
おやつの食べすぎにSOSシリーズ

No. シリーズ 備考

表示カード

アクリルスタンド

表示カード

アクリルスタンド

表示カード

アクリルスタンド

表示カード

アクリルスタンド

表示カード

アクリルスタンド

表示カード

アクリルスタンド

公益財団法人　東京都学校給食会

A-6 砂糖

オレンジジュース200ｇ

砂糖22ｇ

A-5 砂糖

缶コーヒー（加糖）190ｇ

砂糖19ｇ

A-4 砂糖

缶コーラ350ｇ

砂糖42ｇ

A-3 砂糖

ロールケーキ45ｇ

砂糖10ｇ

A-2 砂糖

どらやき30ｇ

砂糖11ｇ

砂糖9ｇ

食品名 写真

A-1 砂糖

市販ジャムパン50ｇ



No. シリーズ 備考

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

公益財団法人　東京都学校給食会

油5.4ｇ

B-6 油

クロワッサン20ｇ

油8.2ｇ

B-5 油

シュークリーム60ｇ

油10.6ｇ

B-4 油

ポテトチップス30ｇ

油6.4ｇ

B-3 油

アイスクリーム80ｇ

油6.8ｇ

B-2 油

チョコレート20ｇ

B-1 油

ロールケーキ45ｇ

油10.7ｇ

食品名 写真



No. シリーズ 備考

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

表示カード

アクリルスタンド

試験管スタンド

公益財団法人　東京都学校給食会

食品名 写真

C-1 食塩

みたらしだんご80ｇ

食塩0.5ｇ

C-2 食塩

塩せんべい20ｇ

食塩0.4ｇ

C-3 食塩

ポテトチップス30ｇ

食塩0.3ｇ

C-4 食塩

フライドポテト（S）1個

食塩1.0ｇ

C-5 食塩

ハンバーガー1個

食塩1.4ｇ

C-6 食塩

インスタントヌードル1個

食塩5.5ｇ


