
その他の食育教材の貸出し

かんたん！ぺったん！食育マグネットシアター

食材や料理がマグネットになっているので、黒板などに付けることができます。
また、かばんタイプのボックスを開けてそのままシアターにもなります。

６つのテーマで「食育」が展開できます。

テーマ

●マグネットパーツ・・・１６種類
（だいずの部位、だいずの加工食品など）

●マグネット付き台紙・・・２枚
●マグネットパーツ・・・１０種類

魚がどのようにしてどんな料理になるかを考えること
で魚介類や魚料理への興味・関心を高めます。

●マグネット付き台紙・・・２枚
●マグネットパーツ・・・３１種類
（魚の種類、部位、魚料理など）

だいずがいろいろな食品に変わることを知ることで、
だいずや豆類への興味・関心を高めます。

●マグネット付き台紙・・・１枚6
だいずは何にな
るのかな？

どんな食事にし
ようかな？

どこで育つ野菜
かな？

野菜や果物切っ
てみたら…

魚ってどうやって
食べるの？

料理を選び食事の用意をすることで、食べ物のバラ
ンスを知り、食べる事への興味・関心を高めます。

●ランチョンマットマグネットシート・・・１枚
●マグネットパーツ・・・５４種類
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3
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（主食９種、主菜１６種、副菜１４種、汁物等７種、食
器具８種）

野菜には、枝につくもの・土の上で育つもの・土の中
で育つものがあることを知らせ、野菜への興味・関心
を高めます。

シルエットクイズを楽しんだり、断面を観察すること
で、野菜やくだものへの興味・関心を高めます。

（食品それぞれに全体、断面、シルエットのパーツが
付属）

●マグネットパーツ・・・食品８種×３パターン

●食品マグネットパーツ・・・２８種類

題名

1
３つの色の食べ
物なあに？

ねらい・セット内容

３つのグループに食べ物を分けていって栄養のバラ
ンスについて考えていきます。

●マグネット付き台紙・・・１枚
●栄養素一覧表・・・１部


