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目 次 東京都学校給食会館の
調理室をリニューアルオープン！
新たに多目的室も設けました。
令和２年度学校給食費の状況
・給食費１食単価　保護者負担額
・公費補助の状況
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・新型コロナウイルス感染症に起因する公費補助
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東京都学校給食会館調理室は昭和
55年3月に竣工して以来、小さな改修
工事を重ねながらも、築40年が経過し
老朽化が進み、機材や設備なども古く
なり、使い勝手の良い調理室とは言え
なくなっていました。
そこで平成24年から調理室改修の
資金計画を進め、平成31年1月に『調
理室改修検討委員会』を設置して検討
を開始、検討委員の方々のご協力のも
と、最新設備を備えた使い勝手の良い
調理室及び多目的室を令和2年4月に
着工し、同年7月に完成しました。

東京都学校給食会館の
調理室を

リニューアルオープン！
新たに多目的室も
設けました。

換気扇フードの面
積を広くし高さを半
分以上縮め、師範台
に手元カメラ2台と
調理室中央にモニ
ターを設置すること
で師範台への視認性
が向上し広々とした
空間となりました。

3人用手洗い機器を多目的室と
併せて４台設置しました。
センサー感知でせっけん液と消
毒液を自動供給する為、手を触れ
ずに洗浄・消毒ができるようにな
りました。
また肘まで洗えるように大型の
シンクを設置しており、手洗い講
習などを行うことも可能です。

アレルギーコーナーとし
て使用できるように床の色
を一部変え専用のスチコ
ン、冷凍冷蔵庫、コンロを
設置。アレルギー対応だけ
ではなく、小規模な調理に
使用することも可能です。

師範台への
視認性の向上

手洗い設備の設置
石けん 水 消 毒

アレルギーコーナーを設置
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新しい調理室には、スチームコン
ベクション大小各１台、真空冷却器
（ミウラ）、クイックチラー、業務用電
子レンジ、移動式煮炊ガマ、師範台1
台と調理台6台を設置。調理台を大
型化することで一人一人の作業ス
ペースを大幅に広げました。
また建付けの食器棚の下段には各
調理台専用の棚付き台車が設置され
ており、作業台として使用すること
も可能です。
後方の壁側はホワイトボードウォー
ルとなっており、壁に字が書けるほ
か、プロジェクタースクリーンとして
使用することも可能です。
施設利用の際はPCとプロジェク
ターの貸出しも行っておりますので、
研修などにもご利用ください。

調理機器及び設備の刷新

調理室の改修と併せて、これまで使用頻度の低かっ
た和室を多目的室としてリニューアルしました。
多目的室にはプロジェクターとスクリーンが設置さ
れていますので、映像データやパワーポイントなどス
クリーンに表示することができます。
また、テーブル、イスも設置しておりますので、研修
会や試食会など幅広い用途でご利用いただけます。

多目的室の新設

今回改修と新設を行いました調理室、多目的室(各40名程度収容)以外にも、大研修室
(収容160名程度)、小研修室(収容40名程度)、会議室(収容20名程度)などの施設貸出
しと施設に付随するPCやプロジェクターなどもすべて無償にて貸出ししておりますので、
ぜひこの機会にご利用下さい。
施設利用につきましては、下記連絡先までご連絡をお願いします。

真空冷却器

左 スチームコンベクション
右 クイックチラー、業務用電子レンジ

公益財団法人東京都学校給食会  総務課庶務担当　TEL：03-3822-9391

ホワイトボードウォール

食器棚及び棚付き台車

3口コンロ、グリル、大型シンク、
マーブル天板を設置しています。
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● ● ●　小 学 校　● ● ●

予　定　回　数 低学年給食費（円） 中学年給食費（円） 高学年給食費（円）
給食
開始日

令和
2年度

平成
31年度 増△減

実施
月数

令和
2年度

平成
31年度 増△減 令和

2年度
平成
31年度 増△減 令和

2年度
平成
31年度 増△減

千 代 田 6/15 165 185 △ 20 10
1 食単価 235 243 △ 8 260 261 △ 1 285 284 1

月額 3,878 4,087 △ 210 4,290 4,390 △ 100 4,703 4,776 △ 74

中 央 6/15 168 194 △ 26 10
1 食単価 230 230 0 242 242 0 255 255 0

月額 3,864 4,056 △ 192 4,066 4,268 △ 202 4,284 4,497 △ 213

港 6/8 165
187
～
198

△ 33
～
△ 22

10
1 食単価 236 236 0 258 258 0 280 280 0

月額 3,894 4,012
～ 4,248

△ 354
～△ 118 4,257 4,386

～ 4,644
△ 387
～△ 129 4,620 4,760

～ 5,040
△ 420
～△ 140

新 宿 6/1 182 195 △ 13 10
1 食単価 247 247 0 263 263 0 278 278 0

月額 4,495 4,379 116 4,787 4,662 125 5,060 4,928 132

文 京 6/22 160 190 △ 30 9
1 食単価 240 240 0 265 265 0 290 290 0

月額 3,840 4,145 △ 305 4,240 4,577 △ 337 4,640 5,009 △ 369

台 東 6/15 168 192 △ 24 10
1 食単価 263.54 246.35 17.19 286.46 269.27 17.19 309.38 292.18 17.20

月額 4,427 4,300 127 4,813 4,700 113 5,198 5,100 98

墨 田 6/15 167 192 △ 25 9
1 食単価 237.57 237.76 △ 0.19 265.92 266.41 △ 0.49 297.11 297.34 △ 0.23

月額 3,967 4,150 △ 183 4,441 4,650 △ 209 4,962 5,190 △ 228

江 東 6/15 170 196 △ 26 10
1 食単価 230 225 5 270 250 20 305 275 30

月額 3,910 4,009 △ 99 4,590 4,455 135 5,185 4,900 285

品 川 6/1 176 197 △ 21 10
1 食単価 240 240 0 260 260 0 280 280 0

月額 4,298 4,298 0 4,656 4,656 0 5,015 5,015 0

目 黒 6/19 163 197 △ 34 10
1 食単価 247 247 0 267 267 0 289 289 0

月額 4,026 4,424 △ 398 4,352 4,782 △ 430 4,711 5,176 △ 465

大 田 6/10 176 193 △ 17 10
1 食単価 235 235 0 255 255 0 280 280 0

月額 4,136 4,123 13 4,488 4,474 14 4,928 4,913 15

世 田 谷 6/22 143 187 △ 44 9
1 食単価 244 244 0 272 272 0 294 294 0

月額 3,877 4,148 △ 271 4,322 4,624 △ 302 4,671 4,998 △ 327

渋 谷 6/8 165 192 △ 27 10
1 食単価 251 251 0 265 265 0 280 280 0

月額 4,142 4,381 △ 240 4,373 4,625 △ 253 4,620 4,887 △ 267

中 野 6/8 159 192 △ 33 9
1 食単価 258 245 13 278 265 13 298 285 13

月額 4,558 4,276 282 4,911 4,625 286 5,265 4,975 290

杉 並 6/10 173 193 △ 20 10
1 食単価 254 254 0 273 273 0 292 292 0

月額 4,394 4,457 △ 63 4,723 4,790 △ 67 5,052 5,123 △ 71

令和２年度は、学校給食費等に加え、新型コロナウイルス感染拡大による学校臨時休業等に伴う給食対応
の状況（給食再開日、献立内容の指定有無、コロナに起因する公費補助 他）についても、調査を行いました。
各区市町村教育委員会にご協力いただきましたので掲載します。

なお、以下の項目については次の理由により、実際とは異なる場合がございますのでご了承ください。
・給食予定回数は、各区市町村内においても流動的な場合には、平均回数や範囲で記載しています。
・�給食費月額は、本会で「１食単価×給食予定回数÷区市町村毎の実施月数（１回でも給食実施があれば

ひと月分とする）」(円未満四捨五入）に統一して算出しています。
・�新型コロナウイルス感染症に起因する公費補助の状況、及び、給食再開以前の食事対応の状況は、各区

市町村教育委員会にて把握している状況を掲載しています。

令和２年度 学校給食費の状況
学校給食・保護者負担額
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予　定　回　数 低学年給食費（円） 中学年給食費（円） 高学年給食費（円）
給食
開始日

令和
2年度

平成
31年度 増△減

実施
月数

令和
2年度

平成
31年度 増△減 令和

2年度
平成
31年度 増△減 令和

2年度
平成
31年度 増△減

豊 島 6/15 162 194 △ 32 10
1 食単価 258 259 △ 1 277 278 △ 1 297 298 △ 1

月額 4,180 4,568 △ 388 4,487 4,903 △ 416 4,811 5,256 △ 445

北 6/15 167 195 △ 28 10
1 食単価 257 246 11 269 258 11 282 271 11

月額 4,292 4,361 △ 69 4,492 4,574 △ 82 4,709 4,804 △ 95

荒 川 6/8 177 192 △ 15 10
1 食単価 232 232 0 260 260 0 284 284 0

月額 4,106 4,049 57 4,602 4,538 64 5,027 4,957 70

板 橋 6/3 171 190 △ 19 10
1 食単価 231 231 0 252 252 0 267 267 0

月額 3,950 3,990 △ 40 4,309 4,353 △ 44 4,566 4,612 △ 46

練 馬 6/15 169 192 △ 23 10
1 食単価 247 238 9 261 252 9 280 271 9

月額 4,174 4,154 20 4,411 4,399 12 4,732 4,730 2

足 立 9/1 133 193 △ 60 10
1 食単価 222 222 0 240 240 0 256 256 0

月額 4,218 3,895 323 4,560 4,211 349 4,864 4,492 372

葛 飾 6/22
159
～
169

191
△ 33
～
△ 22

10
1 食単価 224.61 224.61 0 241.88 241.88 0 258.59 258.59 0

月額 3,571
～ 3,796 3,900 △ 329

～△ 104
3,846

～ 4,088 4,200 △ 354
～△ 112

4,112
～ 4,370 4,490 △ 378

～△ 120

江 戸 川 6/1 176 194 △ 18 10
1 食単価 223.97 208.09 15.88 243.81 229.63 14.18 263.66 250.05 13.61

月額 3,942 3,670 272 4,291 4,050 241 4,640 4,410 230

八 王 子 6/15 150 188 △ 38 10
1 食単価 225 225 0 241 241 0 259 259 0

月額 3,375 3,845 △ 470 3,615 4,119 △ 504 3,885 4,427 △ 542

立 川 6/15

単独校
165 190 △ 25

10

1 食単価 248 248 0 263 263 0 277 277 0
月額 4,092 4,284 △ 192 4,340 4,543 △ 204 4,571 4,785 △ 215

センター校
165 190 △ 25

1 食単価 243 243 0 257 257 0 272 272 0
月額 4,010 4,197 △ 188 4,241 4,439 △ 198 4,488 4,698 △ 210

センター方式のみ
武 蔵 野 6/15 165 191 △ 26 10

1 食単価 260 260 0 270 270 0 280 280 0
月額 4,290 4,515 △ 225 4,455 4,688 △ 233 4,620 4,862 △ 242

三 鷹 6/1 164 200 △ 36 10
1 食単価 260 247 13 270 258 12 280 268 12

月額 4,264 4,491 △ 227 4,428 4,691 △ 263 4,592 4,873 △ 281

青 梅 6/15 168 185 △ 17 10
1 食単価 230 220 10 245 230 15 260 240 20

月額 3,864 3,700 164 4,116 3,868 248 4,368 4,036 332

センター方式のみ
府 中 6/15 176 185 △ 9 10

1 食単価 214.05 214.05 0 225.95 225.95 0 237.84 237.84 0
月額 3,767 3,600 167 3,977 3,800 177 4,186 4,000 186

昭 島 6/11 165 185 △ 20 10
1 食単価 229 229 0 238 238 0 247 247 0

月額 3,779 3,851 △ 73 3,927 4,003 △ 76 4,076 4,154 △ 79

調 布 6/1 176 188 △ 12 10
1 食単価 258 258 0 269 269 0 280 280 0

月額 4,541 4,409 132 4,734 4,597 137 4,928 4,785 143

町 田 6/3 169 185 △ 16 10
1 食単価 230 230 0 245 245 0 265 265 0

月額 3,887 3,868 19 4,141 4,120 21 4,479 4,457 22

小 金 井 6/15 159 187 △ 28 10
1 食単価 257 257 0 278 278 0 298 298 0

月額 4,086 4,369 △ 283 4,420 4,726 △ 306 4,738 5,066 △ 328

小 平 6/15 156 191 △ 35 10
1 食単価 236 236 0 250 250 0 265 265 0

月額 3,682 4,098 △ 416 3,900 4,341 △ 441 4,134 4,601 △ 467

日 野 6/10 175 192 △ 17 10
1 食単価 235 234.89 0.11 256 256.09 △ 0.09 276 276.14 △ 0.14

月額 4,113 4,100 13 4,480 4,470 10 4,830 4,820 10

東 村 山 6/8 170 192 △ 22 10
1 食単価 236 236 0 257 257 0 278 278 0

月額 4,012 4,119 △ 107 4,369 4,486 △ 117 4,726 4,852 △ 126

国 分 寺 6/8 162 186 △ 24 9
1 食単価 256 255 1 270 269 1 283 282 1

月額 4,608 4,312 296 4,860 4,549 311 5,094 4,768 326

センター方式のみ
国 立 6/4 176 189 △ 13 10

1 食単価 227 212 15 247 230 17 266 247 19
月額 3,995 3,643 352 4,347 3,952 395 4,682 4,244 438
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予　定　回　数 低学年給食費（円） 中学年給食費（円） 高学年給食費（円）
給食
開始日

令和
2年度

平成
31年度 増△減

実施
月数

令和
2年度

平成
31年度 増△減 令和

2年度
平成
31年度 増△減 令和

2年度
平成
31年度 増△減

西 東 京 6/9 166 189 △ 23 10
1 食単価 254 254 0 270 270 0 285 285 0

月額 4,216 4,364 △ 148 4,482 4,639 △ 157 4,731 4,897 △ 166

センター方式のみ
福 生 6/1 177 192 △ 15 10

1 食単価 230 229.17 0.83 240 240.63 △ 0.63 250 252.08 △ 2.08

月額 4,071 4,000 71 4,248 4,200 48 4,425 4,400 25

狛 江 6/1 188 188 0 10
1 食単価 225 204.78 20.22 238 216.48 21.52 251 228.77 22.23

月額 4,230 3,500 730 4,474 3,700 774 4,719 3,910 809

センター方式のみ
東 大 和 6/15 173 192 △ 19 10

1 食単価 210 210 0 226 226 0 245 245 0

月額 3,633 3,665 △ 32 3,910 3,945 △ 35 4,239 4,276 △ 38

清 瀬 6/15
164
～
176

187
△ 23
～
△ 11

10
1 食単価 232 232 0 248 248 0 268 268 0

月額 3,805
～ 4,083 3,944 △ 139

～ 139
4,067

～ 4,365 4,216 △ 149
～ 149

4,395
～ 4,717 4,556 △ 161

～ 161

東久留米 6/15 169 188 △ 19 10
1 食単価 242.37 242.37 0 271.45 271.45 0 293.86 293.86 0

月額 4,096 4,142 △ 46 4,588 4,639 △ 51 4,966 5,022 △ 56

センター方式のみ
武蔵村山 6/15 163 186 △ 23 10

1 食単価 214 214 0 227 227 0 239.50 239.50 0

月額 3,488 3,619 △ 131 3,700 3,838 △ 138 3,904 4,050 △ 146

センター方式のみ
多 摩 6/8 175 189 △ 14 10

1 食単価 171
～ 241 234 △ 63

～ 7
179

～ 254 247 △ 68
～ 7

188
～ 270 263 △ 75

～ 7

月額 2,993
～ 4,218 4,021 △ 1,028

～ 197
3,133

～ 4,445 4,244 △ 1,111
～ 201

3,290
～ 4,725 4,519 △ 1,229

～ 206

センター方式のみ
稲 城 6/22 153 190 △ 37 9

1 食単価 217 211 6 236 229 7 259 251 8

月額 3,689 3,645 44 4,012 3,955 57 4,403 4,335 68

センター方式のみ
あきる野 6/8 172 185 △ 13 10

1 食単価 240 240 0 255 255 0 270 270 0

月額 4,128 4,036 92 4,386 4,289 97 4,644 4,541 103

センター方式のみ
羽村・瑞穂 7/1 184 185 △ 1 10

1 食単価 230 230 0 240 240 0 250 250 0

月額 4,232 3,868 364 4,416 4,036 380 4,600 4,205 395

センター方式のみ
日 の 出 6/15

158
～
164

186
△ 28
～
△ 22

10
1 食単価 236.56 236.56 0 245.43 245.43 0 254.30 254.30 0

月額 3,738
～ 3,880 4,000 △ 262

～△ 120
3,878

～ 4,025 4,150 △ 272
～△ 125

4,018
～ 4,171 4,300 △ 282

～△ 129

センター方式のみ
檜 原 6/1 179 191 △ 12 10

1 食単価 270.76 264.92 5.84 270.76 264.92 5.84 270.76 264.92 5.84

月額 4,847 4,600 247 4,847 4,600 247 4,847 4,600 247

センター方式のみ
奥 多 摩 6/1 176 188 △ 12 10

1 食単価 240 222.34 17.66 260 239.89 20.11 280 257.44 22.56

月額 4,224 3,800 424 4,576 4,100 476 4,928 4,400 528

センター方式のみ
大 島 5/18 189 192 △ 3 11

1 食単価 227.65 227.65 0 247.99 247.99 0 272.19 272.19 0

月額 3,911 3,974 △ 63 4,261 4,329 △ 68 4,677 4,751 △ 74

利 島 6/1 172 188 △ 16 10
1 食単価

全額公費負担
月額

センター方式のみ
新 島 6/1 167 196 △ 29 10

1 食単価 216 216 0 228 228 0 237 237 0

月額 3,607 3,849 △ 242 3,808 4,063 △ 255 3,958 4,223 △ 265

センター方式のみ
神 津 島 6/8 169 186 △ 17 10

1 食単価 225 225 0 245 245 0 265 265 0

月額 3,803 3,805 △ 2 4,141 4,143 △ 2 4,479 4,481 △ 2

センター方式のみ
三 宅 6/1 178 189 △ 11 10

1 食単価
全額公費負担

月額

センター方式のみ
八 丈 6/1 173 189 △ 16 10

1 食単価 236.98 236.98 0 269.16 269.16 0 289.92 289.92 0

月額 4,100 4,072 28 4,656 4,625 31 5,016 4,981 35

青 ヶ 島 5/18 170 193 △ 23 10
1 食単価 230 230 0 240 240 0 250 250 0

月額 3,910 4,035 △ 125 4,080 4,211 △ 131 4,250 4,386 △ 136

御 蔵 島 6/1 166 185 △ 19 10
1 食単価

全額公費負担
月額
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予　定　回　数 給　食　費　（円）

給食開始日 令和
2年度

平成
31年度 増△減 実施

月数
令和
2年度

平成
31年度 増△減

千代田 6/15 168 181 △ 13 10
1 食単価 330 332 △ 2

月額 5,544 5,463 81

中 央 6/15 168 193 △ 25 10
1 食単価 277 277 0

月額 4,654 4,860 △ 206

港 6/8 160
187
～

198

△ 38
～
△ 27

10
1 食単価 324 324 0

月額 5,184 5,508
～ 5,832

△ 648
～△ 324

新 宿 6/2 180 195 △ 15 10
1 食単価 324 324 0

月額 5,832 5,744 88

文 京 6/22 156 184 △ 28 10
1 食単価 335 335 0

月額 5,226 5,604 △ 378

台 東 6/15 166 185 △ 19 10
1 食単価 350.81 332.97 17.84

月額 5,823 5,600 223

墨 田 6/15 165 190 △ 25 10
1 食単価 319.87 319.87 0

月額 5,278 5,525 △ 247

江 東 6/15 170 186 △ 16 10
1 食単価 340 320 20

月額 5,780 5,411 369

品 川 6/1 178 196 △ 18 10
1 食単価 320 320 0

月額 5,702 5,702 0

目 黒 6/19 163 192 △ 29 10
1 食単価 333 333 0

月額 5,428 5,812 △ 384

大 田 6/10 168 184 △ 16 10
1 食単価 320 320 0

月額 5,376 5,353 23

世田谷 6/22

単独校
142 185 △ 43 9

1 食単価 337 337 0
月額 5,317 5,668 △ 351

センター校
142 185 △ 43 9

1 食単価 313 313 0
月額 4,938 5,264 △ 326

渋 谷 6/8 160 187 △ 27 10
1 食単価 338 338 0

月額 5,408 5,746 △ 338

中 野 6/8 158 189 △ 31 9
1 食単価 339 322 17

月額 5,951 5,533 418

杉 並 6/10 168 187 △ 19 10
1 食単価 329 329 0

月額 5,527 5,593 △ 66

豊 島 6/15 166 187 △ 21 10
1 食単価 340 340 0

月額 5,644 5,780 △ 136

北 6/15 164 185 △ 21 10
1 食単価 329 326 3

月額 5,396 5,483 △ 87

荒 川 6/8 170 192 △ 22 10
1 食単価 319 319 0

月額 5,423 5,568 △ 145

板 橋 6/3 172 185 △ 13 10
1 食単価 319 319 0

月額 5,487 5,365 122

練 馬 6/15 170 188 △ 18 10
1 食単価 333 323 10

月額 5,661 5,520 141

足 立 9/1 134 186 △ 52 10
1 食単価 303 303 0

月額 5,800 5,123 677

葛 飾 6/22
154
～

167
186

△ 32
～
△ 19

10
1 食単価 312.26 312.26 0

月額 4,809
～ 5,215 5,280 △ 471

～△ 65

予　定　回　数 給　食　費　（円）

給食開始日 令和
2年度

平成
31年度 増△減 実施

月数
令和
2年度

平成
31年度 増△減

江戸川 6/1 173 191 △ 18 10
1 食単価 303.51 295.44 8.07

月額 5,251 5,130 121

八王子 6/15 144 166 △ 22 10
1 食単価 300 300 0

月額 4,320 4,527 △ 207

立 川 6/15
160 185 △ 25

10
1 食単価 300 300 0

弁当併用外注方式 月額 4,800 5,045 △ 245
センター方式のみ
武蔵野 6/15 165 190 △ 25 10

1 食単価 340 340 0
月額 5,610 5,873 △ 263

三 鷹 6/1 165 200 △ 35 10
1 食単価 330 319 11

月額 5,445 5,800 △ 355

青 梅 6/8 176 185 △ 9 10
1 食単価 300 280 20

月額 5,280 4,709 571
センター方式のみ
府 中 6/22 177 178 △ 1 10

1 食単価 271.91 271.91 0
月額 4,813 4,400 413

昭 島 6/11 157 180 △ 23 10
1 食単価 287 287 0

月額 4,506 4,696 △ 190

調 布 6/3 163 177 △ 14 10
1 食単価 340 340 0

月額 5,542 5,471 71

町 田 6/3
143 165 △ 22

10
1 食単価 310 310 0

弁当併用外注方式 月額 4,433 4,650 △ 217

小金井 6/15 155 180 △ 25 10
1 食単価 333 333 0

月額 5,162 5,449 △ 288

小 平 6/15 158 185 △ 27 10
1 食単価 300 300 0

月額 4,740 5,045 △ 305

日 野 6/10 171 188 △ 17 10
1 食単価 322 321.80 0.20

月額 5,506 5,500 6

東村山 6/10 弁当併用外注方式 10
1 食単価 300 300 0

月額 ― ― ―

国分寺 6/8 165 182 △ 17 9
1 食単価 314 313 1

月額 5,757 5,179 578

国 立 6/4 164 178 △ 14 10
1 食単価 298 278 20

月額 4,887 4,499 388

西東京 6/9 161 180 △ 19 10
1 食単価 337 337 0

月額 5,426 5,515 △ 89

福 生 6/1 177 190 △ 13 10
1 食単価 260 263.54 △ 3.54

月額 4,602 4,552 50

狛 江 6/1 188 188 0 10
1 食単価 279 254.52 24.48

月額 5,245 4,350 895

東大和 6/15 173 185 △ 12 10
1 食単価 272 272 0

月額 4,706 4,575 131

清 瀬 6/15
158
～

171
180

△ 22
～
△ 9

10
1 食単価 300 300 0

月額 4,740
～ 5,130 4,909 △ 169

～ 221

東久留米 6/10 弁当併用外注方式 -
1 食単価 319.30 319.30 0

月額 － － －

武蔵村山 6/15 162 183 △ 21 10
1 食単価 265 265 0

月額 4,293 4,409 △ 116

● ● ●　中 学 校　● ● ●
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千 代 田 小・中学生１食あたり、30円の補助金を実施
中 央 米穀現物支給

小学校：週３回　中学校：週３回

港

特別栽培農産物
　小学校１人年間 1,100 円（税抜） 
　中学校 1 人年間 1,300 円（税抜） 
食育推進献立
　小学校１人 630 円（税抜）
　中学校１人 810 円（税抜） 
精米
　小学校１人年間 1,990 円（税抜） 
　中学校１人年間 2,560 円（税抜）

文 京

イベント給食「和食の日」：
　�１食 100 円を年 10 回、米とお茶の現物

支給を１人年１回
イベント給食「ドイツ料理の日」：
　１食 100 円を年２回

墨 田 食育推進交付金として全児童・生徒年間３
食分の費用を補助

目 黒

食育を目的とした特別給食について一部
事業化し、小学校１人につき標準給食費

（中学年）の１食単価２６７円を８回分、中学
校１人につき標準給食費１食単価３３３円
を 8 回分補助

豊 島 米の公費補助

荒 川

食育推進給食として小学校 1 人１食３００
円の補助３回、中学校 1 人１食３３０円の補
助３回 
区による一括購入で精米現物支給（米飯給
食４４回相当分）

板 橋
・生活保護及び就学援助対象者の給食費
・�食育推進事業における食材費（ふれあい

農家・とれたて村）
足 立 給食食材費に対し、１食当たり小学校２０

円、中学校２６円補助（９月以降）

葛 飾
飲用牛乳の一部を公費購入することで、食
材費の補助を行う
　小学校 1 人１食あたり19.25 円
　中学校 1 人１食あたり11.83 円

江 戸 川 児童・生徒１人あたり月額 200 円
昭 島 児童・生徒１人１食６円

調 布
児童及び生徒（中学校については学期の初
日における学校給食申込人数）1 人につき
１か月あたり１００円。今年度に限り８月も
支給。

日 野 飲用牛乳代補助 児童・生徒１人あたり月
額９０円

狛 江
歳入（保護者負担額）より、月額４００円を
上乗せした金額を歳出予算で計上してい
る。

日 の 出 牛乳補助 １本 (200ml) につき３．６円

檜 原
小学校１人あたり月額４,８００円、中学校１
人あたり月額５,９６０円（３月を含まない
１１ヶ月分）

奥 多 摩 全額公費負担
大 島 牛乳補助 １本 (200ml) につき２６.８１円

副食補助 １食あたり３５.９８円
利 島 全額公費負担
新 島 児童・生徒１人 1 食あたり５０円補助
神 津 島 児童・生徒１人 1 食あたり５０円 およびパ

ン代
三 宅 全額公費負担

八 丈

栄養基準単価に対し、１人１食あたり町負
担額 10 ％ 

（小学校低学年：26.33 円、小学校中学
年：29.90 円、小学校高学年：32.21 円、
中学校：36.83 円）

青 ヶ 島 1 食あたり150 円補助
御 蔵 島 全額公費負担

公 費 補 助

予　定　回　数 給　食　費　（円）

給食開始日 令和
2年度

平成
31年度 増△減 実施

月数
令和
2年度

平成
31年度 増△減

多 摩 6/8 174 174 0 10
1 食単価 203

～ 301 294 △ 91
～ 7

月額 3,532
～ 5,237 4,651 △ 1,119

～ 586

稲 城 6/22 146 180 △ 34 9
1 食単価 296 288 8

月額 4,802 4,713 89

あきる野 6/8 171 180 △ 9 10
1 食単価 295 295 0

月額 5,045 4,827 218

羽村・瑞穂 7/1 184 180 4 10
1 食単価 290 290 0

月額 5,336 4,745 591

日の出 6/15
164
～

165
177

△ 13
～
△ 12

10
1 食単価 307.63 307.63 0

月額 5,045
～ 5,076 4,950 95

～ 126

檜 原 6/1 177 190 △ 13 10
1 食単価 337.94 330 7.94

月額 5,982 5,700 282

奥多摩 6/1 181 192 △ 11 10
1 食単価 320 303.64 16.36

月額 5,792 5,300 492

予　定　回　数 給　食　費　（円）

給食開始日 令和
2年度

平成
31年度 増△減 実施

月数
令和
2年度

平成
31年度 増△減

大 島
5/18 
（4/7 のみ
１回実施し
ている）

190 192 △ 2 12
1 食単価 306.33 306.33 0

月額 4,850 5,347 △ 497

利 島 6/1 172 188 △ 16 10
1 食単価

全額公費負担
月額

新 島 6/1 167 196 △ 29 10
1 食単価 272 272 0

月額 4,542 4,847 △ 305

神津島 6/8 161 186 △ 25 9
1 食単価 290 290 0

月額 5,188 4,904 284

三 宅 6/1 181 190 △ 9 10
1 食単価

全額公費負担
月額

八 丈 6/1 173 187 △ 14 10
1 食単価 331.56 331.56 0

月額 5,736 5,637 99

青ヶ島 5/18 170 193 △ 23 10
1 食単価 270 270 0

月額 4,590 4,737 △ 147

御蔵島 6/1 166 185 △ 19 10
1 食単価

全額公費負担
月額
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令和２年度 コロナ対応の状況

● ● ● 小 学 校 ● ● ● ● ● ● 中 学 校 ● ● ●

指定の
有無 献立内容 期間 対象 指定の

有無 献立内容 期間 対象

中 央 〇 教職員のみで配膳でき
る簡易なメニュー 7/31まで 全児童 〇 教職員のみで配膳でき

る簡易なメニュー 7/31まで 全生徒

港 〇 ２食器程度の配膳が簡易
な給食 未定 全児童 〇 ２食器程度の配膳が簡易

な給食 未定 全生徒

新 宿 〇
牛乳・主食・主菜・副菜
１品（食缶3つ、食器２
点まで）

6/30まで 午前登校組・
午後登校組 〇

牛乳・主食・主菜・副菜
１品（食缶3つ、食器２
点まで）

6/30まで 午前登校組・
午後登校組

台 東 〇 盛り付け給食当番３人の
メニュー 7/31まで 全児童 〇 盛り付け給食当番３人の

メニュー
7/30又は
31まで 全生徒

江 東 〇
牛乳+主食（1食器） 6/15

～6/19
全児童 〇

牛乳+主食（1食器） 6/15
～6/19

全生徒2食器使用を指定
牛乳+主食+1～2品
献立内容は学校毎異なる

6/22
～8/31

2食器使用を指定
牛乳+主食+3品まで
献立内容は学校毎異なる

6/22
～8/31

品 川 〇
主食兼主菜1品、デザー
ト類又は副菜、牛乳
標準献立あり、学校での
アレンジ可

7/31まで 登校児童 〇
主食兼主菜1品、デザー
ト類又は副菜、牛乳
標準献立あり、学校での
アレンジ可

7/31まで 登校生徒

目 黒 〇

クラス配缶数は３食缶ま
で。直接手で触らず喫食
できるもの。加熱調理を
原則とする。生で食べる
果物は、消毒後皮をむい
た状態で提供する。

9月末まで
（見込み） 全児童 〇

クラス配缶数は３食缶ま
で。直接手で触らず喫食
できるもの。加熱調理を
原則とする。生で食べる
果物は、消毒後皮をむい
た状態で提供する。

9月末まで
（見込み） 全生徒

中 野 〇
配膳を伴わない簡易な
給食

6/8
～6/12 全児童 〇

配膳を伴わない簡易な
給食

6/8
～6/12 全生徒可能な限り品数の少な

い献立で提供
6/15

～6/26
可能な限り品数の少な
い献立で提供

6/15
～6/26

杉 並 〇 品数を減らす １学期まで 全児童 〇 品数を減らす １学期まで 全生徒

豊 島 〇
牛乳と主食・主菜・副菜
を２食器以内で提供 
サイクルメニューを実施

８月下旬まで 全児童 〇
牛乳と主食・主菜・副菜
を２食器以内で提供 
サイクルメニューを実施

８月下旬まで 全生徒

荒 川 〇 主食（丼物等）・牛乳 6/30まで 全児童 〇 主食（丼物等）・牛乳 6/30まで 全生徒
板 橋 〇 主食・主菜・副菜・牛乳 年度末まで 全児童 無

葛 飾 〇 主食・牛乳・主菜・副
菜・汁

6/22～
6/30まで 全児童 〇 主食・牛乳・主菜・副

菜・汁
6/22～

6/30まで 全生徒

八 王 子 〇 （主食・主菜）２品・牛
乳・果物等 6/30まで 全児童 〇 （主食・主菜）２品・牛

乳・果物等 6/30まで
自校・親子・
センター方式

実施校
立 川 〇 主食・牛乳・プラス２品 ８月末まで 全児童 〇 生食フルーツの使用停止 ８月末まで 注文した

全生徒
三 鷹 〇 主食・主菜・副菜（牛乳

無し）
6/1～

6/12まで 全児童 〇 主食・主菜・副菜（牛乳
無し）

6/1～
6/12まで 全生徒

青 梅 〇 主食・牛乳・主菜１品 6/30まで 全児童 〇 主食・牛乳・主菜１品 6/30まで 全生徒主食・牛乳・主菜等２品 7/31まで 主食・牛乳・主菜等２品 7/31まで

府 中 〇 主食・牛乳・主菜1品・
副菜or汁物 8/7まで 全児童 〇 主食・牛乳・主菜1品・

副菜or汁物 8/7まで 全生徒

調 布 〇 弁当容器のみ指定、
献立内容は各校による

各校による
（弁当容器使
用は６月のみ）

分散登校中
は当日登校
した児童

〇 弁当容器のみ指定、献
立内容は親校に準ずる

各校による
（弁当容器使
用は６月のみ）

申込制のた
め、申込し、
当日登校し

た生徒

町 田 〇
主食・おかず・ゼリー等
個包装品・牛乳 

（品数は牛乳を除いて３
品まで）

8/31まで 全児童 無

 給食の献立内容
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● ● ● 小 学 校 ● ● ● ● ● ● 中 学 校 ● ● ●

指定の
有無 献立内容 期間 対象 指定の

有無 献立内容 期間 対象

国分寺 〇 主食・牛乳・主菜１品・
汁物 検討中 登校する

児童 〇 汁物なし 7/31まで 登校する
生徒

国 立 〇 主食・牛乳・主菜1品・
副菜1品 6/19まで 全児童 〇 主食・牛乳・主菜1品・

副菜1品 6/19まで 全生徒

福 生 〇 主食・牛乳・副菜１品 6/1～
6/5まで

分散登校の
児童・
全職員

〇 主食・牛乳・副菜１品 6/1～
6/5まで

分散登校の
生徒・
全職員

狛 江 〇
パン・牛乳・デザート 6/5まで

全児童 〇
パン・牛乳・デザート 6/5まで

全生徒主食・牛乳・主菜1品・
デザート 7/30まで 主食・牛乳・主菜1品・

デザート 8/6まで

東 大 和 〇

主食(パン個包装)・主菜・
副菜（パック詰め）から始ま
り、主菜・副菜のパック詰
め解除、主食（容器入りご
はん）の提供開始、牛乳の
追加等、ひと月毎に段階的
に通常献立に近づけた。

8月末まで 全児童 〇

主食(パン個包装)・主菜・
副菜（パック詰め）から始ま
り、主菜・副菜のパック詰
め解除、主食（容器入りご
はん）の提供開始、牛乳の
追加等、ひと月毎に段階的
に通常献立に近づけた。

8月末まで 全生徒

清 瀬 〇 主食・牛乳・主菜１品 6/15～
7/3まで 全児童 〇 主食・牛乳・主菜１品 6/15～

7/3まで 全生徒

東久留米 〇
可能な限り品数を減らす。

（品数についての指定は
なし）

設定なし 全児童 無

多 摩 〇

パン（調理パン含む）+
牛乳又は丼物（ワンプ
レート）+牛乳

6/8～
6/30まで 全児童 〇

パン（調理パン含む）+
牛乳又は丼物（ワンプ
レート）+牛乳

6/8～
6/30まで 全生徒

上記（６月簡易献立）+
１品（主菜・副菜・果物等）

7/1～
8/7まで

上記（６月簡易献立）+
１品（主菜・副菜・果物等）

7/1～
8/7まで

稲 城 〇 主食・牛乳・主菜１品 6/30まで 全児童 〇 主食・牛乳・主菜１品 6/30まで 全生徒
あきる野 〇 主食・牛乳・主菜１品 7/31まで 全児童 〇 主食・牛乳・主菜１品 7/31まで 全生徒

日の出 〇 主食・主菜・副菜1品・
牛乳

9/30まで
（予定） 全児童 〇 主食・主菜・副菜1品・

牛乳
9/30まで
（予定） 全生徒

奥多摩 〇 主食・牛乳・主菜１品・
副菜２品 8/6まで 全児童 〇 主食・牛乳・主菜１品・

副菜２品 8/7まで 全生徒

大 島 〇 主食・牛乳・主菜１品・
副菜１品

～R3.3/31
まで 全児童 〇 主食・牛乳・主菜１品・

副菜１品
～R3.3/31

まで 全生徒

● ● ● 小 学 校 ● ● ● ● ● ● 中 学 校 ● ● ●

献立内容 期間 回数 対象 区分 献立内容 期間 回数 対象 区分

足 立 可能な限り品数
の少ない献立

6/4～
8/31 43 登校児童 簡易昼食 可能な限り品数

の少ない献立
6/4～
8/31 43 登校生徒 簡易昼食

葛 飾 主食・牛乳・主
菜

6/8～
6/19 10 登校児童 昼食

(給食でない)
主食・牛乳・主
菜

6/8～
6/19 10 登校生徒 昼食

(給食でない)

江戸川
米飯（おにぎ
り）・鶏肉のか
ら揚げ・小松菜
のおかかあえ

5/18～
5/29

2回
/人

課題等受渡日
に来校する児
童

昼食
米飯（おにぎ
り）・鶏肉のか
ら揚げ・小松菜
のおかかあえ

5/18～
5/29

2回
/人

課題等受渡日
に来校する生
徒

昼食

八王子
（例）ごはん、ビ
ビンバ、キャベ
ツの生姜風味、
塩肉じゃが

5/11～
6/12 25

就労などでや
むなく家庭で
昼食を準備で
きない者のう
ち希望者

昼食（給食
でない） 無

武蔵野
ごはん・主菜・
副菜など（弁当
形式）

5/18～
5/29 10

学童クラブを
利用する児童
のうち希望者
のみ

昼食（給食
でない） 無

給食再開以前の食事対応の状況
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中 央
授業時数確保に伴う対応により、給食提供
日数が増加し保護者から徴収している給食
費が不足するため、不足分を補助。（9,411
千円）

江 東 6/15 ～ 6/19 を全額公費負担。
目 黒 令和２年６月・７月分給食費を公費負担と

する。

世 田 谷
4 月の臨時休業に伴い、キャンセルできな
かった食材料費については保護者負担な
し。（全額公費負担）

北
臨時休校期間中の４月初旬にキャンセル出
来なかった食材（納品済）について公費負
担した。

板 橋
令和 2 年 4 月キャンセルできずに食材を購
入し、その食材を給食として使用しなかった
金額を公費負担として学校に補てんする。

足 立
分散登校期間（6/4～6/19まで）は保護
者負担なし。（全額公費負担）
１食あたり５円（９月以降）を令和２年度限
りで公費負担。

葛 飾

6/8 ～ 6/19 までの 10 日分の簡易昼食の
提供に係る食材費、及び、授業時間数確保
のため増加する給食により不足する食材
費、については公費補助とする予定。（金
額未確定）

江 戸 川 令和２年度１学期は、保護者負担なし。
武 蔵 野 就学援助対象者のみ公費負担。（休校中を

含む）

府 中 臨時休校期間中、就学援助対象者に対し、
給食費相当分を補助。

日 野 臨時休校期間中、就学援助対象者に対し、
給食費相当分を補助。

東 村 山
児童のみ 6/8 ～ 6/12 の期間は、給食を弁
当容器につめる形にし、弁当容器代は、公
費補助とした。

西 東 京 ４、５月休校時における、食材キャンセル料
の公費負担。

狛 江 1 学期は保護者負担なし。（全額公費負担）

東久留米
準要保護世帯を対象に、令和２年４月から
給食再開までの間の給食費に相当する額
を就学援助費に上乗せして支給する。

武蔵村山 令和 2 年度は、月額３か月分（6 月～ 8 月）
は、保護者負担なし。（公費負担）

多 摩 令和２年度６月分、８月分は全額公費負担。
（７月分は徴収）

稲 城 6 月 22 日から30 日までの給食（簡易給
食）については保護者負担なし。

あきる野 7/20 ～ 7/31 までおよび 8/24 ～ 8/28 ま
での昼食補助事業分。

大 島
令和２年度７月 20 日～ 31 日、８月 20 日
〜９月１日は保護者負担なし。（小・中学
校）

八 丈
児童・生徒について令和 2 年度 5 月（5/20
～ 5/29）の準備登校期間内における昼食
の保護者負担なし。

 新型コロナウイルス感染症に起因する公費補助

● ● ● 小 学 校 ● ● ● ● ● ● 中 学 校 ● ● ●

献立内容 期間 回数 対象 区分 献立内容 期間 回数 対象 区分

三 鷹 簡易的な昼食、
牛乳無し

4/15～
5/29 26 希望する児童 昼食（給食

でない）
簡易的な昼食、
牛乳無し

4/15～
5/29 26 希望する生徒 昼食（給食

でない）

日 野
通常献立に準じ
る（牛乳は、
4/8～4/10
のみ提供）

4/8～
5/1 17 登校する児童 昼食（給食

でない）
通常献立に準じ
る（牛乳を含
む）

4/8～
4/10 3 登校する生徒 昼食（給食

でない）

清 瀬
長期保存のその
ままご飯、パン、
ゼリー、救給カ
レーなど

6/8～
6/12 5 全児童

支援物資
の配布（給
食でない）

長期保存のその
ままご飯、パン、
ゼリー、救給カ
レーなど

6/8～
6/12 5 全生徒

支援物資
の配布（給
食でない）

多 摩 丼物＋飲み物＋
補食

5/12～
6/5 16

令和元年度の
学校給食費援
助対象者のう
ち希望者

給食の
代替食

丼物＋飲み物＋
補食

5/12～
6/5 16

令和元年度の
学校給食費援
助対象者のう
ち希望者

給食の
代替食

羽村・瑞穂 パン・牛乳・フ
ルーツ

6/8～
6/30 17 登校する児童 簡易給食 パン・牛乳・フ

ルーツ
6/8～
6/30 17 登校する生徒 簡易給食

奥多摩 （弁当）ごはん・
主菜・副菜

4/15～
5/28 20 希望する児童 昼食（給食

でない）
（弁当）ごはん・
主菜・副菜

4/15～
5/28 20 希望する生徒 昼食（給食

でない）

利 島
自宅で昼食、再
登校（昼食代金
の補助なし）

5/18～
5/29 10 全児童

自宅で昼食、再
登校（昼食代金
の補助なし）

5/18～
5/29 10 全生徒

神津島
給食センターで
調理した弁当を
有料配布。

5月 - 希望者
給食センターで
調理した弁当を
有料配布。

5月 - 希望者

八 丈 牛乳・主食・主菜
（汁）等

5/20～
5/29 8 登校する児童 昼食 牛乳・主食・主菜

（汁）等
5/20～
5/29 8 登校する生徒 昼食
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よ りだ食 会給

平成３０年「学校給食摂取基準」の一部改正に伴
い、給食用パンの減塩を求める多くのご要望を
いただきました。
そこで本会では、平成３１年4月より基準パンの
原料副資材のうち食塩の割合を1.８⇒1.7に規
格変更して供給をしております。
さらに本年4月からは、食塩を使用しない「無
塩パン」（新規格）の供給を開始いたしました。「無
塩パン」はパンそのものに塩味がないため、具材
を挟む、具材を乗せて焼く等の調理をしてご使用
いただくことを前提にしております。パンの形状
は食パン、コッペ、丸（バンズ）の三種類をご用意

しています。
事前にサンプルでお試しいただいたところ、

「具材を挟んだり、ひと手間かけたりすることで、
いろいろな献立に使用できる」「一食当たりの食
塩摂取量を考えると無塩パンは、献立の幅が広
がる」との感想をいただきました。ぜひお試しく
ださい。
配合割合及び栄養成分等詳細につきましては、
年度当初に配布しています取扱物資案内書でご
確認ください。

※�無塩パンは、食塩を使用しておりませんが、原料
由来のナトリウムは含まれます。

無塩パンはじめました !!

　本会では、新型コロナウイルス感染症拡大による影
響を受け、行き場を失った学校給食用の食材を、社会
貢献、地域貢献の一環として、各団体等に無償で提供
しております。
　令和２年６月２５日（木）、「社会福祉法人墨田さんさん
会」（以下、「墨田さんさん会」）へ薄力小麦粉10ｋｇ×
10袋、赤・白みそ1ｋｇ×20袋、パン粉2ｋｇ×３袋を提
供しました。
　「墨田さんさん会」では、障がいがあっても生まれ
育った場所で一生涯安心して暮らすことのできる地域
社会を目指し、生活介護・援助、就労継続支援等を行っ
ています。
　その中で今回提供した薄力小麦粉は、就労支援とし
て製造及び販売されているサブレ、クッキー、パウンド
ケーキ用に、みそやパン粉は利用者の昼食用の食材と
してご活用いただきました。
　「墨田さんさん会」の前田君代理事長より「大変あり
がたい。大事に利用させていただきます。」とのお言葉
を頂きました。これを受け、本会伊藤彰彦理事長より
「食品を無駄にしないだけでなく、社会のお役に立てた

ことが大変嬉しい。」と話されました。
　本会では、今後も社会貢献、地域貢献を行っていき
ます。
　また、令和２年６月３０日（火）読売新聞朝刊江東版に
も記事が掲載されました。

社 会 貢 献 事 業
地 域 貢 献 事 業

就労支援に積極的に協力する！
~新型コロナウイルスに負けるな~

社会福祉法人墨田さんさん会に
（公財）東京都学校給食会が薄力小麦粉等食材をお届けしました。
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