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　本
校
は
給
食
行
事
が
伝
統
の
1
つ
で
あ

り
、
昔
か
ら
給
食
に
力
を
入
れ
て
き
た
学
校

で
す
。
ク
ラ
ス
単
位
で
全
ク
ラ
ス
実
施
す
る

「
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
」、
学
年
を
越
え
た
交
流

の
場
に
も
な
っ
て
い
る「
誕
生
日
給
食
」、

6
年
生
を
対
象
に
フ
ル
コ
ー
ス
を
食
べ
な
が

ら
洋
食
の
マ
ナ
ー
を
学
ぶ「
マ
ナ
ー
会
食
」

な
ど
、
多
種
多
様
な
給
食
行
事
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
給
食
行
事
が
多
い
一
方
で
、

こ
れ
ら
を
子
供
た
ち
の
楽
し
み
だ
け
で
終
わ

ら
せ
な
い
よ
う
、
指
導
の
工
夫
も
行
っ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
5
年
生
の
バ
イ
キ
ン
グ
給

食
は
家
庭
科
の「
な
ぜ
食
べ
る
の
か
考
え
よ

う
」の
単
元
を
学
習
す
る
時
期
に
合
わ
せ
て

実
施
し
ま
す
。
事
前
学
習
と
し
て
五
大
栄
養

素
の
振
り
返
り
と
そ
れ
ぞ
れ
の
栄
養
素
の
働

き
か
ら
主
食
・
主
菜
・
副
菜
に
結
び
つ
け
、

日
々
の
給
食
で
も
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ

ろ
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
こ
か
ら
バ
イ
キ
ン
グ

給
食
で
ど
の
よ
う
に
自
分
が
食
べ
る
料
理
を

選
ん
だ
ら
よ
い
か
を
子
供
た
ち
に
考
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
か
ら
知
識
を
与
え
る

の
は
簡
単
で
す
が
、
な
る
べ
く
子
供
た
ち
自

身
が
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
例
え
ば「
五
大
栄
養
素
は
何
が
あ
り
ま

し
た
か
？
」と
問
い
か
け
、
隣
の
児
童
と
相

談
す
る
時
間
を
設
け
る
な
ど
、
考
え
る
時
間

を
多
く
と
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち

で
考
え
る
こ
と
で
、
4
年
生
ま
で
行
っ
て
き

た
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
の
振
り
返
り
や
、
保
健

の
授
業
で
学
ん
で
き
た
内
容
を
今
の
学
習
と

結
び
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
1
年
生
か

ら
指
導
も
含
め
て
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
を
行
っ

て
い
る
こ
と
の
良
さ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
考
え
た
こ
と
を
バ
イ
キ
ン
グ
給

食
で
実
践
す
る
こ
と
で
、
給
食
が
体
験
型
の

学
び
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　給
食
行
事
の
多
い
本
校
で
す
が
、
一
番
大

切
な
の
は
日
々
の
給
食
で
あ
る
こ
と
は
、
先

生
方
や
保
護
者
に
も
機
会
あ
る
ご
と
に
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
給
食
こ
そ
、
食
事

の
マ
ナ
ー
、
苦
手
な
も
の
を
少
し
ず
つ
で
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、
準
備
・
片

付
け
な
ど
協
力
し
て
行
う
社
会
性
、
感
謝
の

気
持
ち
…
学
べ
る
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
り
ま

す
。
栄
養
士
だ
け
で
は
伝
え
き
れ
な
い
こ
と

も
、
先
生
方
や
保
護
者
と
連
携
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
、
様
々
な
方
面
か
ら
子
供
た
ち
に

伝
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

給
食
行
事
だ
け
で
は
な
く
、
毎
日
の
給
食
が

さ
ら
に
楽
し
く
、
そ
し
て
体
験
型
の
学
び
に

な
る
よ
う
、
基
本
的
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
、
献
立
の
工
夫
・
指
導
の
工
夫
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

江
戸
川
区
立
小
岩
小
学
校

学
校
栄
養
職
員
　川
合
　理
美

楽
し
い
給
食
か
ら
楽
し
く
学
ぶ
給
食
へ

学 校 紹 介

5年生の授業の様子

5年生バイキング給食の様子

季節感を大切にした日々の給食

バイキング給食の盛り付け後の写真
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　三
宿
中
学
校
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
公
式
戦

が
で
き
る
広
い
校
庭
等
恵
ま
れ
た
施
設
の
中

で
、約
3
0
0
人
の
生
徒
が
学
ん
で
い
ま
す
。

世
田
谷
区
は
ア
メ
リ
カ
代
表
チ
ー
ム
の
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
で
、
五
輪
で
は
馬
術
の
競
技
会
場

で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
生
徒
の
人
生
で
糧
と

な
る
よ
う
な
レ
ガ
シ
ー
を
心
と
体
に
残
す
こ

と
を
目
標
に
2
0
2
0
東
京
大
会
に
向
け
オ

リ
パ
ラ
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
意

義
や
価
値
は
、
学
習
指
導
要
領
な
ど
の
理
念

と
相
通
じ
る
た
め
、
国
や
都
、
区
の
実
施
方

針
を
踏
ま
え
、
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
整
理

し
ま
し
た
。
学
校
教
育
全
体
や
各
教
科
、
道

徳
科
、
総
合
的
学
習
の
時
間
を
通
じ
、
教
科

を
横
断
的
な
視
点
で
捉
え
、
そ
の
意
義
や
価

値
を
中
核
と
し
て
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　例
え
ば
、
家
庭
科
の
時
間
を
活
用
し
、
食

育
を
通
じ
た
異
文
化
理
解
を
進
め
て
い
ま

す
。
1
年
生
と
2
年
生
を
対
象
に
、
日
本
と

世
界
各
地
の
郷
土
料
理
を
教
科
書
や
写
真
を

通
じ「
卓
越
・
敬
意
・
尊
重
」の
精

神
を
学
習
し
ま
し
た
。
給
食
の
時

間
も
貴
重
な
学
習
の
時
間
で
す
。

家
庭
科
の
授
業
と
関
連
さ
せ「
オ

リ
パ
ラ
給
食
」と
称
し
、
地
産
地
消
を
目
的

と
し
て
都
内
産
や
各
地
域
の
食
材
を
使
用
し

た
郷
土
料
理
の
ほ
か
、
中
国
、
ギ
リ
シ
ャ
、

エ
ジ
プ
ト
、
フ
ラ
ン
ス
な
ど
10
カ
国
以
上
の

給
食
を
毎
月
2
回
実
施
し
、
家
庭
科
で
学
ん

だ
授
業
内
容
を
体
験
す
る
機
会
と
し
ま
し

た
。
中
国
料
理
で
は「
五
目
あ
ん
か
け
焼
き

そ
ば
」と「
春
巻
」、
エ
ジ

プ
ト
料
理
で
は
マ
カ
ロ
ニ
と
ご
飯
を
使
っ
た

「
コ
シ
ャ
リ
」を
献
立
と
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
本
校
は
都
内
で
も
数
少
な
い
夜
間

学
級
の
併
設
校
で
、現
在
、12
の
国
と
地
域
、

10
代
か
ら
80
代
ま
で
の
生
徒
約
50
人
が
学
ん

で
い
ま
す
。
例
年
11
月
に
同
学
級
生
徒
の
学

習
成
果
の
発
表
と
、
交
流
を
目
的
に
し
て
開

催
す
る「
文
化
学
習
発
表
会
」の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
昼
夜
間
の
生
徒
が

協
力
し
て
、
自
分
の
母
国
の
紹
介
や
合
唱
・

合
奏
を
行
い
、
五
輪
の
精
神
で
も
あ
る「
友

情
・
平
等
」の
価
値
に
つ
い
て
、
実
体
験
し

ま
し
た
。

　こ
の
他
、
英
語
授
業
で
の
語
学
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
座
や
外
部
人
材
を
活
用
し
た
ス
ポ
ー

ツ
教
室
を
実
施
す
る
等
、
学
校
教
育
全
体
で

オ
リ
パ
ラ
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

世
田
谷
区
立
三
宿
中
学
校

校
長
　牧
野
　英
一

世
界
各
国
の
料
理
や
郷
土
料
理
で

オ
リ
パ
ラ
教
育
を
推
進

学 校 紹 介

日本地図と郷土料理給食
ランチルームに写真と日本地図を掲示し、給食を
写真で振り返り、学んでいます。
この写真を見て、生徒からリクエストが出ることも
あります。

※教科「日本語」と給食のコラボ
栄養士も参加し旬について学びました。
給食で食べている果物を思い出し、食べた時期が旬である
ことをヒントに旬ごとに食材の分類を行いました。
※世田谷区が区内全小・中学校において独自に進めている教科

食材について学ぶコーナー
掲示板を使い旬の食材などについて掲示しています。
食べるだけでなく食材の漁獲、収穫、流通などについても
学んでほしいと思います。

オリパラ給食コーナー
月に1～3回は世界の料理（オリパラ給食）を行っています。
給食に出した献立は写真で残し掲示しています。社会科の
地理の授業ともコラボさせています。

デザートも色 と々工夫しています。
上から歴史上の人物「織田信長」が好んだ
「ビスコート」、京都のお菓子「水無月」、
パナマのドーナッツ「ホヤルドラス」
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1
．は
じ
め
に

　
前
号
に
て
、
学
校
給
食
に
関
わ
る
栄
養
教

諭
や
栄
養
職
員
の
方
々
が
知
っ
て
お
き
た
い
、

食
品
安
全
の
考
え
方
と
食
品
中
の
放
射
性
物

質
に
つ
い
て
、
解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、
食
品
添
加
物
と
輸

入
食
品
で
す
。

2
．食
品
添
加
物
の
基
準
値
や

摂
取
量
調
査

　
前
回
、「
食
品
安
全
行
政
の
全
体
像
」の
中

で
、「
ど
の
く
ら
い
の
毒
性
か
」の
評
価（
＝

リ
ス
ク
評
価
）を
し
、
基
準
値
や
衛
生
基
準

を
作
っ
て「
ど
の
く
ら
い
の
量
を
摂
取
す
る

か
」の
ル
ー
ル
作
り（
＝
リ
ス
ク
管
理
）を
し

て
い
る
、
と
説
明
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
食
品

添
加
物
に
つ
い
て
も
同
じ
で
す
。

　
ま
ず
、
食
品
安
全
委
員
会
が
、
仮
に
生
涯

食
べ
続
け
た
と
し
て
も
健
康
影
響
が
な
い
摂

取
量
と
し
て
、
一
日
摂
取
許
容
量（
A
D
I
）

を
、
以
下
の
図
1
の
よ
う
に
、
科
学
的
な
デ

ー
タ
に
基
づ
い
て
安
全
を
十
分
に
考
慮
し
て

決
め
ま
す
。

　
そ
し
て
、
想
定
さ
れ
る
食
品
添
加
物
の
使

用
量
と
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
か
ら

得
ら
れ
た
各
食
品
の
摂
取
量
に
基
づ

い
て
食
品
添
加
物
の
摂
取
量
を
推
定

し
、
一
日
摂
取
許
容
量（
A
D
I
）を

超
え
な
い
こ
と
を
確
認
し
、
厚
生
労

働
省
が
食
品
添
加
物
の
使
用
基
準
を

決
め
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
品
添
加
物

は
安
全
を
前
提
と
し
た
使
用
基
準
が

決
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、「
食
品
添
加
物
を

使
用
し
て
い
る
食
品
＝
危
険
」と
い
う
こ
と

で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
毎

年
、
実
際
の

流
通
食
品
を

使
っ
て
、
食

品
添
加
物
の

摂
取
量
調
査

が
行
わ
れ
て

お
り
、
多
く

の
方
が
関
心

の
高
い
、
保

存
料
と
着
色

料
は
表
1
に

示
す
よ
う
な

状
況
と
な
っ

て
お
り
、
実

際
に
摂
取
し

て
い
る
量
は
、

A
D
I
を
大

き
く
下
回
っ

て
い
る
（
1

％
以
下
）
こ
と
か
ら
も
、「
食
品
添
加
物
を

使
用
し
て
い
る
食
品
＝
危
険
」
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
と
い
え
ま
す
。

3
．輸
入
食
品
の
安
全
性
確
保
の

体
制

　
日
本
の
食
糧
自
給
率
は
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス

で
40
％
程
度
で
あ
り
、
輸
入
食
品
に
頼
ら
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
す
が
、
輸
入
食
品
に
不

安
を
感
じ
る
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
安
全
性
確
保
の
体
制
に
つ
い

て
簡
単
に
解
説
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
輸
入
食
品
は
、
船
や
航
空
機
に
よ

っ
て
国
内
に
着
く
と
、「
検
疫
所
」に
届
出
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
食
品
衛

生
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
不
備
が
な
い
か
、

検
査
が
必
要
か
ど
う
か
等
、
全
て
の
届
出
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
そ
の
チ
ェ
ッ
ク
を
全
て

通
っ
た
も
の
が
輸
入
を
認
め
ら
れ
る
も
の
に

な
り
ま
す
。
当
然
、
チ
ェ
ッ
ク
を
通
ら
な
か

っ
た
も
の
は
、
輸
入
を
認
め
ら
れ
な
い
の
で
、

廃
棄
や
積
戻
し
と
な
り
ま
す
。

　
輸
入
食
品
の
検
査
は
、
ど
の
程
度
行
わ
れ

て
い
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
表
2
に
示

し
た
よ
う
に
、
検
査
総
件
数
は
届
出
件
数
の

10
％
弱
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
届
出
件
数
に
対
す
る
検
査
件
数
の
割
合

が
少
な
い
の
で
は
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
輸
入
食
品
の
検
査
を
行
う
際
に
、

各
食
品
に
応
じ
て
、
食
品
衛
生
法
違
反
の
可

能
性
が
高
い
検
査
項
目
を
割
り
当
て
る
等
、

検
査
の
効
率
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

重
要
な
の
は
、
そ
も
そ
も
輸
入
さ
れ
る
前
に
、

日
本
の
食
品
衛
生
法
を
順
守
す
る
よ
う
徹
底

す
る「
輸
出
国
対
策
」で
す
。
具
体
的
に
は
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
を
現
地
調
査
に
派
遣
し
た
り
、

ど
う
い
う
違
反
が
多
い
の
か
を
共
有
し
、
再

発
防
止
対
策
を
要
請
す
る
二
国
間
協
議
を
行

う
こ
と
等
で
す
。実
際
に
、厚
生
労
働
省
で
は
、

輸
出
国
対
策
の
専
門
官
を
、
以
前
と
比
べ
て

多
く
配
置
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
検
査
を
し
て
い
れ
ば
安
全
、
と
思
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、「
検
査
項
目
は
何
か
」、

「
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
行
っ
て
い
る
の
か
」、

「
違
反
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ど
の
よ
う
な
管

理
を
し
て
い
る
の
か
」が
重
要
で
あ
る
こ
と

を
皆
様
に
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

4
．最
後
に

　
こ
の
よ
う
に
説
明
し
て
い
る
と「
食
品
添

加
物
や
輸
入
食
品
を
積
極
的
に
摂
取
し
ろ
、

と
言
っ
て
い
る
の
か
」と
思
わ
れ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
作
り
を
す
る
こ
と
や
地
元
の
食
品
を
食
べ

る
こ
と
等
は〝
食
育
〞と
し
て
重
要
な
観
点
だ

と
思
い
ま
す
。
一
方
で「
食
品
添
加
物
や
輸

入
食
品
を
、
子
ど
も
に
は
で
き
る
限
り
食
べ

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
た
い
が
、
時
間
的
に
も

精
神
的
に
も
、
大
き
な
負
担
を
感
じ
る
」と

い
う
保
護
者
の
話
を
こ
れ
ま
で
多
く
聞
い
て

き
ま
し
た
。

　
私
は「
皆
様
が
予
想
し
て
い
る
よ
り
も
、

食
品
添
加
物
や
輸
入
食
品
の
安
全
性
は
、
上

述
の
よ
う
に
保
た
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら

を
う
ま
く
利
用
し
て
、
料
理
の
美
味
し
さ
や

食
卓
で
の
会
話
等
、
食
生
活
を
楽
し
む
こ
と

が
重
要
」と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
2
回
に
分
け
て
、
食
品
の
安
全

に
つ
い
て
解
説
し
て
き
ま
し
た
。
少
し
で
も

皆
様
の
お
役
に
立
て
て
い
た
ら
幸
い
で
す
。

ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、消
費
者
庁
消
費

者
安
全
課（
直
通
番
号
：
0
3

－

3
5
0
7

－

9
2
8
0
）
ま
で
遠
慮
な
く
ご
連
絡
下
さ
い
。

東
北
厚
生
局
食
品
衛
生
課

　食
品
衛
生
専
門
官

　井
河

　和
仁

　
　
　（前
消
費
者
庁
消
費
者
安
全
課

　政
策
企
画
専
門
官
）

学
校
給
食
に
関
わ
る
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

食
品
の
安
全
に
つ
い
て

図1：一日摂取許容量（ADI）の設定方法

表1：食品添加物の摂取量調査
（平成28年度厚生労働省マーケットバスケット調査より作成）

分類

保存料

着色料

安息香酸
ソルビン酸
亜硫酸塩類

カンタキサンチン
食用赤色3号
食用黄色4号

1.194
4.407
0.164

0.00035
0.002
0.129

物質名

293
1465
41
1
6

586

一日摂取量
（mg/人/日）

0.41
0.30
0.40
0.02
0.03
0.02

一日摂取許容量
（mg/人/日）

対ADI比
（%）

第2回

無毒性量（NOAEL）：
各動物試験において何ら有害作用が認められない最大の投与量 10mg/kg体重/日

×100分の1

0.1mg/kg体重/日

安全係数：
動物試験データからヒトにおける影響を推定するための係数
（通常は、生物種差10倍、個人差10を乗じた100を用いる）

一日摂取許容量（ADI）：
ヒトがその物質を生涯にわたって毎日摂取し続けても健康に
悪影響を及ぼさないと考えられる一日平均の摂取量

（例）
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1
．は
じ
め
に

　
前
号
に
て
、
学
校
給
食
に
関
わ
る
栄
養
教

諭
や
栄
養
職
員
の
方
々
が
知
っ
て
お
き
た
い
、

食
品
安
全
の
考
え
方
と
食
品
中
の
放
射
性
物

質
に
つ
い
て
、
解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、
食
品
添
加
物
と
輸

入
食
品
で
す
。

2
．食
品
添
加
物
の
基
準
値
や

摂
取
量
調
査

　
前
回
、「
食
品
安
全
行
政
の
全
体
像
」の
中

で
、「
ど
の
く
ら
い
の
毒
性
か
」の
評
価（
＝

リ
ス
ク
評
価
）を
し
、
基
準
値
や
衛
生
基
準

を
作
っ
て「
ど
の
く
ら
い
の
量
を
摂
取
す
る

か
」の
ル
ー
ル
作
り（
＝
リ
ス
ク
管
理
）を
し

て
い
る
、
と
説
明
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
食
品

添
加
物
に
つ
い
て
も
同
じ
で
す
。

　
ま
ず
、
食
品
安
全
委
員
会
が
、
仮
に
生
涯

食
べ
続
け
た
と
し
て
も
健
康
影
響
が
な
い
摂

取
量
と
し
て
、
一
日
摂
取
許
容
量（
A
D
I
）

を
、
以
下
の
図
1
の
よ
う
に
、
科
学
的
な
デ

ー
タ
に
基
づ
い
て
安
全
を
十
分
に
考
慮
し
て

決
め
ま
す
。

　
そ
し
て
、
想
定
さ
れ
る
食
品
添
加
物
の
使

用
量
と
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
か
ら

得
ら
れ
た
各
食
品
の
摂
取
量
に
基
づ

い
て
食
品
添
加
物
の
摂
取
量
を
推
定

し
、
一
日
摂
取
許
容
量（
A
D
I
）を

超
え
な
い
こ
と
を
確
認
し
、
厚
生
労

働
省
が
食
品
添
加
物
の
使
用
基
準
を

決
め
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
品
添
加
物

は
安
全
を
前
提
と
し
た
使
用
基
準
が

決
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、「
食
品
添
加
物
を

使
用
し
て
い
る
食
品
＝
危
険
」と
い
う
こ
と

で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
毎

年
、
実
際
の

流
通
食
品
を

使
っ
て
、
食

品
添
加
物
の

摂
取
量
調
査

が
行
わ
れ
て

お
り
、
多
く

の
方
が
関
心

の
高
い
、
保

存
料
と
着
色

料
は
表
1
に

示
す
よ
う
な

状
況
と
な
っ

て
お
り
、
実

際
に
摂
取
し

て
い
る
量
は
、

A
D
I
を
大

き
く
下
回
っ

て
い
る
（
1

％
以
下
）
こ
と
か
ら
も
、「
食
品
添
加
物
を

使
用
し
て
い
る
食
品
＝
危
険
」
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
と
い
え
ま
す
。

3
．輸
入
食
品
の
安
全
性
確
保
の

体
制

　
日
本
の
食
糧
自
給
率
は
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス

で
40
％
程
度
で
あ
り
、
輸
入
食
品
に
頼
ら
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
す
が
、
輸
入
食
品
に
不

安
を
感
じ
る
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
安
全
性
確
保
の
体
制
に
つ
い

て
簡
単
に
解
説
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
輸
入
食
品
は
、
船
や
航
空
機
に
よ

っ
て
国
内
に
着
く
と
、「
検
疫
所
」に
届
出
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
食
品
衛

生
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
不
備
が
な
い
か
、

検
査
が
必
要
か
ど
う
か
等
、
全
て
の
届
出
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
そ
の
チ
ェ
ッ
ク
を
全
て

通
っ
た
も
の
が
輸
入
を
認
め
ら
れ
る
も
の
に

な
り
ま
す
。
当
然
、
チ
ェ
ッ
ク
を
通
ら
な
か

っ
た
も
の
は
、
輸
入
を
認
め
ら
れ
な
い
の
で
、

廃
棄
や
積
戻
し
と
な
り
ま
す
。

　
輸
入
食
品
の
検
査
は
、
ど
の
程
度
行
わ
れ

て
い
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
表
2
に
示

し
た
よ
う
に
、
検
査
総
件
数
は
届
出
件
数
の

10
％
弱
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
届
出
件
数
に
対
す
る
検
査
件
数
の
割
合

が
少
な
い
の
で
は
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
輸
入
食
品
の
検
査
を
行
う
際
に
、

各
食
品
に
応
じ
て
、
食
品
衛
生
法
違
反
の
可

能
性
が
高
い
検
査
項
目
を
割
り
当
て
る
等
、

検
査
の
効
率
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

重
要
な
の
は
、
そ
も
そ
も
輸
入
さ
れ
る
前
に
、

日
本
の
食
品
衛
生
法
を
順
守
す
る
よ
う
徹
底

す
る「
輸
出
国
対
策
」で
す
。
具
体
的
に
は
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
を
現
地
調
査
に
派
遣
し
た
り
、

ど
う
い
う
違
反
が
多
い
の
か
を
共
有
し
、
再

発
防
止
対
策
を
要
請
す
る
二
国
間
協
議
を
行

う
こ
と
等
で
す
。実
際
に
、厚
生
労
働
省
で
は
、

輸
出
国
対
策
の
専
門
官
を
、
以
前
と
比
べ
て

多
く
配
置
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
検
査
を
し
て
い
れ
ば
安
全
、
と
思
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、「
検
査
項
目
は
何
か
」、

「
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
行
っ
て
い
る
の
か
」、

「
違
反
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ど
の
よ
う
な
管

理
を
し
て
い
る
の
か
」が
重
要
で
あ
る
こ
と

を
皆
様
に
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

4
．最
後
に

　
こ
の
よ
う
に
説
明
し
て
い
る
と「
食
品
添

加
物
や
輸
入
食
品
を
積
極
的
に
摂
取
し
ろ
、

と
言
っ
て
い
る
の
か
」と
思
わ
れ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
作
り
を
す
る
こ
と
や
地
元
の
食
品
を
食
べ

る
こ
と
等
は〝
食
育
〞と
し
て
重
要
な
観
点
だ

と
思
い
ま
す
。
一
方
で「
食
品
添
加
物
や
輸

入
食
品
を
、
子
ど
も
に
は
で
き
る
限
り
食
べ

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
た
い
が
、
時
間
的
に
も

精
神
的
に
も
、
大
き
な
負
担
を
感
じ
る
」と

い
う
保
護
者
の
話
を
こ
れ
ま
で
多
く
聞
い
て

き
ま
し
た
。

　
私
は「
皆
様
が
予
想
し
て
い
る
よ
り
も
、

食
品
添
加
物
や
輸
入
食
品
の
安
全
性
は
、
上

述
の
よ
う
に
保
た
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら

を
う
ま
く
利
用
し
て
、
料
理
の
美
味
し
さ
や

食
卓
で
の
会
話
等
、
食
生
活
を
楽
し
む
こ
と

が
重
要
」と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
2
回
に
分
け
て
、
食
品
の
安
全

に
つ
い
て
解
説
し
て
き
ま
し
た
。
少
し
で
も

皆
様
の
お
役
に
立
て
て
い
た
ら
幸
い
で
す
。

ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、消
費
者
庁
消
費

者
安
全
課（
直
通
番
号
：
0
3

－

3
5
0
7

－

9
2
8
0
）
ま
で
遠
慮
な
く
ご
連
絡
下
さ
い
。

図2：輸入食品の監視体制の概要
（厚生労働省HPより作成）

表2：輸入食品の届出・検査・違反状況推移
（厚生労働省「輸入食品監視統計」より作成）

届出件数

検査総件数
届出件数に
対する割合

違反件数
検査総件数に
対する割合

2,185,480

201,198

9.2%

1,043

0.5%

平成25年度

2,216,012

195,390

8.8%

877

0.5%

平成26年度

2,255,019

195,667

8.7%

858

0.4%

平成27年度

2,338,765

195,580

8.7%

773

0.4%

平成28年度

2,430,070

200,233

8.2%

821

0.4%

平成29年度

監視体制の概要

◆日本の規制に合った生産、製造、加工等の管理
◆輸出国政府による証明書の発給
◆輸出前検査等

輸
出
国
対
策

輸
入
食
品
監
視
指
導
計
画
に
基
づ
き
実
施

違
反
情
報輸

入
時
対
策

国
内
対
策

輸出国政府 厚生労働省

輸入者

◆在京大使館を通じた、日本の法規制等の
英語での周知

◆輸出国との二国間協議や担当官を派遣し、
現地調査や現地での説明会の実施

◆輸出国での検査に関する技術協力

都道府県等監視指導計画に基づく
流通食品等の収去検査（必要に応じて）

厚生労働大臣への届出
販売又は営業上使用することを目的として輸入する食品、添加物、器具又は容器包装、乳幼児用
おもちゃについては、輸入の都度、厚生労働大臣に届け出ることを義務づけ
審査①　届出内容の確認（全ての届出が対象）
食品衛生法の規格基準等に適合するものであるか食品衛生監視員が全ての届出を審査
審査②　検査での確認（必要に応じて）
審査①を実施後、違反の可能性に応じて、検査の実施を指導（検査命令・指導検査等）

事前相談・指導

適　合

消費者

不適合

違反発見時の通報

リスクコミュニケーション

廃棄・積戻し又は
食用外転用

輸入届出
厚生労働省　検疫所

厚生労働省　検疫所

都道府県等

モニタリング検査の実施（年間計画に基づいて）

海外における食品安全情報の収集
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■
先
人
が
大
切
に
育
ん
だ

貴
重
な
財
産
で
あ
る
麹

　
健
康
ブ
ー
ム
も
あ
り
、
近
年
注
目
を
集
め

て
い
る
塩
こ
う
じ
は
、
米
麹
・
塩
・
水
を
混

ぜ
て
、
発
酵
・
熟
成
さ
せ
た
も
の
で
す
。

　
麹
と
は
米
や
麦
な
ど
の
穀
物
を
蒸
し
た
も

の
に「
麹
菌
」と
い
う
カ
ビ
の
一
種
を
付
け
、

培
養
し
た
も
の
で
す
。
カ
ビ
と
い
っ
て
も
人

に
有
益
で
、
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
安
全
な

も
の
で
す
。
世
界
で
は
紀
元
前
に
は
す
で
に

麹
が
使
わ
れ
、
日
本
で
も
奈
良
時
代
の「
播

磨
国
風
土
記
」に「
乾
飯
が
ぬ
れ
て
カ
ビ
が
生

え
、
こ
れ
で
酒
を
造
っ
た
」と
の
記
載
が
あ
り
、

こ
の
カ
ビ
が
麹
菌
で
、
日
本
に
お
け
る
麹
使

用
の
起
源
と
い
う
説
が
最
も
有
力
だ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
塩
こ
う
じ
の
歴
史

　
塩
こ
う
じ
の
原
料
は
米
麹
・
塩
・
水
だ
け

で
す
。
日
本
の
伝
統
的
な
調
味
料
で
東
北
地

方
に
伝
わ
る
三
五
八（
さ
ご
は
ち
）漬
け（
塩
・
麹
・

米
の
割
合
か
ら
の
名
称
）が
ル
ー
ツ
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
1
6
9
7
年（
元
禄
10
年
）

に
記
さ
れ
た「
本
朝
食
鑑
」の
鰯
の
項
目
に
は

「
塩
麹
」の
表
記
が
み
ら
れ
ま
す
。
当
時
は
保

存
目
的
の
付
け
床
と
し
て
利
用
さ
れ
、
現
在

よ
り
も
高
い
塩
分
濃
度
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
麹
菌
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
、
用
途

に
よ
っ
て
使
い
分
け
ら
れ
ま
す
。
味
噌
、
醤

油
な
ど
の
発
酵
調
味
料
や
日
本
酒
に
は
黄
麹

菌
が
、
白
麹
・
黒
麹
は
主
に
焼
酎
に
使
わ
れ

て
い
ま
す（
白
麹
を
用
い
た
日
本
酒
も
あ
り

ま
す
）。
味
噌
や
塩
こ
う
じ
を
は
じ
め
と
す
る

当
社
製
品
に
は
黄
麹
菌
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
万
能
な
自
然
派
調
味
料
が

液
体
化
で
進
化

　
保
存
以
外
に
も
塩
こ
う
じ
に
は
様
々
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。
麹
の
酵
素
の
働
き
で
、
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
量
が
増
え
、
旨
み
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
肉
質
を
や
わ
ら
か
く
し
、
魚
や
肉
の

臭
み
や
野
菜
の
青
臭
さ
を
抑
え
ま
す
。

　
先
人
の
知
恵
が
生
ん
だ
発
酵
調
味
料
で
あ

る
塩
こ
う
じ
を
そ
の
ま
ま
絞
り
、
液
体
に
し

た
も
の
が「
液
体
塩
こ
う
じ
」で
す
。
開
発
の

き
っ
か
け
は「
ど
ろ
ど
ろ
の
塩
こ
う
じ
が
、

み
り
ん
の
よ
う
に
液
体
だ
っ
た
ら
使
い
や
す

い
の
に
」と
い
う
声
か
ら
で
す
。
当
社
は
長

年
培
っ
た
味
噌
づ
く
り
の
技
術
を
応
用
し
、

独
自
の
製
法（
特
許
取
得
）に
た
ど
り
着
き
ま

し
た
。

　
万
能
な
自
然
派
調
味
料
で
あ
る
塩
こ
う
じ

を
液
体
化
し
た
こ
と
で
、
調
理
効
果
や
使
い

や
す
さ
が
さ
ら
に
進
化
し
て
い
ま
す
。
非
加

熱
な
の
で
麹
の
酵
素
が
活
発
に
働
き
、
素
材

の
味
を
生
か
し
つ
つ
、
旨
み
が
増
加
し
ま
す
。

　
味
噌
は
塩
を
入
れ
る
こ
と
で
雑
菌
の
繁
殖

を
抑
え
た
保
存
性
に
優
れ
た
製
品
で
す
が
、

液
体
塩
こ
う
じ
も
味
噌
と
同
じ
原
理
で
、
液

体
塩
こ
う
じ
に
含
ま
れ
る
塩
分
と
酒
精
に
よ

っ
て
微
生
物
の
繁
殖
を
抑
え
て
い
ま
す
の
で
、

非
加
熱
で
も
安
全
に
お
召
し
上
が
り
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
液
体
な
の
で
計
量
が
し
や
す
く
、
味
の
浸

透
も
早
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
液
が
ク

リ
ア
な
の
で
料
理
の
見
栄
え
に
影
響
が
あ
り

ま
せ
ん
。
元
々
、
当
社
の
塩
こ
う
じ
は
、
麹

を
厳
選
し
、
に
お
い
を
抑
え
た
製
法
で
作
っ

て
い
ま
し
た
が
液
体
塩
こ
う
じ
で
は
、
麹
臭

が
よ
り
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
液
体
塩
こ
う
じ
を
製
造
す
る
ハ
ナ

マ
ル
キ
の
大
利
根
工
場
は
、
食
品
安
全
の
管

理
レ
ベ
ル
向
上
と
国
際
的
な
信
頼
を
獲
得
す

る
た
め
に
、＊I
S
O
2
2
0
0
0
を
取
得
し

て
い
ま
す
。

　
＊
食
の
安
全
を
守
る
た
め
の
仕
組
み
と
し
て
、I
S
O

9
0
0
1
と
H
A
C
C
P
の
2
つ
の
概
念
を
融
合
し
て

開
発
さ
れ
た
食
品
安
全
国
際
規
格

■
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
に
使
え

調
味
料
の
代
わ
り
に
も

　
塩
こ
う
じ
特
有
の
麹
の
粒
が
な
い
た
め
、

用
途
が
さ
ら
に
広
が
っ
た
液
体
塩
こ
う
じ
。

和
洋
中
は
も
ち
ろ
ん
、
エ
ス
ニ
ッ
ク
、
パ
ン

や
ス
イ
ー
ツ
に
も
お
使
い
い
た
だ
け
る
の
も

大
き
な
特
長
で
す
。
下
味
か
ら
煮
物
・
炒
め

物
・
揚
げ
物
な
ど
全
般
。
ま
た
、
汁
物
や
ス

ー
プ
に
は
塩
や
醤
油
、
み
り
ん
な
ど
の
調
味

料
の
代
わ
り
と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。

■
お
わ
り
に

　
先
人
の
知
恵
か
ら
生
ま
れ
た「
塩
こ
う
じ
」

は
、
日
本
人
が
誇
る
べ
き
万
能
調
味
料
で
す
。

　
現
代
の
生
活
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
塩
こ
う

じ
の
魅
力
を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

知識
食
品豆

ハ
ナ
マ
ル
キ
株
式
会
社

　マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部

「
液
体
塩
こ
う
じ
」に
つ
い
て

その18

添加あり
添加なし

漬け込み時間

遊
離
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
量

遊離グルタミン酸量の推移

0h

70

60

50

40

30

20

10

0
1h 24h 48h 72h

（mg/100g）

咀嚼時の食肉の軟らかさ（柔軟性・
噛みごたえ）、口当たりを示す数値。

液体塩こうじ
無添加
（対照区）

液体塩こうじ
添加

（試験区）

破断強度

3.5

3.0

2.5

0.0

（×102N/m2）

液体塩こうじ
無添加
（対照区）

液体塩こうじ
添加

（試験区）

食肉の軟らかさ（前歯で
噛み切る）を示す数値。

剪断強度

12

11

10

0

（×N/cm2）

液体塩こうじによる旨み成分の増強
※鮭の身に液体塩こうじを添加（対重量比10%）したものと、
無添加のものを比較。

液体塩こうじによる軟化効果（鶏肉）
※試験区は、鶏胸肉に液体塩こうじを添加（対重量比10%）し、
2時間浸漬後70℃20分加熱したもの。
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液体塩こうじ製造工程

米 浸 漬

蒸　米

自 動 製 麹

米 選 別

適したものを選別します。

2日間かけて麹をつくります。

良質な水に浸し、吸収させます。

熱を加え、丁寧に蒸します。

米麹

塩

水

原
料
搬
入

混
　
　
　合

発
酵
・
熟
成

圧
搾
ろ
過

ボ
ト
ル
詰
め

封
　
　
　函

出
　
　
　荷

液
体
塩
こ
う
じ
ラ
イ
ン

〈米選別〉
ひと粒ひと粒その色や形、大きさ、重さなどあらゆる角度から徹底した選別が
行われ、金属など異物の混入も厳しくチェックしています。
すべては集中管理室でコントロールされ、最新の全自動原料受入精選装置に
よって行われています。
〈麹菌の添付方法〉
蒸した米を冷却した後、種切機と呼ばれる機械で蒸米に麹菌を付着させます。
麹菌はエアーで蒸米に吹き付けて付着させています。
その後「製麹機」に投入します。製麹機は麹菌が増殖しやすい温度環境や湿度
を自動で管理、制御しています。
麹の仕上がりとしては、中まで麹菌が増殖し、外観が白く粉をふいたような
状態が良いとされています。

【作り方】
❶ 食べやすいサイズにカット
したAと減塩液体塩こうじ
を入れ軽く揉みこみ冷蔵庫
で30分～1時間漬けこむ。

❷野菜類は食べやすいサイズ
にカットする。

❸ ごま油を引いて熱した鍋
に、❶を入れ炒める。

❹❸に❷を入れ、しんなりする
まで炒め、Bをよく混ぜ入れ
て煮る。

❺水溶き片栗粉でとろみをつ
け、こしょうを振り完成。

中 華 丼
【材料】（1人分）
 豚小間肉 20g
A イカ 12g
 むき海老 12g
・減塩液体塩こうじ 4g
・たけのこ 13g
・椎茸 13g
・人参 10g
・チンゲン菜 25g
・きゃべつ 30g
・長ネギ 10g
・うずらの卵（茹） 10g
・ごま油 少々
・こしょう 少々
 酒 2.3g
 砂糖 0.4g

B 醤油 2.3g
 減塩液体塩こうじ 4.5g
 オイスターソース 2.6g
 鶏がらスープの素 0.4g
・水  38g
・片栗粉 適量

【作り方】
❶食べやすいサイズ
にカットした鶏もも
肉と10％量の減塩
液体塩こうじを入
れ冷蔵庫で30分
～1時間漬けこむ。

❷❶に片栗粉をまぶ
し、170℃の油で
揚げる。

❸ Aを良く混ぜる。
❹❷に❸をかけ完成。

鶏のから揚げ～油淋鶏～

【材料】（1人分）
・鶏もも肉 140g
・減塩液体塩こうじ 14g
・片栗粉 適量
 醤油 4.5g
 酢 7.5g
 砂糖 4.5g
A ごま油 3g
 減塩液体塩こうじ 9g
 長ネギみじん切り 16g
 しょうがみじん切り 2.5g

減塩液体塩こうじを使ったおすすめレシピ

本会取扱いの
減塩液体塩こうじ

「やさしい液体塩こうじ」

50%
減塩
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令和元年度
学校給食文部科学大臣表彰

　
9
月
17
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
本

会
職
員
が
つ
が
る
ロ
マ
ン
の
産
地
青

森
県
、
あ
き
た
こ
ま
ち
及
び
萌
え
み

の
り
の
産
地
秋
田
県
を
訪
問
し
、

J
A
関
係
者
や
生
産
者
か
ら
生
育
状

況
、
圃
場
や
保
管
場
所
等
を
確
認
い

た
し
ま
し
た
。

【
産
地
の
様
子
】

　
青
森
県
で
は
、
5
月
中
旬
〜
6
月

上
旬
に
か
け
て
低
温
に
な
っ
た
こ
と

に
よ
る
影
響
を
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
7
月
後
半
〜
8
月
後
半
に
天
候

が
回
復
し
た
こ
と
に
よ
り
順
調
に
生

育
が
進
ん
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。
収

穫
時
期
も
例
年
よ
り
平
均
3
〜
5
日

く
ら
い
早
ま
っ
て
お
り
、
本
会
職
員

が
調
査
に
訪
れ
た
日
に
は
、
生
産
者

秋
元
さ
ん
の
圃
場
で
つ
が
る
ロ
マ
ン

の
収
穫
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
秋
田
県
で
は
、
夏
場
に
高
温
の
日

が
長
く
続
い
た
こ
と
に
よ
る
影
響
を

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
ほ
ぼ
順
調

に
生
育
が
進
ん
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
あ
き
た
こ
ま
ち
は
こ
れ
か
ら
本
格

的
な
収
穫
時
期
を
迎
え
る
と
の
こ
と

で
、
生
産
者
伊
藤
さ
ん
の
圃
場
は
9

月
24
日
が
収
穫
予
定
日
、
晩
生
品
種

の
萌
え
み
の
り
は
刈
り
取
り
時
期
が

遅
い
た
め
、
1
〜
2
週
間
後
に
刈
り

取
り
作
業
を
行
う
と
の
こ
と
で
し
た
。

【
安
全
・
安
心
の
取
り
組
み
】

　
本
会
が
取
り
扱
っ
て
い
る
秋
田
県

産
あ
き
た
こ
ま
ち
及
び
青
森
県
産
つ

が
る
ロ
マ
ン
は
、
農
薬
節
減
米
で
す
。

農
薬
節
減
米
は
、
農
薬
の
使
用
成
分

回
数
が
慣
行
栽
培
米
の
5
割
以
下
で

生
産
さ
れ
た
お
米
で
、
農
薬
の
種
類

や
使
用
量
、
散
布
日
な
ど
が
厳
格
に

管
理
、
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
あ
き
た
こ
ま
ち
の
産
地
で
農

薬
を
減
ら
す
た
め
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。
生
産
組
合
の
照

井
さ
ん
は
生
産
者
の
各
圃
場
の
状
況

を
事
細
か
に
把
握
し
て
お
り
、
圃
場

の
状
態
や
生
育
状
況
に
よ
っ
て
農
薬

の
散
布
時
期
、
量
を
精
査
し
、
効
果

的
に
使
用
す
る
こ
と
で
少
な
い
農
薬

で
も
病
虫
害
を
防
い
で
い
る
そ
う
で

す
。

【
お
わ
り
に
】

　
令
和
元
年
産
米
も
、
引
き
続
き
皆

様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る

と
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
産
地

訪
問
で
し
た
。

　
な
お
、
産
地
で
は
D
N
A
検
査
、

残
留
農
薬
検
査
、
重
金
属（
カ
ド
ミ
ウ

ム
）検
査
を
、
本
会
で
は
新
米
供
給
前

に
は
放
射
性
物
質
検
査
を
実
施
し
て

お
り
、
ま
た
、
学
校
に
納
品
さ
れ
た

お
米
を
サ
ン
プ
リ
ン
グ
し
て
D
N
A

検
査
、
残
留
農
薬
検
査
、
重
金
属（
カ

ド
ミ
ウ
ム
）検
査
、
細
菌
検
査
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
ご
安
心
の
う
え
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　文部科学省では、学校給食の普及と充実を図るため、その実施に関し、優秀な成果
をあげた学校及び共同調理場を「学校給食優良学校等」として、個人及び団体を「学校
給食功労者」として表彰しています。
　令和元年11月7日（木）、8日（金）、岡山県岡山市において第70回全国学校給食研
究協議大会が開催され、表彰式が行われました。
　東京都からは、小平市立小平第六小学校　栄養教諭　白井 秀子先生が学校給食功
労者として表彰されました。誠におめでとうございます。

祝

「今年の新米はどうですか？」「今年の新米はどうですか？」
～青森・秋田生産地訪問記～

収穫作業中の秋元さん

小平市立小平第六小学校
栄養教諭　白井 秀子先生

刈り取り前の萌えみのり
生産者の伊藤さん
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赤玉ねぎ 20g
大根 25g
ピーマン 5g
きゅうり 15g
にんじん 5g
赤ピーマン 5g

作り方

　
杉
浦
先
生
は
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
が
ご
専
門
で
、
栄

養
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
主
と
し
て
人
々
の
ウ
エ

ル
ネ
ス
を
追
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
明
治
製
菓
株
式
会

社
在
職
時
に
は
ザ
バ
ス  

ス
ポ
ー
ツ
＆
ニ
ュ
ー
ト
リ

シ
ョ
ン
・
ラ
ボ
所
長
に
就
任
さ
れ
、
長
野
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク  

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
や
日
韓
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
　サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
栄
養
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
務
め
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
ア
ス
リ
ー

ト
を
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は「
成
長
期
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
〜

強
い
身
体
を
つ
く
る
食
事
」を
テ
ー
マ
に
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
栄
養
サ
ポ
ー
ト

　
1
9
6
4
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

そ
の
当
時
の
日
本
の
選
手
は
他
国
の
選
手
と

比
べ
て
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
脂
肪
が
不
足
し
て
い
た
た
め
、
選
手
に

対
し
て
牛
乳
・
卵
・
バ
タ
ー
の
現
物
支
給
が

さ
れ
て
い
た
。

　
運
動
と
栄
養
摂
取
状
況
等
の
様
々
な
調
査

研
究
が
進
み
、
世
界
大
会
で
戦
う
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
を
育
成
す
る
た
め
の
食
事
内
容
が

確
立
さ
れ
て
き
た
。
世
界
大
会
に
向
け
て
民

間
企
業
も
選
手
の
体
力
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
大
き
な
成
果
を
上

げ
て
き
た
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
主
食
、

お
か
ず
、
野
菜
、
果
物
、
乳
・
乳
製
品
が
揃

っ
た
も
の
で
＊「
栄
養
フ
ル
コ
ー
ス
型
」と
呼

ば
れ
実
践
さ
れ
た
。
栄
養
戦
略
は
選
手
の
活
躍
の
た

め
の
大
き
な
要
因
で
あ
る
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
降
、
我
が
国
の
食
は
大
き

な
変
化
を
遂
げ
て
き
た
。
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
メ
ダ
ル
を
何
個
取
れ
る
か
楽
し
み
な
と
こ
ろ
で
あ

る
。

＊
明
治
製
菓
株
式
会
社
が
提
唱
す
る
食
事
の
摂
り
方

ア
ス
リ
ー
ト
と
食
事

　
栄
養
・
食
事
は
休
養
・
睡
眠
と
と
も
に
体
・
体
力

を
作
る
基
礎
で
あ
り
土
台
と
な
る
。
こ
の
土
台
を
大

き
く
す
る
こ
と
で
、
競
技
力
や
技
術
の
向
上
に
繋
が

る
。
ア
ス
リ
ー
ト
は
一
般
人
と
比
べ
て
一
日
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ミ
ネ
ラ
ル
等
の
消
耗
が
激

し
い
た
め
多
く
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る
。

　
成
長
期
で
あ
れ
ば
さ
ら
に
必
要
で
あ
る
。
特
に
タ

ン
パ
ク
質
は
骨
や
筋
肉
の
生
成
に
必
須
な
の
で
ス
ポ

ー
ツ
を
し
て
い
る
子
ど
も
の
摂
取
量
に
注
意
が
必
要

で
あ
る
。
骨
・
歯
の
形
成
、
筋
収
縮
、
神
経
伝
達
に

必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
や
酸
素
の
運
搬
、

呼
吸
酵
素
に
必
要
な
鉄
を
充
分
に
摂
取

す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。
ビ
タ
ミ
ン

で
は
特
に
代
謝
等
に
必
要
と
な
る
ビ
タ

ミ
ン
D
、
E
、
B1
、
B2
、
B6
の
摂
取
が

有
効
で
あ
る
。

　
現
在
ア
ス
リ
ー
ト
の
間
で
は
抗
酸
化

食
品
と
し
て
緑
茶
、
抹
茶
、
ビ
ー
ツ
、

ベ
リ
ー
類
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

　
近
年
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
で
問
題
と
な

っ
て
い
る
の
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
鉄
、

カ
ル
シ
ウ
ム
等
の
栄
養
素
が
不
足
す
る

こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
に
よ
り
無
月
経
や

疲
労
骨
折
を
起
こ
し
、
現
役
引
退
後
の

生
活
に
つ
い
て
様
々
な
問
題
が
起
き
て

い
る
。
成
長
期
に
あ
る
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
に
対
し
て
は
充
分
な
心
身
の
サ
ポ
ー

ト
が
重
要
で
あ
る
。

　
こ
こ
に
い
る
栄
養
教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
の
皆
さ

ん
は
ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
に
正
し
い
知
識
を
伝
え
て
欲

し
い
。
好
き
嫌
い
な
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

が
基
本
で
あ
る
。

　
最
後
に「You are w

hat you eat

」と
述
べ
講

演
を
締
め
く
く
っ
た
。

（ドレッシング）
トマト 10g
 しょうゆ 3g
 塩 0.2g
 砂糖 0.5g
 油 2g
A 黒すりごま 1g
 黒コショウ 0.5g
 白すりごま 1g
 ターメリック 1g
 レモン汁 3g

❹ドレッシング用のトマトは湯むきして刻む。
❺Aを合わせて、トマトも加えてドレッシングを作る。
❻野菜と合わせて漬け込む。

❶玉ねぎは薄くスライス
❷大根は拍子切り　　　　　　茹でる
❸それ以外の野菜はせん切り

材料（1人分）

東京オリンピック・パラリンピック
関連講習会  開催2019

年度

オリ・パラ応援レシピ

野菜嫌いでも
食べやすい
お漬物です。

世田谷区立三宿中学校で提供された
レシピをご紹介します

アチャール（ネパール）

開催日 令和元年11月15日（金）
講　師 立教大学コミュニティ福祉学部スポーツウエルネス学科
 教授  杉浦  克己  先生
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•表2～表3の乾物量の欄の値は、
基準乾物量に対する過不足率
•○で囲んだ数値は、乾物量が許
容誤差範囲を超えたもの

官能審査及び乾物量検査

食パン

パンの種類 件数

14
（14）

評　点 評点別分類 基準乾物量に対する過不足率（％）
注：（　）内の数値は、前年度の抜取調査結果

最高点 最低点 平均点

83.00
（83.00）

79.00
（78.80）

81.56
（80.88）

70.00
～
74.99

－ 10.1
以上

－ 10.0
～
－ 5.1

－ 5.0
～
－ 0.1

0.0
～
5.0

5.1
～
10.0

10.1
以上

0
（1）

0
（1）

1
（2）

7
（5）

6
（4）

0
（1）

75.00
～
79.99

80.00
以上

0
（0）

1
（3）

13
（11）

4
（5）

82.00
（82.65）

79.65
（78.25）

81.01
（81.15）

0
（0）

0
（0）

1
（3）

2
（2）

1
（0）

0
（0）

0
（0）

1
（1）

3
（4）

全　体 18
（19）

83.00
（83.00）

79.00
（78.25）

81.44
（80.95）

0
（1）

0
（1）

2
（5）

9
（7）

7
（4）

0
（1）

0
（0）

2
（4）

16
（15）

食パン

コッペパン

品質向上を目的に判定基準「可」以下の
工場に対し、技術指導を実施しています。

官能審査判定基準

パン工場名 乾物量（％） 評 点
荒川製パン㈱
㈱新橋ベーカリー
㈲セントラル村田商店
不動製パン㈱
㈱大森製パン
㈲タケベーカリー
㈱三好屋食品工業
竹島製パン㈱大森工場
竹島製パン㈱八王子工場
㈲フレンドベーカリー
㈱一松
㈱東和パン
福屋製パン㈱
㈱イチマツ食品　瑞穂工場

6.1
6.7
4.2
4.5
5.0
4.2

△1.2
1.4
8.3
4.6
4.3
5.9
6.2
8.8

82.00
83.00
80.50
81.70
83.00
80.50
82.00
81.50
79.00
81.50
82.50
81.50
81.20
82.00

コッペパン
パン工場名 乾物量（％） 評 点

三和製パン㈱
東武食品工業㈱
㈱イチマツ食品
㈲アイグラン

3.5
10.0
4.0

△3.7

81.10
81.30
82.00
79.65

2019年度学校給食用パン抜取調査結果

3　調査担当

2　調査内容
1　調査日　令和元年9月11日（水）

（1）内相・外観の官能審査
（2）乾物量検査

（1）官能審査

（2）乾物量検査 本会職員　外

一般社団法人日本パン技術研究所研究調査部 並木　利文
東京都学校給食パン協同組合　理事長 宮崎　宗一郎
東京都学校給食パン協同組合　技術部長 立谷　昌弘
東京都教育庁地域教育支援部義務教育課
　課長代理（給食指導担当） 加納　浩
東京都教育庁都立学校教育部学校健康推進課
　課長代理（給食指導担当） 瀧口　智子
公益財団法人東京都学校給食会　事務局長 山内　紀美代

　2019年度学校給食用パン抜取調査をパン
加工委託工場対象に実施しました。
　調査結果は、75点未満の工場（技術指導を
要する工場）はありませんでした。乾物量（注1）の
許容誤差範囲（注2）を超えた工場は1工場ありま
した。詳細は表1～表3のとおりです。
　本会では、この結果に基づき、東京都学校給食
パン協同組合に対し、各加工委託工場に対する
指導の徹底を要請しました。

（注1） 乾物量　製品から水分を除いた重量
（注2） 許容誤差範囲　基準乾物量に対して、食パン形で

±10％以内、コッペ及びその他の形で±5％以内

判　定
優
良
可
不可

80.00 ～ 85.00
75.00 ～ 79.99
70.00 ～ 74.99
69.99以下

点　数

表1

表2 表3

❶はちみつ・黒砂糖・砂糖を混ぜ合わせて中に入れる蜜を作る。
❷生地を作る。砂糖とドライイーストは混ぜ合わせておく。白玉
粉はフードプロセッサーにかけて細かくする。強力粉と白玉粉
を混ぜ合わせ、砂糖とドライイーストを加える。

❸ぬるま湯（約40度）を加えてよく混ぜ、塩を加えてよくこねる。
❹生地を丸めてラップをかけて30分ほど発酵させる。

❺1人分の生地を伸ばし、蜜を乗せ、生地で包む。
とじ目をしっかりつまみ丸くする。

❻中の蜜が飛び出さないように平たくつぶす。
❼鉄板に❻を並べ、両面にサラダ油を塗る。
❽網などを乗せて膨らまないようにし、230度の
オーブンで10分ほど焼く。

生地の材料
強力粉 13g
白玉粉 8g
ドライイースト 0.4g
砂糖 0.6g
ぬるま湯 17g
塩 0.25g

作り方

蜜の材料
はちみつ 2g
黒砂糖 0.8g
砂糖 2.4g

サラダ油 適量

材料（中学年1人分）

江戸川区立小岩小学校で提供された
レシピをご紹介します

はちみつホットク（韓国）

オリ・パラ応援レシピ
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