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■
は
じ
め
に

　
本
校
は
、
最
重
点
教
育
活
動
と
し
て
ユ
ネ

ス
コ
ス
ク
ー
ル
認
定
の
取
得
を
目
指
し
て
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
を
常
に
意
識
し
た
教
育
を
展
開

し
、
循
環
型
社
会
を
形
成
す
る
人
材
と
し
て

の
生
徒
の
育
成
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
本
校
の
食
育
は
、
心
身
共
に
健
康
な
生
徒

の
育
成
を
目
指
し
、
学
校
全
体
で
取
組
を
行

っ
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、献
立
の
工
夫
、

お
た
よ
り
の
充
実
、
教
科
指
導
の
中
で
の
食

育
、
給
食
委
員
会
の
活
性
化
、
部
活
動
を
通

し
て
の
食
育
、図
書
室
の
活
用
な
ど
を
行
い
、

生
徒
や
保
護
者
に
食
の
重
要
性
に
つ
い
て
啓

発
し
、
成
長
期
に
大
切
な
食
事
へ
の
意
識
向

上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
本
校
は
教
育
目
標
の
一
つ
と
し
て「
豊
か

な
心
と
思
い
や
り
の
あ
る
人
」を
掲
げ
て
い

ま
す
。
そ
の
実
践
と
し
て
、
区
内
生
産
者
と

連
携
し
、
食
育
の
授
業
や
部
活
動
を
行
い
、

生
産
者
や
食
べ
物

に
対
し
思
い
や
り

の
あ
る
生
徒
を
育

て
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
給
食
に
は

区
内
で
生
産
さ
れ

た
野
菜
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
、
地
産
地
消
を
推
進
し
て
い
ま

す
。■

教
科
指
導
実
践
事
例
①

〜
国
語
〜

　
中
学
校
1
年
生
向
け
の
教
材
に「
大
根
は

大
き
な
根
？
」と
い
う
文
章
が
あ
り
ま
す
。

本
校
で
は
こ
の
授
業
の
発
展
と
し
て
、
区
内

生
産
者
の
染
宮
さ
ん
を
特
別
講
師
と
し
て
お

招
き
し
て
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
板
橋
区

の
農
業
や
大
根
の
種
類
に
つ
い
て
栄
養
士
が

説
明
し
、
大
根
の
歴
史
や
流
通
の
変
化
、
板

橋
区
発
祥
の「
志
村
み
の
早
生
大
根
」や
給

食
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
染
宮
さ
ん
か
ら
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
給

食
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
っ
て
い
る
こ

と
、
給
食
が
毎
日
提
供
さ
れ
る
の
は
当
た
り

前
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
、
農
薬
の
こ
と
な

ど
の
お
話
を
聞
く
こ
と
で
、
日
頃
食
べ
て
い

る
食
事
を
見
直
し
、
生
産
者
の
方
へ
の
感
謝

や
食
の
安
全
性
へ
の
問
題
意
識
も
生
ま
れ
ま

す
。「
子
ど
も
の
頃
の
食
体
験
は
と
て
も
大

事
、
命
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と

染
宮
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
す
。「
農
家
だ

っ
て
、
調
理
員
さ
ん
だ
っ
て
、
栄
養
士
の
小

林
先
生
だ
っ
て
、
大
人
が
真
剣
に
給
食
を
作

っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
君
た
ち
も
真
剣
に
食

べ
て
ね
」と
い
う
の
が
口
癖
で
す
。
染
宮
さ

ん
か
ら
の
話
を
聞
い
た
そ
の
日
、
給
食
の
残

菜
が
目
に
見
え
て
減
り
ま
す
。
そ
の
後
も
染

宮
さ
ん
の
野
菜
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
給

食
の
放
送
で
流
れ
る
と
、
野
菜
の
お
か
わ
り

を
す
る
生
徒
が
列
を
作
り
ま
す
。「
顔
の
見

え
る
生
産
者
」と
の
つ
な
が
り
が
、
生
徒
た

ち
に
と
っ
て
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
2
年
生
の
行
事
で
八

ヶ
岳
移
動
教
室
が
あ
り
、
魚
の
つ
か
み
ど
り

や
農
業
体
験
を
行
い
ま
す
。
染
宮
さ
ん
の
お

話
を
思
い
出
す
生
徒
が
多
く
、
そ
の
後
の
国

語
の
授
業
で
、
食
や
命
に
つ
い
て
短
歌
を
詠

む
生
徒
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
、
本
校
の
研
究
の
柱
と
な

っ
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
視
点
か
ら
も
染
宮

さ
ん
の
お
話
を
通
し
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
図
書
館
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

も
情
報
を
収
集
し
、
自
分
が
感
じ
た
こ
と
を

国
語
の
授
業
の
中
で
ス
ピ
ー
チ
発
表
を
行
い

ま
し
た
。

■
教
科
指
導
実
践
事
例
②

〜
家
庭
科
〜

　
家
庭
科
の
単
元
に「
私
た

ち
の
食
生
活
」が
あ
り
ま
す
。

本
校
で
は
2
年
生
の
1
学
期

に「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
1
日
分
の
献
立
を
立
て
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
」こ
と
を

目
標
に
、
食
事
の
役
割
を
理

解
し
た
う
え
で
、
栄
養
素
の

種
類
や
は
た
ら
き
、
中
学
生

に
必
要
な
栄
養
を
学
ん
で
い

き
ま
す
。
そ
の
発
展
と
し
て
、

給
食
の
献
立
作
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
流
れ
と
し
て
は
、

最
初
に
栄
養
士
が
給
食
の
献

立
に
つ
い
て
の
条
件
や
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
説
明
し
、
ま
ず

は
個
人
で
考
え
ま
す
。
個
人

で
考
え
た
献
立
を
も
と
に
、

グ
ル
ー
プ
で
献
立
作
成
を
行

い
ま
す
。
完
成
し
た
献
立
を

発
表
し
て
ク
ラ
ス
内
で
投
票

を
し
、
票
数
の
1

番
多
か
っ
た
グ
ル

ー
プ
の
献
立
が
ク

ラ
ス
代
表
と
な
り
、

実
際
の
給
食
に
登

場
し
ま
す
。
献
立

が
選
ば
れ
た
グ
ル

ー
プ
は
、
毎
日
の

お
た
よ
り「
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
ズ
」を

作
成
し
ま
す
。
全

校
生
徒
に
食
べ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
他
学
年
の
生
徒
も
給
食
に

対
し
て
の
興
味
・
関
心
が
高
ま
り
ま
す
。
給

食
の
献
立
を
自
分
で
考
え
て
、
そ
れ
が
実
際

の
給
食
に
な
っ
て
み
ん
な
に
食
べ
て
も
ら
え

る
と
い
う
楽
し
み
が
学
習
意
欲
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

■
お
わ
り
に

　
こ
れ
ら
の
学
び
を
通
し
て
、
食
が
自
ら
の

体
づ
く
り
に
大
き
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
食
へ
の
興
味
・
関
心
が
高
ま
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
食
べ
物
や
生
産
者
の
方
に

感
謝
す
る
気
持
ち
と
、
食
を
大
切
に
す
る
心

が
育
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
を
継

続
・
発
展
さ
せ
、
生
徒
自
ら
の
体
づ
く
り
に

つ
い
て
主
体
的
に
行
動
で
き
る
力
を
育
ん
で

い
き
ま
す
。

板
橋
区
立
西
台
中
学
校

学
校
栄
養
職
員
　小
林 

ち
ひ
ろ

心
身
共
に
健
康
な

生
徒
の
育
成
を
目
指
し
た
食
育
の
推
進

学 校 紹 介

栄養士（国語）

学校だより

区内の畑で大根の収穫

区内生産者の染宮さん（国語）

毎日の食のおたより
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に

感
謝
す
る
気
持
ち
と
、
食
を
大
切
に
す
る
心

が
育
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
を
継

続
・
発
展
さ
せ
、
生
徒
自
ら
の
体
づ
く
り
に

つ
い
て
主
体
的
に
行
動
で
き
る
力
を
育
ん
で

い
き
ま
す
。

グループワーク（家庭科）

作成献立（家庭科）

生徒ワークシート（国語）

生徒作成おたより（家庭科）
発表（家庭科）
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1
．は
じ
め
に

　
食
品
や
健
康
に
関
す
る
情
報
が
氾
濫
し
て

い
る
現
代
の
中
で
、
学
校
給
食
に
関
わ
る
栄

養
教
諭
や
栄
養
職
員
の
方
々
は
、
子
ど
も
た

ち
の
健
康
を
守
る
た
め
、
多
く
の
情
報
を
収

集
し
な
が
ら
も
、
不
確
か
な
情
報
と
の
見
極

め
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
皆
様
方
が
関
心
の
高
い
で
あ
ろ

う
、
放
射
性
物
質
、
食
品
添
加
物
、
輸
入
食

品
に
関
す
る
安
全
性
に
つ
い
て
、
2
回
に
わ

た
り
解
説
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
食
品
安
全
の
考
え
方
と
食
品
中
の

放
射
性
物
質
に
関
す
る
基
準
値
や
数
値
の
意

味
を
考
え
な
が
ら
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

2
．食
品
安
全
行
政
の
全
体
像

　
そ
も
そ
も〝
食
品
が
安
全
で
あ
る
〞と
は
ど

う
い
う
こ
と
か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、

図
1
に
示
し
た
項
目
の
う
ち
、
皆
様
は
何
に

不
安
を
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
添
加
物
、
残
留
農
薬
、
微
生
物
・・・
色
々

あ
り
ま
す
ね
。
こ
う
い
っ
た
項
目
を
専
門
用

語
で「
ハ
ザ
ー
ド（
危
害
要
因
）」と
い
い
ま
す
。

よ
く
一
般
的
に
使
わ
れ
る「
リ
ス
ク
」と「
ハ

ザ
ー
ド
」の
違
い
は
、

「
リ
ス
ク
」（
危
険
の
程
度
）＝「
ハ
ザ
ー
ド（
危

害
要
因
）の
有
害
性
」×
量（
ヒ
ト
の
摂
取
量
）

と
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、「
ハ
ザ

ー
ド
が
ど
の
く
ら
い
の
毒
性
か
」と

「
ど
の
く
ら
い
の
量
を
摂
取
す
る
か
」

に
よ
っ
て
、「
リ
ス
ク
」の
大
小
が
変

化
し
ま
す
。
つ
ま
り
、〝
食
品
が
安

全
で
あ
る
〞と
は「
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に

す
る
」の
で
は
な
く
、「
リ
ス
ク
を
、

健
康
影
響
を
与
え
る
レ
ベ
ル
以
下
に
す
る
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
前
提
と
し
、
食
品
安
全
行
政

は
、「
ど
の
く
ら
い
の
毒
性
か
」の
評
価（
＝

リ
ス
ク
評
価
）を
し
、基
準
値
や
衛
生
基
準
を

作
っ
て
、「
ど
の
く
ら
い
の
量
を
摂
取
す
る

か
」の
ル
ー
ル
作
り（
＝
リ
ス
ク
管
理
）を
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
消
費
者
、
生
産
者
や

専
門
家
等
、
様
々
な
立
場
の
人
が
相
互
に
情

報
や
意
見
を
交
換
す
る「
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
科
学

的
知
見
に
基
づ
い
た
リ
ス
ク
評
価
や
リ
ス
ク

管
理
が
有
効
に
機
能
す
る
よ
う
、
食
品
の
安

全
の
仕
組
み
が
構
築
さ
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

3
．食
品
中
の
放
射
性
物
質
に
つ
い
て

①
基
準
値
の
意
味

　
そ
れ
で
は
、「
放
射
性
物
質
」に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。
本
題
に
入
る
前

に
、「
ベ
ク
レ
ル
」と「
シ
ー
ベ
ル
ト
」

と
い
う
単
語
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

「
ベ
ク
レ
ル
」と
は
、「
放
射
性
物
質

が
放
射
線
を
出
す
量
」を
表
し
、「
シ

ー
ベ
ル
ト
」と
は
、「
放
射
線
に
よ
る

人
体
へ
の
影
響
」を
表
し
ま
す
。
例

え
る
な
ら
、「
ベ
ク
レ
ル
」が
火
の
つ

い
た
木
の
本
数
、「
シ
ー
ベ
ル
ト
」が

火
の
つ
い
た
木
か
ら
感
じ
る
熱
さ
、

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
食
品
中
の
放
射
性
物
質
の

基
準
値
は
、
一
般
食
品
で「
1
㎏
当

た
り
1
0
0
ベ
ク
レ
ル
」と
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
意
味
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
放
射
線
を

受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
が
ん
が
発

生
す
る
確
率
は
、「（
追
加
的
に
受
け
る
線
量

が
生
涯
で
）1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
上

に
な
る
と
統
計
学
的
に
差
が
出
て
く
る
」と

言
わ
れ
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
1
0
0
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
の
被
ば
く
は
、
そ
の
人

の
生
活
習
慣（
た
ば
こ
や
お
酒
等
）の
影
響
に

埋
も
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
影
響
が
小
さ
い
と
考

え
ら
れ
ま
す（
表
1
）。

　
食
品
の
基
準
値
は
、「
全
て
の
国
産
食
品

が
基
準
値
の
上
限
ま
で
放
射
性
物
質
を
含
ん

で
お
り
、
そ
れ
を
ず
っ
と
食
べ
続
け
た
」と

い
う
極
め
て
安
全
を
考
慮
し
た
仮
定
と
し
、

「
年
間
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
」を
超
え
な
い
よ

う
、
各
年
代
や
性
別
の
食
品
摂
取
量
に
基
づ

き
、
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
間
1
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
な
い
と
い
う
管
理
目

標
は
、
人
生
1
0
0
年
と
考
え
て
も
、
生
涯

1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
を
達
成
す
る

た
め
に
十
分
な
数
値
と
い
え
ま
す
。

　
現
在
の
検
査
結
果
で
は
、
野
生
の
キ
ノ
コ

や
山
菜
、
野
生
鳥
獣
等
、
人
が
生
産
管
理
で

き
な
い
も
の
以
外
は
、
基
準
値
を
超
え
る
食

品
が
あ
り
ま
せ
ん（
表
2
）。

②
実
際
に
流
通
す
る
食
品
か
ら
の
影
響

　
さ
ら
に
、
食
品
か
ら
の
健
康
影
響
は
ど
の

程
度
な
の
か
、
の
調
査
も
行
わ
れ
て
い
ま
す

（
マ
ー
ケ
ッ
ト
バ
ス
ケ
ッ
ト
調
査
）。
年
間
1

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
な
い
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
、
実
際
に
流
通
し
て
い

る
食
品
の
調
査
結
果
は
、年
間
0・0
0
0
6

〜
0・0
0
1
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
結
果
は
、
年
間
1
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
の
0・1
％
程
度
と
極
め
て
小
さ
い

値
で
す
。
そ
も
そ
も
生

涯
1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
を
超
え
る
と
発
が

ん
率
に
有
意
な
差
が
出

る
レ
ベ
ル
で
す
の
で
、
現
在
の
食
品
は
ど
の

産
地
で
あ
っ
て
も
全
く
心
配
す
る
必
要
が
な

い
こ
と
が
分
か
り
ま
す（
表
3
）。

4
．最
後
に

　
こ
こ
ま
で
、
食
品
中
の
放
射
性
物
質
の
基

準
や
結
果
の
捉
え
方
を
説
明
し
ま
し
た
。
現

在
で
も
、
学
校
給
食
に
関
わ
る
方
に
と
っ
て
、

放
射
性
物
質
は
大
き
な
関
心
事
と
思
い
ま
す
。

よ
り
詳
細
な
デ
ー
タ
や
保
護
者
へ
の
説
明
の

仕
方
等
、
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
消
費

者
庁
消
費
者
安
全
課
の
担
当（
直
通
番
号
：

0
3

-

3
5
0
7

-

9
2
8
0
）ま
で
ど
う
ぞ

ご
連
絡
下
さ
い
。

東
北
厚
生
局
食
品
衛
生
課

　食
品
衛
生
専
門
官

　井
河  

和
仁

　
　
　（前
消
費
者
庁
消
費
者
安
全
課

　政
策
企
画
専
門
官
）

学
校
給
食
に
関
わ
る
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

食
品
の
安
全
に
つ
い
て

そもそも、食品の安全って？
ウイルス

細  菌

カビ毒

植物自然毒

動物自然毒

重金属
汚染化学物質

放射性物質

動物用医薬品

食品添加物

農  薬

図1：食品に含まれる危害要因

リスクコミュニケーション

食品安全委員会 厚生労働省、農林水産省
消費者庁、環境省等

消費者庁
食べても安全かどうか
調べて、決める

食べても安全なように
ルールを決めて、監視する

・機能的に分担
・相互に情報交換リスク評価 リスク管理

　リスク評価やリスク管理の全過程において、リスク評価
者、リスク管理者、消費者、事業者、研究者、その他の関係
者の間で、相互に情報の共有や意見の交換を行うこと。

図2：食品安全行政の仕組み

第1回
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1
．は
じ
め
に

　
食
品
や
健
康
に
関
す
る
情
報
が
氾
濫
し
て

い
る
現
代
の
中
で
、
学
校
給
食
に
関
わ
る
栄

養
教
諭
や
栄
養
職
員
の
方
々
は
、
子
ど
も
た

ち
の
健
康
を
守
る
た
め
、
多
く
の
情
報
を
収

集
し
な
が
ら
も
、
不
確
か
な
情
報
と
の
見
極

め
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
皆
様
方
が
関
心
の
高
い
で
あ
ろ

う
、
放
射
性
物
質
、
食
品
添
加
物
、
輸
入
食

品
に
関
す
る
安
全
性
に
つ
い
て
、
2
回
に
わ

た
り
解
説
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
食
品
安
全
の
考
え
方
と
食
品
中
の

放
射
性
物
質
に
関
す
る
基
準
値
や
数
値
の
意

味
を
考
え
な
が
ら
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

2
．食
品
安
全
行
政
の
全
体
像

　
そ
も
そ
も〝
食
品
が
安
全
で
あ
る
〞と
は
ど

う
い
う
こ
と
か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、

図
1
に
示
し
た
項
目
の
う
ち
、
皆
様
は
何
に

不
安
を
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
添
加
物
、
残
留
農
薬
、
微
生
物
・・・
色
々

あ
り
ま
す
ね
。
こ
う
い
っ
た
項
目
を
専
門
用

語
で「
ハ
ザ
ー
ド（
危
害
要
因
）」と
い
い
ま
す
。

よ
く
一
般
的
に
使
わ
れ
る「
リ
ス
ク
」と「
ハ

ザ
ー
ド
」の
違
い
は
、

「
リ
ス
ク
」（
危
険
の
程
度
）＝「
ハ
ザ
ー
ド（
危

害
要
因
）の
有
害
性
」×
量（
ヒ
ト
の
摂
取
量
）

と
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、「
ハ
ザ

ー
ド
が
ど
の
く
ら
い
の
毒
性
か
」と

「
ど
の
く
ら
い
の
量
を
摂
取
す
る
か
」

に
よ
っ
て
、「
リ
ス
ク
」の
大
小
が
変

化
し
ま
す
。
つ
ま
り
、〝
食
品
が
安

全
で
あ
る
〞と
は「
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に

す
る
」の
で
は
な
く
、「
リ
ス
ク
を
、

健
康
影
響
を
与
え
る
レ
ベ
ル
以
下
に
す
る
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
前
提
と
し
、
食
品
安
全
行
政

は
、「
ど
の
く
ら
い
の
毒
性
か
」の
評
価（
＝

リ
ス
ク
評
価
）を
し
、基
準
値
や
衛
生
基
準
を

作
っ
て
、「
ど
の
く
ら
い
の
量
を
摂
取
す
る

か
」の
ル
ー
ル
作
り（
＝
リ
ス
ク
管
理
）を
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
消
費
者
、
生
産
者
や

専
門
家
等
、
様
々
な
立
場
の
人
が
相
互
に
情

報
や
意
見
を
交
換
す
る「
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
科
学

的
知
見
に
基
づ
い
た
リ
ス
ク
評
価
や
リ
ス
ク

管
理
が
有
効
に
機
能
す
る
よ
う
、
食
品
の
安

全
の
仕
組
み
が
構
築
さ
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

3
．食
品
中
の
放
射
性
物
質
に
つ
い
て

①
基
準
値
の
意
味

　
そ
れ
で
は
、「
放
射
性
物
質
」に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。
本
題
に
入
る
前

に
、「
ベ
ク
レ
ル
」と「
シ
ー
ベ
ル
ト
」

と
い
う
単
語
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

「
ベ
ク
レ
ル
」と
は
、「
放
射
性
物
質

が
放
射
線
を
出
す
量
」を
表
し
、「
シ

ー
ベ
ル
ト
」と
は
、「
放
射
線
に
よ
る

人
体
へ
の
影
響
」を
表
し
ま
す
。
例

え
る
な
ら
、「
ベ
ク
レ
ル
」が
火
の
つ

い
た
木
の
本
数
、「
シ
ー
ベ
ル
ト
」が

火
の
つ
い
た
木
か
ら
感
じ
る
熱
さ
、

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
食
品
中
の
放
射
性
物
質
の

基
準
値
は
、
一
般
食
品
で「
1
㎏
当

た
り
1
0
0
ベ
ク
レ
ル
」と
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
意
味
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
放
射
線
を

受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
が
ん
が
発

生
す
る
確
率
は
、「（
追
加
的
に
受
け
る
線
量

が
生
涯
で
）1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
上

に
な
る
と
統
計
学
的
に
差
が
出
て
く
る
」と

言
わ
れ
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
1
0
0
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
の
被
ば
く
は
、
そ
の
人

の
生
活
習
慣（
た
ば
こ
や
お
酒
等
）の
影
響
に

埋
も
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
影
響
が
小
さ
い
と
考

え
ら
れ
ま
す（
表
1
）。

　
食
品
の
基
準
値
は
、「
全
て
の
国
産
食
品

が
基
準
値
の
上
限
ま
で
放
射
性
物
質
を
含
ん

で
お
り
、
そ
れ
を
ず
っ
と
食
べ
続
け
た
」と

い
う
極
め
て
安
全
を
考
慮
し
た
仮
定
と
し
、

「
年
間
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
」を
超
え
な
い
よ

う
、
各
年
代
や
性
別
の
食
品
摂
取
量
に
基
づ

き
、
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
間
1
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
な
い
と
い
う
管
理
目

標
は
、
人
生
1
0
0
年
と
考
え
て
も
、
生
涯

1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
を
達
成
す
る

た
め
に
十
分
な
数
値
と
い
え
ま
す
。

　
現
在
の
検
査
結
果
で
は
、
野
生
の
キ
ノ
コ

や
山
菜
、
野
生
鳥
獣
等
、
人
が
生
産
管
理
で

き
な
い
も
の
以
外
は
、
基
準
値
を
超
え
る
食

品
が
あ
り
ま
せ
ん（
表
2
）。

②
実
際
に
流
通
す
る
食
品
か
ら
の
影
響

　
さ
ら
に
、
食
品
か
ら
の
健
康
影
響
は
ど
の

程
度
な
の
か
、
の
調
査
も
行
わ
れ
て
い
ま
す

（
マ
ー
ケ
ッ
ト
バ
ス
ケ
ッ
ト
調
査
）。
年
間
1

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
な
い
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
、
実
際
に
流
通
し
て
い

る
食
品
の
調
査
結
果
は
、年
間
0・0
0
0
6

〜
0・0
0
1
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
結
果
は
、
年
間
1
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
の
0・1
％
程
度
と
極
め
て
小
さ
い

値
で
す
。
そ
も
そ
も
生

涯
1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
を
超
え
る
と
発
が

ん
率
に
有
意
な
差
が
出

る
レ
ベ
ル
で
す
の
で
、
現
在
の
食
品
は
ど
の

産
地
で
あ
っ
て
も
全
く
心
配
す
る
必
要
が
な

い
こ
と
が
分
か
り
ま
す（
表
3
）。

4
．最
後
に

　
こ
こ
ま
で
、
食
品
中
の
放
射
性
物
質
の
基

準
や
結
果
の
捉
え
方
を
説
明
し
ま
し
た
。
現

在
で
も
、
学
校
給
食
に
関
わ
る
方
に
と
っ
て
、

放
射
性
物
質
は
大
き
な
関
心
事
と
思
い
ま
す
。

よ
り
詳
細
な
デ
ー
タ
や
保
護
者
へ
の
説
明
の

仕
方
等
、
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
消
費

者
庁
消
費
者
安
全
課
の
担
当（
直
通
番
号
：

0
3

-

3
5
0
7

-

9
2
8
0
）ま
で
ど
う
ぞ

ご
連
絡
下
さ
い
。

表1：健康影響の例（放射線と生活習慣によってがんになるリスク）

表2：平成30年度の検査結果

表3：食品中の放射性セシウムから受ける放射線量

放射線の線量
（ミリシーベルト）
1000～2000

500～1000

200～500

100～200

100未満

1.8
1.6
1.6
1.4
1.4
1.29
1.22
1.19

1.15～1.19
1.11～1.15
1.08
1.06

1.02～1.03
検出不可能

喫煙者
大量飲酒（毎日3合）

大量飲酒（毎日2合）
やせ過ぎ（BMI＜19）
肥満（BMI≧30）

運動不足
塩分の高い食品の取り過ぎ

野菜不足
受動喫煙

がんの相対リスク 生活習慣因子

品　目

米
野菜
果実
豆類
茶
原乳
牛肉

豚肉・鶏肉・鶏卵
きのこ・山菜類
水産物
野生鳥獣肉

約920万
5,786
1,237
230
41
610

209,941
539
8,111
13,922
2,144

検査点数

0
0
0
0
0
0
0
0

133
6

166

基準値超過点数

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
1.6%
0.04%
7.7%

超過割合

福島県（浜通り）
福島県（中通り）
福島県（会津）
北海道
岩手県
宮城県
茨城県
栃木県
埼玉県
東京都
神奈川県
新潟県
大阪府
高知県
長崎県

地　域

0.0009
0.0011
0.0010
0.0006
0.0007
0.0008
0.0007
0.0010
0.0006
0.0007
0.0006
0.0006
0.0006
0.0006
0.0006

放射線量
（ミリシーベルト／年）
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■
歴
史

　
周
囲
を
海
で
囲
ま
れ
た
日
本
は
、
古
く
か

ら
海
藻
を
日
常
的
に
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま

し
た
。

　
ひ
じ
き
は
、
食
用
海
藻
と
し
て
好
ま
れ
、

平
安
時
代
の
10
世
紀
は
じ
め
に
編
さ
ん
さ
れ

た「
延
喜
式
」に
出
て
く
る
海
藻
料
理
の
メ
ニ

ュ
ー
に
も
入
っ
て
い
ま
す
。「
ひ
じ
き
煮
」は
、

最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
レ
シ
ピ
で
和
食
の
代
表

的
な
一
品
で
す
。

■
種
類
と
産
地

　
ひ
じ
き
は
一
年
草
の
褐
藻
類
で
、
天
然
も

の
と
養
殖
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
国
内
産
は
、
千
葉
、
三
重
、
和
歌
山
、
愛
媛
、

大
分
、
長
崎
、
鹿
児
島
県
が
主
な
産
地
で
ほ

ぼ
天
然
も
の
で
す
。
特
に
栄
養
塩
、
海
流
な

ど
ひ
じ
き
の
生
育
に
適
し
て
い
る
伊
勢
志
摩

産
は
最
も
良
い
品
質
が
揃
う
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
外
国
産
は
、
韓
国
産
、
中
国
産
が
あ
り
、

主
に
養
殖
も
の
で
す
。

　
国
内
産
を
主
と
す
る
天
然
も
の
は
、
松
の

葉
の
よ
う
に
細
長
く
、
荒
波
に
も
ま
れ
育
っ

て
い
る
た
め
繊
維
質
が
強
く
歯
ご
た
え
が
あ

り
、
身
詰
ま
り
が
良
く
、
も
っ
ち
り
と
し
た

食
感
で
す
。

　
一
方
、
外
国
産
を
主
と
す
る
養
殖
も
の
は
、

波
の
緩
や
か
な
場
所
で
張
っ
た
ロ
ー
プ
に
生

育
さ
せ
る
た
め
、
全
体
を
浮
か
せ
よ
う
と
一

部
浮
き
袋
の
役
目
を
す
る
の
で
、
広
葉
樹
の

桜
の
葉
の
よ
う
な
形
状
と
な
り
、
短
く
繊
維

に
腰
が
な
く
パ
サ
パ
サ
し
た
食
感
で
す
。

　
形
状
に
よ
り
、
葉
の
部
分
を「
芽
ひ
じ
き
」

「
米
ひ
じ
き
」、
茎
の
部
分
を「
長
ひ
じ
き
」と

呼
び
ま
す
。

東
京
都
学
校
給
食
会
が
取
扱
う
ひ
じ
き
は
国

内
産
ひ
じ
き
の
み
で
す
。

■
生
育

　
春
か
ら
初
夏
に
か

け
て
よ
く
成
長
し
、

干
潮
時
に
は
水
上
に

露
出
す
る
こ
と
が
多

く
、
岩
の
上
に
密
集

し
た
群
生
を
つ
く
り

ま
す
。
不
規
則
に
葉
を
出
し
、
全
長
は
50
セ

ン
チ
〜
1
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
で
茎
の

太
さ
は
3
〜
4
ミ
リ
ほ
ど
で
す
。

■
収
穫

　
国
内
産
ひ
じ
き
の
採
取
は
、
春
先

の
4
〜
5
月
の
①
大
潮
の
干
満（
引

き
潮
が
お
昼
ご
ろ
に
な
る
の
が
最

適
）、
②
2
日
続
け
て
晴
れ
の
天
気
、

③
風
、
波
が
無
い
、
の
3
つ
の
条
件

が
す
べ
て
揃
う
2
日
間
の
み
各
漁
場

ご
と
に
一
斉
に
行
い
、
海
女
が
手
作

業
で
、
再
び
生
育
さ
せ
る
た
め
根
を

残
し
な
が
ら
刈
り
取
り
ま
す
。

　
　
2
0
1
8
年
度（
原
料
換
算
値
）

　
　
国
内
産
　
2
0
0
ト
ン

　
　
韓
国
産
　
1
5
0
0
ト
ン

　
　
中
国
産
　
2
0
0
0
ト
ン

　
昨
今
の
海
水
温
の
上
昇
、
栄
養
塩

の
低
下
に
よ
り
、
年
々
減
産
傾
向
が

続
い
て
い
ま
す
。

■
国
内
産
ひ
じ
き
の
製
造

＊
仕
入
れ
・
原
料
の
保
管

　
国
内
産
ひ
じ
き
の
原
料
は
、毎
年
、原
料
採

取
浜
の
採
取
状
況
等
を
把
握
す
る
た
め
現
場

視
察
を
行
い
、
各
県
の
漁
連
を
通
じ
て
仕
入

れ
し
、入
荷
後
は
除
湿
・
温
度
管
理
さ
れ
た
倉

庫
で
、
採
取
浜
毎
に
在
庫
管
理
し
て
い
ま
す
。

＊
旨
味
を
残
す
加
工
方
法
を
独
自
に
開
発

　
長
年
の
経
験
か
ら
自
社
独
自
に
設
計
し
た

水
洗
い
機
、ボ
イ
ル
釜
、乾
燥
機（
2
台
連
結
）

を
導
入
し
、
安
全
で
高
品
質
な
ひ
じ
き
を
製

造
し
て
い
ま
す
。

＊
選
別
の
特
徴

　
自
然
の
環
境
で
生
育
し
た
ひ
じ
き
は
選
別

が
難
し
い
素
材
で
、
海
中
の
ご
み
、
漁
網
等

が
混
入
し
て
し
ま
う
場
合
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
弊
社
は
異
物
選
別
機
の
開
発
や
異
物
選

別
除
去
ラ
イ
ン
の
増
設
等
に
よ
り
異
物
除
去

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
昨
年
は
新
た
に

黒
色
の
異
物
の
み
を
除
去
す
る「
特
殊
赤
外

線
方
式
色
彩
選
別
機
」を
導
入
し
、
ひ
じ
き

は
全
10
選
別
除
去
ラ
イ
ン
を
通
り
、
計
量
包

装
さ
れ
ま
す
。

　
食
品
安
全
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に
つ

い
て
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
国
際
認
証
の

F
S
S
C
2
2
0
0
0
V
e
r
4・1
を
昨

年
取
得
し
ま
し
た
。

■
お
わ
り
に

　
私
た
ち
日
本
人
は
古
来
か
ら
ひ
じ
き
を
食

し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
安
全
・
安
心
で
美

味
し
い
国
内
産
ひ
じ
き
を
子
ど
も
た
ち
に
提

供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

知識
食
品豆

大
忠
食
品
株
式
会
社

　専
務
取
締
役

　神
林

　卓

「
ひ
じ
き
」
に
つ
い
て

その17

国内のひじき　生産地

産地別の特徴

〔収穫量〕

国内産

細長い

韓国産

やや細かい

中国産

細かい

産地

ひじきの原藻

国内産ひじきの採取風景（伊勢志摩）

韓国産ひじきの養殖と採取風景

ひじきの漁場
（伊勢志摩）

戻
し
た
状
態

（

）
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史
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私
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日
本
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じ
き
を
食

し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
安
全
・
安
心
で
美

味
し
い
国
内
産
ひ
じ
き
を
子
ど
も
た
ち
に
提

供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

海から採取した
ひじきの乾燥風景

倉庫保管
湿度（65%以下）・温度（24℃以下）で保管

原藻倉出し／水洗い
砂等の除去

コンベア磁石選別
12000ガウス磁石を使用した超強力
磁石にて金属物をひじきと分離

一時保管
湿度（65%以下）・温度（24℃
以下）で産地別に保管

ふるい選別
6角ふるい選別機にて芽
ひじきと長ひじきの分離

乾燥／仕上げ乾燥
LPガスにて一次乾燥・
二次乾燥

ボイル
ステンレス製の蒸気釜にてボイル

電気吸引選別
静電気を発生させ毛髪、
ナイロン糸等を除去

磁石選別／風力選別
金属物と異物を除去

ふるい選別
円筒ふるい選別機にてSS
サイズと大きなものを除
去しサイズを整える

原料供給
乾燥した原料をストック
コンベアに供給

コンベア磁石選別
12000ガウス磁石で
金属物を除去

フルカラー色彩選別　2台連結
ひじきと色の違うもの（コケ付ひじき、木片、
魚網、ペンキ片、メタルなど）を除去

赤外線色彩選別
ひじきに近い黒色異物のみ（黒色の漁網、ロープ、
炭、黒色プラスチック、雑海藻など）を除去

X線検査
ガラス片、磁性のない石や泥、
PVCプラスチックなどを除去

出  荷

外観検査

金属探知機

自動計量

目視選別
機械にて除去漏れを起こ
した異物を最終的に選別

START

START

芽ひじき選別・包装工程（国内産小袋用）

ひじき国内産製造工程
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水
野
先
生
か
ら
は
、
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ

ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
を
活
用
し
た
調
理
テ

ク
ニ
ッ
ク
や
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
の
為
の
脂
質
を
落
と
す
調
理
工
夫
等
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
講
生
か
ら
は
、
給
食
で
も「
勝
ち
飯
Ⓡ
」

メ
ニ
ュ
ー
を
出
し
て
い
き
た
い
と
い
う
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
味
の
素
株
式
会
社
は
調
理
面
で
エ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
と
連
携
し
な
が
ら
、今

後
も
日
本
代
表
選
手
の
活
躍
を「
勝
ち
飯
Ⓡ
」

で
力
強
く
支
え
、
そ
の
知
見
を
運
動
部
活

生
、
受
験
生
な
ど
に
も
活
用
し
、
社
会
の

健
康
課
題
解
決
へ
の
貢
献
を
目
指
す
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

【
講
演
の
部
】

和
食
の
ル
ー
ツ
は
海
外
に
あ
り
？

今
こ
そ
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

日
本
と
世
界
を
つ
な
ぐ
食
文
化

　
午
後
か
ら
は
株
式
会
社
e
‐
f
o
o
d

代
表
　
各
国
・
郷
土
料
理
研
究
家
　
青
木

ゆ
り
子
先
生
を
お
招
き
し「
和
食
の
ル
ー
ツ

は
海
外
に
あ
り
？
今
こ
そ
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
た
い
　
日
本
と
世
界
を
つ
な
ぐ
食
文

化
」に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
文
明
と
と
も
に
食
文
化
が
生
ま
れ
た
が
、

現
在
で
は
世
界
を
国
境
で
は
な
く
宗
教
圏

で
分
け
る
考
え
方
が
あ
り
、
特
徴
的
な
食

文
化
が
見
え
て
く
る
。
日
本
は
日
本
だ
け

で
一
つ
の
食
文
化
を
形
成
し
て
い
る
世
界

的
に
見
て
も
独
自
文
化
で
あ
る
。
日
本
は

諸
外
国
か
ら
伝
来
し
た
も
の
を
独
自
発
展

さ
せ
る
の
が
得
意
な
国
で
あ
る
。

　
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
や
宗
教
に
よ
っ
て
食
材

や
料
理
が
伝
わ
り
、
日
本
に
も
多
く
の
食

材
や
食
物
が
伝
わ
り
現
在
の
食
生
活
を
支

え
て
い
る
。
食
文
化
は
一
つ
の
国
や
地
域

だ
け
で
考
え
る
の
で
は
な
く
歴
史
や
宗
教

な
ど
も
関
連
付
け
体
系
的
に
考
え
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。
日
本
を
起
点
に「
点
」で

は
な
く
体
系
化
し
た
食
文
化
と
し
て
子
供

た
ち
に
教
え
て
ほ
し
い
。

　
時
代
と
と
も
に
食
文
化
は
進
化
し
て
い

る
。
郷
土
料
理（
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
）は
土

地
の
歴
史
や
風
土
等
を
反
映
し
て
根
付
い

た
も
の
で
あ
り
、後
世
に
伝
え
た
い
。
し
か

し
地
域
の
過
疎
化
や
、高
齢
化
の
問
題
で
そ

の
地
域
の
郷
土
料
理
が
失
わ
れ
る
危
機
に

直
面
し
て
い
る
。自
分
自
身
郷
土
料
理
を
守

り
た
い
と
思
い
活
動
し
て
い
る
。
郷
土
料

理
の
大
切
さ
に
つ
い
て
も
教
え
て
ほ
し
い
。

　
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
、
各
国

の
食
文
化
等
を
学
習
し
て
い
る
と
思
う
が
、

ぜ
ひ
一
過
性
の
も
の
に
せ
ず
継
続
し
て
い

っ
て
ほ
し
い
。

　
食
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
ツ
ー
ル
。
子
供

た
ち
に
食
の
楽
し
さ
を
通
し
て
世
界
と
繋

が
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
る
。

　
令
和
元
年
6
月
14
日（
金
）、
東
京
都
学

校
給
食
会
館
に
お
い
て
学
校
給
食
調
理
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
講
義
の
部
】

「
勝
ち
飯
Ⓡ
」を
通
じ
た
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
栄
養
サ
ポ
ー
ト

　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト

を
行
う
、
味
の
素
株
式
会
社
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室
　
管
理
栄

養
士
　
鈴
木
晴
香
先
生
を
講
師
と
し
て

「『
勝
ち
飯
Ⓡ
』を
通
じ
た
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ

ー
ト
栄
養
サ
ポ
ー
ト
」を
テ
ー
マ
に
、
講
義

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
鈴
木
先
生
は
日
々
選
手
の
栄
養
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
お
り
、世
界
大
会
に
も
帯
同
し
常

に
選
手
が
最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
競

技
に
臨
め
る
よ
う
支
援
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
味
の
素
株
式
会
社
は
、
2
0
0
3
年
よ

り
日
本
代
表
選
手
お
よ
び
そ
の
候
補
を
対

象
に「
食
と
ア
ミ
ノ
酸
」で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
を
す
る「
ビ
ク
ト
リ
ー
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ⓡ
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
長

年
の
活
動
で
得
た
知
見
と
、
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
学
の
裏
付
け
に
基
づ
い
た
、
ア
ス
リ
ー

ト
の
栄
養
環
境
を
改
善
す
る
た
め
の
栄
養

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て「
勝
ち
飯
Ⓡ
」が
誕
生

し
ま
し
た
。

　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
継
続
的
に「
勝
ち

飯
Ⓡ
」を
実
践
し
、
食
事
を
楽
し
み
、
お
い

し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、「
5
つ
の
輪

作
戦
」「
ま
ご
に
わ
や
さ
し
い
」な
ど
、
興
味

を
引
く
言
葉
で
わ
か
り
や
す
く
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
伝
え
、「
勝
ち
飯
Ⓡ
」チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
や
レ
シ
ピ
集
提
供
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　
補
食
に
つ
い
て
の
考
え
方
や
食
べ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
も
説
明
を
し
、
選
手

が
実
際
に
試
合
前
や
競
技
の
合
間
に
食
べ

る「
パ
ワ
ー
ボ
ー
ル
Ⓡ（
だ
し
入
り
小
分
け

お
に
ぎ
り
）」の
試
食
を
し
ま
し
た
。

　
こ
の「
勝
ち
飯
Ⓡ
」は
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け

で
は
な
く
、健
康
的
な
カ
ラ
ダ
を
作
る
た
め

の
毎
日
の
食
事
の
基
本
と
な
る
た
め
、成
長

期
の
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
等
に
も「
勝
ち

飯
Ⓡ
」教
室
や「
勝
ち
飯
Ⓡ
」出
前
授
業
等
を

実
施
し
、
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
鈴
木
先
生
は「
人
は
理
論
や
理
屈
だ
け
を

押
し
つ
け
て
も
食
べ
な
い
。『
楽
し
い
』『
お

い
し
い
』食
事
が
元
気
な
心
と
カ
ラ
ダ
を
作

る
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
受
講
生
か
ら
は「
勝
ち
飯
Ⓡ
」の
内
容
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
有
意
義
だ
っ
た
、

実
践
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
生
徒
や
保
護
者
に
も

伝
え
て
い
き
た
い
、
あ
ら
た
め
て
食
事
の

重
要
性
を
感
じ
た
等
の
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

【
調
理
実
習
の
部
】

　
講
義
内
容
を
受
け
、「
ア
ス
リ
ー
ト
を
育

て
る
食
事
」を
テ
ー
マ
に
、「
勝
ち
飯
Ⓡ
」メ

ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
講

師
は
、
味
の
素
株
式
会
社
の
メ
ン
バ
ー
と

世
界
大
会
へ
帯
同
し
、
調
理
を
担
当
す
る
、

エ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社 

味
の
素
ナ
シ

ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
調
理
長

の
水
野
敏
行
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
世
界
大
会
で
は
、
基
本
の
食
材
は
現
地

調
達
と
な
る
た
め
国
内
と
同
じ
食
材
が
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
調
味
は
日
頃
食

べ
て
い
る
味
付
け
に
し
、
調
理
法
を
変
え

る
等
選
手
が
食
べ
や
す
い
工
夫
を
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
献
立
は
、
世
界
大
会
で
ト
ッ
プ
ア
ス
リ

ー
ト
へ
提
供
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
う
ち
、

学
校
給
食
で
も
調
理
や
材
料
調
達
を
し
や

す
い「
ツ
ナ
の
だ
し
炊
き
ご
は
ん
」「
ガ
リ
バ

タ
チ
キ
ン
」「
ほ
う
れ
ん
草
の
ナ
ム
ル
」「
エ

ネ
ル
ギ
ー
豚
汁
」「
オ
レ
ン
ジ
と
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
の
コ
ン
ポ
ー
ト
」で
し
た
。

試食した「パワーボールⓇ」

エームサービス㈱ 水野先生による
調理実習

味の素㈱ 鈴木先生による講義

学
校
給
食
調
理
講
習
会
報
告
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野
先
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、
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チ
ー
ム
コ
ン
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ク
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ン
オ
ー
ブ
ン
を
活
用
し
た
調
理
テ

ク
ニ
ッ
ク
や
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
の
為
の
脂
質
を
落
と
す
調
理
工
夫
等
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
講
生
か
ら
は
、
給
食
で
も「
勝
ち
飯
Ⓡ
」

メ
ニ
ュ
ー
を
出
し
て
い
き
た
い
と
い
う
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
味
の
素
株
式
会
社
は
調
理
面
で
エ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
と
連
携
し
な
が
ら
、今

後
も
日
本
代
表
選
手
の
活
躍
を「
勝
ち
飯
Ⓡ
」

で
力
強
く
支
え
、
そ
の
知
見
を
運
動
部
活

生
、
受
験
生
な
ど
に
も
活
用
し
、
社
会
の

健
康
課
題
解
決
へ
の
貢
献
を
目
指
す
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

【
講
演
の
部
】

和
食
の
ル
ー
ツ
は
海
外
に
あ
り
？

今
こ
そ
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

日
本
と
世
界
を
つ
な
ぐ
食
文
化

　
午
後
か
ら
は
株
式
会
社
e
‐
f
o
o
d

代
表
　
各
国
・
郷
土
料
理
研
究
家
　
青
木

ゆ
り
子
先
生
を
お
招
き
し「
和
食
の
ル
ー
ツ

は
海
外
に
あ
り
？
今
こ
そ
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
た
い
　
日
本
と
世
界
を
つ
な
ぐ
食
文

化
」に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
文
明
と
と
も
に
食
文
化
が
生
ま
れ
た
が
、

現
在
で
は
世
界
を
国
境
で
は
な
く
宗
教
圏

で
分
け
る
考
え
方
が
あ
り
、
特
徴
的
な
食

文
化
が
見
え
て
く
る
。
日
本
は
日
本
だ
け

で
一
つ
の
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文
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を
形
成
し
て
い
る
世
界

的
に
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て
も
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自
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で
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る
。
日
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し
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も
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を
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が
得
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な
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。
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ド
や
宗
教
に
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て
食
材

や
料
理
が
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わ
り
、
日
本
に
も
多
く
の
食

材
や
食
物
が
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わ
り
現
在
の
食
生
活
を
支

え
て
い
る
。
食
文
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は
一
つ
の
国
や
地
域

だ
け
で
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え
る
の
で
は
な
く
歴
史
や
宗
教

な
ど
も
関
連
付
け
体
系
的
に
考
え
る
こ
と

が
重
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で
あ
る
。
日
本
を
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点
に「
点
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は
な
く
体
系
化
し
た
食
文
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と
し
て
子
供

た
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に
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え
て
ほ
し
い
。

　
時
代
と
と
も
に
食
文
化
は
進
化
し
て
い

る
。
郷
土
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理（
ロ
ー
カ
ル
フ
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ド
）は
土

地
の
歴
史
や
風
土
等
を
反
映
し
て
根
付
い

た
も
の
で
あ
り
、後
世
に
伝
え
た
い
。
し
か

し
地
域
の
過
疎
化
や
、高
齢
化
の
問
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で
そ

の
地
域
の
郷
土
料
理
が
失
わ
れ
る
危
機
に

直
面
し
て
い
る
。自
分
自
身
郷
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料
理
を
守

り
た
い
と
思
い
活
動
し
て
い
る
。
郷
土
料

理
の
大
切
さ
に
つ
い
て
も
教
え
て
ほ
し
い
。

　
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
、
各
国

の
食
文
化
等
を
学
習
し
て
い
る
と
思
う
が
、

ぜ
ひ
一
過
性
の
も
の
に
せ
ず
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続
し
て
い
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て
ほ
し
い
。
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は
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を
つ
な
ぐ
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ー
ル
。
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供
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に
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さ
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て
世
界
と
繋

が
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て
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し
い
と
願
っ
て
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る
。

　
令
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催
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勝
ち
飯
Ⓡ
』を
通
じ
た
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ

ー
ト
栄
養
サ
ポ
ー
ト
」を
テ
ー
マ
に
、
講
義

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
鈴
木
先
生
は
日
々
選
手
の
栄
養
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
お
り
、世
界
大
会
に
も
帯
同
し
常

に
選
手
が
最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
競

技
に
臨
め
る
よ
う
支
援
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
味
の
素
株
式
会
社
は
、
2
0
0
3
年
よ

り
日
本
代
表
選
手
お
よ
び
そ
の
候
補
を
対

象
に「
食
と
ア
ミ
ノ
酸
」で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
を
す
る「
ビ
ク
ト
リ
ー
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ⓡ
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
長

年
の
活
動
で
得
た
知
見
と
、
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
学
の
裏
付
け
に
基
づ
い
た
、
ア
ス
リ
ー

ト
の
栄
養
環
境
を
改
善
す
る
た
め
の
栄
養

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て「
勝
ち
飯
Ⓡ
」が
誕
生

し
ま
し
た
。

　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
継
続
的
に「
勝
ち

飯
Ⓡ
」を
実
践
し
、
食
事
を
楽
し
み
、
お
い

し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、「
5
つ
の
輪

作
戦
」「
ま
ご
に
わ
や
さ
し
い
」な
ど
、
興
味

を
引
く
言
葉
で
わ
か
り
や
す
く
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
伝
え
、「
勝
ち
飯
Ⓡ
」チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
や
レ
シ
ピ
集
提
供
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　
補
食
に
つ
い
て
の
考
え
方
や
食
べ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
も
説
明
を
し
、
選
手

が
実
際
に
試
合
前
や
競
技
の
合
間
に
食
べ

る「
パ
ワ
ー
ボ
ー
ル
Ⓡ（
だ
し
入
り
小
分
け

お
に
ぎ
り
）」の
試
食
を
し
ま
し
た
。

　
こ
の「
勝
ち
飯
Ⓡ
」は
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け

で
は
な
く
、健
康
的
な
カ
ラ
ダ
を
作
る
た
め

の
毎
日
の
食
事
の
基
本
と
な
る
た
め
、成
長

期
の
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
等
に
も「
勝
ち

飯
Ⓡ
」教
室
や「
勝
ち
飯
Ⓡ
」出
前
授
業
等
を

実
施
し
、
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
鈴
木
先
生
は「
人
は
理
論
や
理
屈
だ
け
を

押
し
つ
け
て
も
食
べ
な
い
。『
楽
し
い
』『
お

い
し
い
』食
事
が
元
気
な
心
と
カ
ラ
ダ
を
作

る
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
受
講
生
か
ら
は「
勝
ち
飯
Ⓡ
」の
内
容
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
有
意
義
だ
っ
た
、

実
践
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
生
徒
や
保
護
者
に
も

伝
え
て
い
き
た
い
、
あ
ら
た
め
て
食
事
の

重
要
性
を
感
じ
た
等
の
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

【
調
理
実
習
の
部
】

　
講
義
内
容
を
受
け
、「
ア
ス
リ
ー
ト
を
育

て
る
食
事
」を
テ
ー
マ
に
、「
勝
ち
飯
Ⓡ
」メ

ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
講

師
は
、
味
の
素
株
式
会
社
の
メ
ン
バ
ー
と

世
界
大
会
へ
帯
同
し
、
調
理
を
担
当
す
る
、

エ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社 

味
の
素
ナ
シ

ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
調
理
長

の
水
野
敏
行
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
世
界
大
会
で
は
、
基
本
の
食
材
は
現
地

調
達
と
な
る
た
め
国
内
と
同
じ
食
材
が
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
調
味
は
日
頃
食

べ
て
い
る
味
付
け
に
し
、
調
理
法
を
変
え

る
等
選
手
が
食
べ
や
す
い
工
夫
を
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
献
立
は
、
世
界
大
会
で
ト
ッ
プ
ア
ス
リ

ー
ト
へ
提
供
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
う
ち
、

学
校
給
食
で
も
調
理
や
材
料
調
達
を
し
や

す
い「
ツ
ナ
の
だ
し
炊
き
ご
は
ん
」「
ガ
リ
バ

タ
チ
キ
ン
」「
ほ
う
れ
ん
草
の
ナ
ム
ル
」「
エ

ネ
ル
ギ
ー
豚
汁
」「
オ
レ
ン
ジ
と
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
の
コ
ン
ポ
ー
ト
」で
し
た
。

　
一
般
社
団
法
人
　
日
本
パ
ン
技

術
研
究
所
　
研
究
調
査
部
　
並
木

利
文
先
生
を
講
師
に「
パ
ン
の
ル

ー
ツ
、
学
校
給
食
に
お
け
る
パ
ン

の
歴
史
」「
学
校
給
食
パ
ン
の
製
パ

ン
法
及
び
製
パ
ン
実
習
」「
パ
ン
の

良
否
の
見
分
け
方
」等
学
校
給
食

パ
ン
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
東
京
都
の
学
校
給
食
パ
ン
は
規

格
に
よ
り
原
材
料
の
配
合
割
合
、

形
状
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
当

日
は
東
京
都
学
校
給
食
パ
ン
協
同

組
合
技
術
部
の
方
々
に
よ
り
、
受

講
生
に
パ
ン
生
地
の
扱
い
や
成
形

指
導
等
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
学
校
給
食
パ
ン
と
市
販
パ
ン

の
違
い
等
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
て
良
か
っ
た
」「
パ
ン
の
審
査

方
法
を
知
る
こ
と
が
で
き
大
変
勉

強
に
な
っ
た
」「
パ
ン
の
製
造
を
学

び
、
パ
ン
工
場
の
苦
労
も
わ
か
っ

た
」「
パ
ン
の
歴
史
や
、
学
校
給
食

の
パ
ン
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て

い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
大

変
有
意
義
だ
っ
た
。
児
童
・
生
徒

へ
伝
え
た
い
」と
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
パ
ン
の
製
パ
ン
工
程

を
理
解
し
、
品
質
審
査
等
を
学
ぶ

こ
と
で
、
学
校
給
食
用
パ
ン
へ
の

理
解
を
よ
り
深
め
る
こ
と
が
で
き

た
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

青木先生による講演

「勝ち飯Ⓡ」メニュー

学校給食パン講習会
8月5日（月）、6日（火）

実施報告
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❶生姜、にんにくを油で炒める。
❷Aを炒めて、Bの調味料を入れて水で溶いたでんぷんでとろみをつける。
❸柏パンを開き、具を入れる。
❹Cの衣を表面につけ、スチームコンベクションのコンビモード（40%）200℃で5～6分焼く。

塩 0.12g
醤油 4.00g
日本酒 1.60g
砂糖 1.10g
オイスターソース 0.70g
でんぷん 1.50g
（水） 0.70g
薄力粉 3.00g
卵 2.00g
ソフトパン粉 6.00g

材料（中学生1人分）
 ミルクパン（柏） 1.00食 （60g）
 ごま油 0.50g
 生姜 0.40g （みじん切り）
 にんにく 0.40g （みじん切り）
 豚ひき肉 15.00g
 大豆ミート（乾） 3.00g （戻す）
 玉葱 10.00g （粗みじん切り）
 人参 8.00g （粗みじん切り）
 たけのこ水煮 10.00g （粗みじん切り）
 キャベツ 10.00g （粗みじん切り）
 緑豆春雨（乾） 3.40g （戻して1.5cmに切る）

A

B

C

作り方
※パン粉は表面（上）のみに
つける。パン粉に色をつけ
たい場合は、パン粉をロー
ストしてから使う。

日　時　令和元年11月15日（金）14時30分から17時
場　所　東京都学校給食会館
講　師　立教大学コミュニティ福祉学部スポーツウエルネス学科　教授　杉浦　克己　先生
内　容　成長期におけるスポーツ栄養学～強い身体をつくる食事～　※内容は変更になることがあります。

日　時
場　所
内　容

共　　催：公益財団法人東京都学校給食会
対 象 者：学校給食実施校及び共同調理場の栄養教諭・学校栄養職員
定　　員：50名程度
集合場所：JR八王子駅北口「八王子東急スクエア正面入り口」付近
集合時間：10：00集合（15：00解散予定）
詳細・申込：詳細・申込は東京都学校給食会ホームページに掲載しています。必要事項をご記入の上、FAXにてお申込みください。
締　　切：令和元年10月4日（金）

応募と同時に参加となりますので、欠席の際は必ず事前にご連絡ください。
※応募者多数でご参加いただけない場合のみ10月11日（金）までにご連絡いたします。

応募と同時に参加となりますので、欠席の際は必ず事前にご連絡ください。
※応募者多数でご参加いただけない場合のみ11月11日（月）までにご連絡いたします。

とうきょう元気農場生産組合  東京都産業労働局  主催

『とうきょう元気農場』農場体験会

東京オリンピック・パラリンピック関連講習会

自分たちで
収穫した野菜の
お土産付きです！

令和元年11月16日（土）10時から15時
とうきょう元気農場（東京都八王子市大谷町593-1）
さつまいも・ダイコンの収穫体験、農場及び農業機械の見学
農家のお母さんが作るお弁当（希望者のみ）（元気農場で生産した野菜を使用します）
※内容は変更になることがあります。

対象者：国・公・私立学校給食実施校及び共同調理場の栄養教諭・学校栄養職員
　　　　区市町村教育委員会の栄養管理担当者
定　員：100名
申　込：申込書は東京都学校給食会ホームページに掲載。必要事項をご記入の上、FAXにてお申込みください。
締　切：令和元年11月8日（金）

参加者募集のお知らせ

参加者募集のお知らせ

板橋区立西台中学校で提供された
レシピをご紹介します

ピロシキ

オリ・パラ応援レシピ
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