
No.446
平成31年
3月20日

とうきょうとの

〒113-0021 東京都文京区本駒込5-66-2　TEL 03-3822-9391　FAX 03-5815-7099
編集・発行/公益財団法人東京都学校給食会

学校給食
2P 学校紹介　日野市立日野第一小学校
 　　　　　夢の全国学校給食甲子園出場！
4P 食品豆知識（その16）  りんご缶詰について
6P 平成30年度東京都教育委員会表彰（健康づくり功労）表彰式開催
　　 文部科学省  平成30年度学校給食表彰
　　 平成31年度  学校給食関係行事予定
7P 給食会だより

http: //www.togakkyu.or.jp
給食会物資は安全第一を心がけています

味めぐりカフェ  第3回報告
取組紹介  パン作り教室  江東区立第一亀戸小学校
東京都学校給食会取扱い学校給食用めん類の細菌検査結果
東京都学校給食会取扱い一般物資の自主検査結果　　他



　
日
野
市
の
給
食
は
、
大
き
く
分
け
て
魅
力

が
3
つ
あ
り
ま
す
。

　
1
つ
め
は
素
材
の
味
を
大
切
に
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
私
自
身
、
日
野
市
で
給
食
を

作
り
始
め
て
か
ら
、
素
材
の
味
の
お
い
し
さ

に
気
づ
き
、
身
体
に
優
し
い
味
は
、
こ
う
い

う
味
な
の
だ
と
感
じ
た
の
で
す
。
子
供
た
ち

に
も
こ
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
2
つ
め
の
魅
力
。
そ
れ
は
、
素
材
で
あ
る

野
菜
や
果
物
、
穀
物
、
大
豆
を
作
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
が
身
近
に
い
る
こ
と

で
す
。
日
野
の
土
で
作
り
、
安
全
で
安
心
し

て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
お
い
し
い
も
の
を

届
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
も
っ
て
、
給
食

室
に
届
け
て
く
だ
さ
る
農
家
さ
ん
。
な
ん
と

地
場
産
物
を
給
食
に
取
り
入
れ
る
こ
の
取
り

組
み
を
、
35
年
も
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

の
で
す
。
農
作
物
の
お
い
し
い
情
報
を
教
え

て
く
だ
さ
る
だ
け
で
な
く
、「
東
光
寺
大
根
、

子
供
た
ち
に
本
物
見
せ
て
あ
げ
て
！
」「
と

う
も
ろ
こ
し
、
よ
か
っ
た
ら
飾
っ
て
！
」と
、

注
文
し
た
も
の
と
は
別
に
展
示
用
と
し
て
置

い
て
行
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
あ
た
た
か
さ
が
、
た
ま
ら
な
く
嬉
し
い

の
で
す
。
子
供
た
ち
の
た
め
に
、
心
を
込
め

て
育
て
て
く
だ
さ
っ
た
そ
の
地
場
産
物
を
使

わ
せ
て
も
ら
い
、
お
い
し
さ
を
届
け
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
私
は
そ
の
月
に
と
れ
る
地

場
産
物
を
中
心
に
献
立
を
た
て
て
い
ま
す
。

　
3
つ
め
の
魅
力
は
、
そ
の
食
材
を
使
っ
て

お
い
し
く
調
理
を
し
て
く
だ
さ
る
調
理
員
さ

ん
で
す
。「
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
は

こ
う
だ
か
ら
、
切
り
方
は
こ
の
よ
う
に
工
夫

す
る
と
き
れ
い
だ
ね
！
」等
々
、
私
が
思
い

描
い
て
い
た
料
理
以
上
の
も
の
を
作
り
出
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
子
供
た
ち
の
こ
と
を
第

一
に
考
え
、
お
い
し
く
作
ろ
う
と
い
う
調
理

員
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　
こ
の
3
つ
の
魅
力
の
あ
る
日
野
市
の
給
食

を
、
日
野
市
だ
け
で
な
く
全
国
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
応
募

に
至
り
ま
し
た
。

　
大
会
で
作
っ
た
献
立
は「
黒
米
ご
飯
、
な

ん
ち
ゃ
っ
て
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
、
ご
ま
あ
え
、

か
き
た
ま
汁
、牛
乳
」で
す
。こ
の
献
立
で
は
、

本
校
の
子
供
た
ち
が
苦
手
と
す
る「
か
む
こ

と
」や「
苦
手
な
も
の
」を
取
り
入
れ
、
苦
手

か
ら
好
き
に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
の
願
い
も

込
め
て
い
ま
す
。
黒
米
ご
飯
は
、
日
野
で
は

米
や
黒
米
も
と
れ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
や
、
色
の
つ
い
た
ご
飯

が
苦
手
な
子
供
た
ち
に
食
べ
慣
れ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。
な
ん
ち
ゃ
っ

て
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
ト
マ
ト
の
旨
み
を

最
大
限
に
生
か
す
た
め
に
、
少
量
の
し
ょ
う

ゆ
の
み
で
味
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
肉
だ
ね

に
は
、
日
野
産
大
豆
の
食
感
を
残
し
、
よ
く

噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

た
。
胡
麻
和
え
は
、
野
菜
の
味
を
引
き
出
す

た
め
に
、
野
菜
自
体
に
は
味
付
け
は
せ
ず
、

日
野
産
大
豆
で
作
っ
た
油
揚
げ
に
だ
け
味
を

し
み
こ
ま
せ
て
和
え
ま
し
た
。
か
き
た
ま
汁

に
は
、
日
野
産
の
卵
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
ま

し
た
。
本
校
で
使
う
卵
は
、
1
0
0
％
日
野

産
で
す
。

　
こ
の
献
立
を
通
し
て
の
食
育
で
は
、
地
場

産
物
の
お
い
し
さ
や
す
ば
ら
し
さ
に
つ
い
て

や
、
給
食
に
携
わ
る
人
た
ち
の
心
の「
あ
た

た
か
さ
」に
つ
い
て
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
大
会
当
日
は
、
普
段
の
給
食
作
り
同
様
、

食
べ
て
も
ら
う
方
々
を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う

に
、
心
を
込
め
て
作
ろ
う
と
誓
い
、
挑
み
ま

し
た
。
審
査
の
結
果
は「
優
秀
賞（
三
井
製

糖
賞
）」。「
味
の
バ
ラ
ン
ス
」を
評
価
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
味
は
一
人

の
力
で
は
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
色
々

な
人
の
力
、
そ
し
て
心
が
合
わ
さ
っ
て
で
き

る
も
の
で
す
。
つ
ま
り
こ
の
賞
は
、
皆
の
力

で
と
れ
た
も
の
で
す
！
私
た
ち
に
と
っ
て

は
、
優
勝
に
匹
敵
す
る
く
ら
い
嬉
し
い
賞
で

し
た
。

　
給
食
は
生
き
た
教
材
で
す
。
日
々
、
給
食

を
通
し
て
食
べ
る
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し

い
！
相
手
の
気
持
ち
を
思
い
や
れ
る
心
を
育

み
た
い
等
々
、
食
を
通
し
て
色
々
な
こ
と
を

伝
え
た
い
と
い
う
思
い
で
給
食
を
作
っ
て
い

ま
す
。
児
童
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
教
職

員
、保
護
者
、地
域
の
方
々
、市
役
所
の
方
々

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、

心
を
通
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
て
関
係
性
を
築
く
こ
と
で
、
何
気
な
い
や

り
と
り
か
ら
も
、
食
育
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
給
食
甲
子
園
出
場
後
、
児
童
を
は
じ
め

色
々
な
方
々
か
ら
あ
た
た
か
い
言
葉
を
か
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。出
場
を
き
っ
か
け
に
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
日
野
市
の
給
食
を
見
て

い
た
だ
け
た
こ
と
は
、
大
変
嬉
し
い
で
す
。

伝
え
た
か
っ
た「
あ
た
た
か
さ
」は
、
私
た

ち
の
も
と
へ
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
改
め

て
、
給
食
は
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ

て
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
お
い
し
い
と
笑
顔
に
で
き
る
よ

う
な
給
食
作
り
に
励
み
ま
す
。
給
食
を
支
え

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
様
へ
、
た
く
さ
ん
の

あ
り
が
と
う
と
、感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
。

日
野
市
立
日
野
第
一
小
学
校学

校
栄
養
職
員
　瀬
川
　久
美
子

夢
の
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
出
場
！

学 校 紹 介

全国学校給食甲子園実施献立

黒米ご飯

なんちゃって
ロールキャベツ

ごまあえ

かきたま汁
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多
く
の
方
々
に
日
野
市
の
給
食
を
見
て

い
た
だ
け
た
こ
と
は
、
大
変
嬉
し
い
で
す
。

伝
え
た
か
っ
た「
あ
た
た
か
さ
」は
、
私
た

ち
の
も
と
へ
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
改
め

て
、
給
食
は
た
く
さ
ん
の
方
々
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れ
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き
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ま
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た
。
こ

れ
か
ら
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、
お
い
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と
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作
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励
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。
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て
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さ
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へ
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た
く
さ
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の

あ
り
が
と
う
と
、感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
。

なんちゃってロールキャベツを調理中

毎日給食後に届く、児童からの感想

家庭科でのTT授業～だしについて知ろう！～

調理員による親子食育イベント

❶大豆は戻して、粗みじん切り。戻し汁は取っておく。
玉葱はみじん切りにする。

❷Ａの材料を合わせてよく練り混ぜる。肉だねの状態
を見て必要があれば大豆の戻し汁を適量足す。

❸キャベツを短冊切りにして軽くボイルし、水冷。水を
切る。

❹❷を甘食カップに丸めてのせ、その上に❸で包み込む
ようにする。

❺スチームモードで蒸す。
❻トマトは湯むきして1cm角にする。よく煮込んでから
しょうゆで味をつけ、ロールキャベツの上にのせる。

なんちゃってロールキャベツ

作り方
材 料 　　豚ももひき肉 40g

　　大豆（国産、乾） 6.4g

Ａ
　玉葱 10g
　　パン粉（乾燥） 2.1g
　　塩 0.25g
　　白こしょう 0.01g
トマト 55g
濃口しょうゆ 1g
キャベツ 30g
甘食カップ 1個

レシピ

小学校
中学年の
1人分
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●
り
ん
ご
缶
を
作
る
に
至
っ
た

経
緯

　
弊
社
が
立
ち
上
が
っ
た
際
に
は
、
山
菜
や

昆
布
を
使
用
し
た
そ
う
ざ
い
製
造
を
し
て
い

た
た
め
、
り
ん
ご
の
取
り
扱
い
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
学
校
給
食
関
係
者
よ
り
り
ん
ご

缶
を
生
産
し
て
欲
し
い
旨
の
依
頼
が
あ
り
、

ま
た
、
創
業
者
の
兄
が
栄
養
士
を
し
て
お
り
、

後
押
し
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
た
め
、
1
9

7
9
年
に
工
場
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
り
ん
ご
＝
青
森
県
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
も

と
、
り
ん
ご
缶
が
青
森
県
で
作
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
は
、
産
地
が
近
い
・
見
え
る
と
い
う

意
味
で
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
あ
る
と
考
え
製

造
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

●
り
ん
ご
原
料
に
つ
い
て

　
当
該
商
品
に
使
用
し
て
い
る
品
種
は
青
森

県
産
の「
ふ
じ
種
」で
す
。

　
ふ
じ
は
食
感
や
果
汁
、
甘
み
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
、
貯
蔵
性
が
優
れ
て
い
る
と
い
う
特

徴
が
、
加
工
食
品
会
社
か
ら
す
る
と
非
常
に

重
宝
す
る
品
種
で
、
最
近
の
新
品
種
で
も「
ふ

じ
」に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。

　
弊
社
は
り
ん
ご
の
収
穫
が
始
ま
る
10
月
中

旬
か
ら
貯
蔵
が
終
わ
る
翌
年
6
月
上
旬
ま
で

原
料
を
購
入
し
て
、
加
工
し
て
お
り
ま
す
。

●
製
造
工
程
に
つ
い
て

　
2
0
1
8
年
10
月
に
新
工
場
が
立
ち
上
が

り
、
今
ま
で
建
屋
が
違
う
と
こ
ろ
で
下
処
理
・

製
造
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
原
料
が
一
度
工

場
内
に
入
る
と
製
品
に
な
る
ま
で
1
つ
の
建

屋
で
製
造
で
き
る
工
場
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
原
料
か
ら
製
品
ま
で
一
方
通

行
で
の
作
業
と
な
り
、
今
後
義
務
化
に
な
る

H
A
C
C
P
を
見
据
え
た
製
造
ラ
イ
ン
と
な

り
ま
し
た
。

　
カ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
、
2
〜
3
㎝
の
ブ
ロ

ッ
ク
状
に
し
た
も
の（
弊
社
で
は
ピ
ー
セ
ス

と
い
っ
て
い
ま
す
）を
主
に
学
校
給
食
に
納

品
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
4
つ
割
、

扇
形
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
も
の
や
10
㎜
の
ダ
イ

ス
カ
ッ
ト
な
ど
パ
ン
や
菓
子
メ
ー
カ
ー
向
け

の
カ
ッ
ト
も
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
甘
さ（
糖
度
）の
違
い
も
あ
り
、
学

校
給
食
向
け
に
は
ラ
イ
ト
シ
ロ
ッ
プ（
17
度

前
後
）と
い
う
甘
さ
控
え
め
の
商
品
が
納
品

さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
菓
子
メ
ー
カ
ー
等
向

け
に
は
糖
度
30
度
と
い
う
も
の
も
あ
り
、
需

要
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
製
造
し
て

お
り
ま
す
。

●
収
穫
量
に
つ
い
て

　
昨
年
度（
2
0
1
7
年
収
穫
品
）は
全
体
収

量
が
天
候
不
順
等
で
少
な
く
、
小
玉
傾
向
だ

っ
た
た
め
価
格
が
高
騰
し
大
変
な
状
況
で
し

た
が
、
今
年
度（
2
0
1
8
年
収
穫
品
）に
つ

い
て
は
、
今
の
と
こ
ろ
価
格
、
数
量
と
も
平

年
並
み
に
推
移
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
り
ん
ご
栽
培
に
対
し
将

来
的
な
問
題
点
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
後
継
者
不
足
に
よ
る
農
家
の
減

少
で
す
。
兼
業
農
家
で
あ
っ
て
も
り
ん
ご
農

家
を
継
ぐ
人
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
、
後
継

者
の
い
な
い
農
家
は
り
ん
ご
の
木
を
伐
採
し

て
い
る
状
況
で
す
。
現
状
で
は
数
量
的
に
影

響
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
更
に
こ
う

い
っ
た
状
況
が
続
く
場
合
に
は
収
量
減
少
と

い
う
問
題
に
た
ど
り
着
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
つ
ぎ
に
、
温
暖
化
に
伴
う
栽
培
好
適
地
の

移
行
で
す
。
十
数
年
後
に
は
、
青
森
県
自
体

が
ふ
じ
種
の
栽
培
に
適
さ
な
く
な
っ
て
く
る

と
研
究
機
関
は
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
庶
民
の
味
だ
っ
た
り
ん
ご
は
、
今

後
貴
重
品
に
な
る
可
能
性
も
否
定
で
き
な
い

状
況
で
す
が
、
東
京
の
子
供
た
ち
に
青
森
県

自
慢
の
り
ん
ご
の
缶
詰
を
安
定
的
に
お
届
け

で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

知識
食
品豆

株
式
会
社

　木
村
食
品
工
業

　品
質
保
証
本
部

　本
部
長

　辻
脇

　悟
志

り
ん
ご
缶
詰
に
つ
い
て

その16

りんご缶詰（ピーセス）の製造工程

生原料

洗浄

肉詰め液充填

脱気

皮むき・除芯

計量

金属探知機キャッピング

水晒し目視検品

トリミング

加熱殺菌

冷却

カット

脱気

りんご缶詰

打鍵検査

梱包

脱気前

出荷

脱気後
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。
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に
は
、
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。
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な
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が
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の
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りんごのカット
（ピーセス）

◆材料（10個分） ◆作り方
❶鍋に★の材料を入れて、中火で水分を飛ばしながら炒める。
❷水分が飛んで少しもったりしてきたら、ボウルにあけて火傷
しない程度まで冷ます。

❸別のボウルにグラニュー糖とシナモンを入れて合わせて
おく。

❹餃子の皮を手に取り、皮の真ん中にりんごを3つくらい乗せ、
皮の周りに水をつけて二つ折りにする。

❺180度の油で30秒ほど表面がきつね色になるまで揚げる。
❻揚げた後、荒熱が取れたら❸をまぶす。

◆材料（4人分） ◆作り方
❶さつまいもは皮をむき、一口サイズの乱切りにする。
❷鍋に材料を全部入れ、さつまいもが柔らかくなるまでコト
コト煮込む。

❸りんごがほぐれて栗きんとんのようになったら完成。

簡単アップルパイ

りんごとさつまいもの甘煮

りんご缶詰を使ったおすすめレシピ

餃子の皮を使った簡単アップルパイです。
りんごの缶詰を使うことで、短時間で美味しいフィリングが出来ます。

さつまいも 200g
りんごの缶詰（ピーセス） 200g
缶詰のシロップ 100g
水 50g
塩 適量

★りんごの缶詰（ピーセス） 200g

★レモン汁 2g

★バター 10g

★上白糖 10g

グラニュー糖 10g

シナモン 適量

餃子の皮 10枚
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行事名 主　催 期　日 開催場所
食育講演会
学校給食調理講習会
第14回食育推進全国大会
健康づくりフォーラム
食の安全に関する調理員講習会
学校給食パン講習会
第60回全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会
フードシステムソリューション2019

衛生管理研修会

学校給食安全・衛生管理研修会
第70回全国学校給食研究協議大会
東京オリンピック・パラリンピック関連講習会
とうきょう元気農場  農場体験見学会
学校給食安全・衛生管理研修会
学校栄養職員等研修会
学校栄養職員等研修会
学校給食・食育総合推進事業事例発表会
食に関する指導研修会（予定）

（公財）東京都学校給食会
（公財）東京都学校給食会・東京都教育委員会
内閣府
東京都教育委員会・（公財）東京都学校給食会  他
一般社団法人日本学校調理師会
（公財）東京都学校給食会
文部科学省

（公財）東京都学校給食会

東京都教育委員会
文部科学省
（公財）東京都学校給食会
東京都産業労働局
東京都教育委員会
東京都教育委員会
東京都教育委員会
文部科学省
東京都教育委員会

5月17日（金）
6月14日（金）
6月29（土）～30日（日）
7月25日（木）
7月25日（木）～26日（金）
8月5日（月）、6日（火）
8月7日（水）～8日（木）
9月11日（水）～13日（金）
9月13日（金）
12月5日（木）
10月23日（水）
11月7日（木）～8日（金）
11月15日（金）
11月16日（土）
11月22日（金）
12月10日（火）
1月28日（火）
1月学校給食週間
3月6日（金）

東京都学校給食会館
東京都学校給食会館
山梨県
都庁
国立オリンピック記念青少年総合センター
東京都学校給食会館
岐阜県
東京ビッグサイト

東京都学校給食会館

東京都教職員研修センター
岡山県
東京都学校給食会館
とうきょう元気農場
東京都教職員研修センター
東京都教職員研修センター
東京都教職員研修センター
文部科学省
東京都教職員研修センター

※東京都教育委員会主催の研修会は、東京都教育委員会からの開催通知を御覧ください。
※日程、開催場所等は変更になることがあります。

　文部科学省では、学校給食の普及と充実を図るため、その実施に関し、優秀な成果を
あげた学校及び共同調理場を「学校給食優良学校等」として、個人及び団体を「学校
給食功労者」として、表彰しています。
　平成30年11月29日（木）、第69回全国学校給食研究協議大会（兵庫県神戸市）にて
表彰が行われました。
　東京都からは、あきるの市立多西小学校　栄養教諭　塩塚宏治先生が学校給食功労
者として表彰されました。誠におめでとうございます。

　東京都教育委員会は、組織的かつ計画的に児童・生徒等の健康づくりに取り組む学校等や学校保健・学校
安全及び学校給食の指導・運営等を通じて、優れた功績がある学校関係者、学校関係団体等を対象に毎年表彰
を行っています。
　平成30年12月21日（金）東京都庁第一本庁舎5階 大会議場において、受賞校及び個人表彰が行われました。
　下記の学校が学校給食分野において表彰されました。誠におめでとうございます。

平成30年度
東京都教育委員会表彰（健康づくり功労）

表彰式開催

文部科学省  平成30年度学校給食表彰

平成31年度  学校給食関係行事予定

健康づくり優秀学校　　豊島区立南池袋小学校　　 校長　中村　雅子
　　　　　　　　　　　板橋区立西台中学校　　　 校長　長濱　裕也

健康づくり優良学校　　江戸川区立小岩小学校　　 校長　小松　広宣
　　　　　　　　　　　世田谷区立三宿中学校　　 校長　牧野　英一 （敬称略）

学校給食
分野

あきるの市立多西小学校
栄養教諭　塩塚宏治先生
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　「世界の料理を作ってみよう! part4」をテーマに、区市町村や学校で実際に給食に
出しているレシピを提供していただき、その中から下記7種類を調理実習しました。

　実習後は、スタジオアントンカール主宰　ドリンク＆フードコーディ
ネーターの根岸絹恵先生を講師に迎え、「世界の料理と食文化」について
ご講演いただきました。世界各国の料理の特徴や、給食に取り入れる際
のポイント等を伺った他、6か国の料理の特徴をポテトサラダで再現し、
それらを比較しながら試食もおこないました。
　参加の方々からは「普段使用しない食材や調味料・香辛料の扱い方や
味を知ることができてとても勉強になった。」「根岸先生の話がとても興

味深く、その国の地域性や気候風土とのつ
ながりなども解説いただきながら各料理、
食文化が理解できた。」などの感想が聞かれ
ました。
　なお当日のレシピは、東京都学校給食会
のホームページに掲載しています。

平成31年2月2日（土）実施

　平成30年12月14日（金）江東区立第一亀戸小学校の3年生と保護者を対象にパン作り教室
がおこなわれました。
　講師によるパン成形のデモンストレーションでは、丸いパン生地が魔法のようにさまざま
な形に仕上がるたび、歓声が上がりました。講師や保護者のサポートのもと、児童はパン生
地の感触を楽しみながら、想像力を働かせて思い思いのパンを作りました。
　パンを発酵させている間に、パンの製造工程の写真を見せながら「給食のパンができるまで」
の説明と、小型ミキサーを使い「粉から生地ができるまで」の実演をおこないました。

　パンは、いくつもの作業工程があり出来上がるまでに何時間もかかること、パンを膨らます
ためにはイースト菌が不可欠であることなど、児童は説明に熱心に耳を傾けていました。児童
からは、パン屋さんで使われる
機械の種類や台数、1日の製造
個数など、たくさんの質問が
出ました。

　今回のパン作り教室は、社会科の学習の一環とし
て実施されました。児童が地元に誇りや愛着をもて
るよう、学校・保護者・地元のパン屋がチームとなり、
一丸となって児童を育んでいる様子が伝わってきま
した。

【記：東京都学校給食会】
　同取り組みは、平成30年12月21日（金）に江東区立
大島南央小学校、平成31年1月11日（金）に江東区立
水神小学校の2校でも実施されました。

・グラーシュスープ（オーストリア）
・キッシュ・フロレンティーヌ（フランス）
・フリホレス・レフリトス（メキシコ）
・りんご入りパンネクーク（オランダ）
・アイントプフ（ドイツ）
・コシーニャ風コロッケ（ブラジル）
・プロフ（ロシア）※試食のみ

味めぐりカフェ 第3回報告

調理の様子

講義の様子

成形のデモンストレーション

「パンができるまで」の説明 ・あいさつ
・説明
・パン生地で形づくり
　～成形したパン生地は、発酵・
　　焼き上げのためパン工場へ運ぶ～
・「給食のパンができるまで」説明
・「粉から生地ができるまで」実演
・児童からの質問
　～焼き上がったパンが
　　　　　　　　学校へ運ばれる～
・パン配付

当日の流れ

パン作り教室
講師：株式会社三好屋食品工業  木島一哉社長、従業員 佐々木敏さん

江東区立第一亀戸小学校
取 組 紹 介

グラーシュスープ
（オーストリア）

キッシュ・フロレンティーヌ
（フランス）

フリホレス・レフリトス
（メキシコ）

りんご入りパンネクーク
（オランダ）

アイントプフ
（ドイツ）

コシーニャ風コロッケ
（ブラジル）

プロフ（ロシア）
※試食のみ

焼き上がり！

成形後
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　今
号
の
話
題
は
給
食
甲
子
園
・
な
ん
ち

ゃ
っ
て
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
、
り
ん
ご

の
缶
詰
・
簡
単
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
経
て
、

味
め
ぐ
り
カ
フ
ェ
の
グ
ラ
ー
シ
ュ
ス
ー

プ
、
キ
ッ
シ
ュ
・
フ
ロ
レ
ン
テ
ィ
ー
ヌ
、

フ
リ
ホ
レ
ス
・
レ
フ
リ
ト
ス
、
り
ん
ご
入

り
パ
ン
ネ
ク
ー
ク
、
ア
イ
ン
ト
プ
フ
、
コ

シ
ー
ニ
ャ
風
コ
ロ
ッ
ケ
、
プ
ロ
フ
に
至
る

ま
で
、
多
種
多
様
で
森
羅
万
象
と
は
か
く

の
如
き
的
な
メ
ニ
ュ
ー
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド

で
す
。
翻
っ
て
考
え
て
み
れ
ば
、
料
理
だ

け
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
意
味
も
分

か
ら
ず
使
っ
て
い
る
言
葉
が
な
ん
と
多
い

こ
と
か
。「
フ
リ
ホ
レ
ス
・
レ
フ
リ
ト
ス
」

っ
て
ど
こ
の
料
理
？
、
そ
も
そ
も
何
語
？

と
い
う
具
合
に
チ
ン
プ
ン
カ
ン
プ
ン
。
今

や
当
た
り
前
の
よ
う
に
口
に
す
る
ピ
ザ
や

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
だ
っ
て
百
年
前
ど
こ
ろ

か
、
五
十
年
前
で
も
今
の
よ
う
な
市
民
権

は
得
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　社
会
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、
ま
た
生
活
の

豊
か
さ
の
歩
み
と
と
も
に
、
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
も
の
が
私
た
ち
の
口
に
入
る
時
代
と

な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
あ
ら
ゆ
る
情
報

が
瞬
時
に
手
元
の
ス
マ
ホ
か
ら
得
ら
れ
、

何
も
し
な
く
て
も
自
動
運
転
で
目
的
地
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
、
Ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
に
よ

る
遺
伝
子
治
療
で
不
死
の
命
が
得
ら
れ
る

時
代
が
も
う
す
ぐ
そ
こ
に
近
づ
い
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
便
利
さ
の

代
償
は
常
に
つ
き
ま
と
い
ま
す
。
そ
こ
で

失
わ
れ
る
も
の
が
人
間
に
と
っ
て
大
事
な

も
の
で
な
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
。
丁
寧

に
作
ら
れ
た
温
も
り
の
あ
る
料
理
を
食
べ

ら
れ
る
幸
せ
は
、
ど
ん
な
時
代
で
も
是
が

非
で
も
守
り
た
い
も
の
で
す
。

　最
後
に「
フ
リ
ホ
レ
ス
・
レ
フ
リ
ト
ス
」

は
、
飴
状
ペ
ー
ス
ト
に
し
た
イ
ン
ゲ
ン
豆

の
メ
キ
シ
コ
料
理
で
す
。
ア
デ
ィ
オ
ス
・

ア
ス
タ
・
マ
ニ
ャ
ナ
！

 

（
龍
生
）

ひ
と
こ
と

給食会だより

東京都学校給食会取扱い学校給食用めん類の細菌検査結果
　平成31年1月から2月にかけて、学校給食用めん類の細菌検査を実施し、その結果をとりまとめましたので
お知らせいたします。
　検査結果は、すべての工場が「生めん類の衛生規範」及び本会の衛生基準に適合していました。今後も
安全・良質な物資をお届けするため、品質管理を強化して参りますので、よろしくお願いいたします。

小幡製麺工業㈱

富士製麺工業㈱

㈲大丸食品

㈱池田製麺

玉川食品㈱

㈱桜井商店

㈱宮原製麺

㈲丸福製麺所

㈲福原食品工業

㈱あさひや

中西食品㈱

5.2×102

300以下

300以下

5.8×102

300以下

300以下

300以下

300以下

300以下

300以下

300以下

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

台東区

品川区

大田区

杉並区

北区

練馬区

練馬区

葛飾区

八王子市

東村山市

稲城市

工場名
一般生菌数

1.0×105/g
以下

大腸菌群

陰性

黄色ブドウ
球菌

陰性

細菌検査

区市町村

●むし中華めん（非包装）

㈱大原製麺所

㈱川崎製麺所

㈲丸善製麺

㈲岩本製麺工場

300以下

4.2×102

300以下

300以下

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

世田谷区

板橋区

江戸川区

青梅市

工場名
一般生菌数

1.0×105/g
以下

大腸菌群

陰性

黄色ブドウ
球菌

陰性

細菌検査

区市町村

●ゆでうどん（非包装）
㈲松本製麺所 2.3×102 陰性 陰性豊島区

工場名
一般生菌数

3.0×106/g
以下

大腸菌

陰性

黄色ブドウ
球菌

陰性

細菌検査

区市町村

●ワンタンの皮

㈲小松川東屋製麺

㈱やまぶんの麺

㈱寿美屋

300以下

300以下

300以下

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

江戸川区

福生市

あきる野市

工場名
一般生菌数

300/g以下

大腸菌

陰性

黄色ブドウ
球菌

陰性

細菌検査

区市町村

●めん類（個包装）

㈲喜屋製麺

さぬき製麺

300以下

300以下

陰性

陰性

陰性

陰性

中野区

八王子市

工場名
一般生菌数

3.0×106/g
以下

大腸菌

陰性

黄色ブドウ
球菌

陰性

細菌検査

区市町村

●生うどん

㈱武蔵野フーズ

300以下

300以下

300以下

300以下

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

冷凍うどん

冷凍ラーメン

冷凍ほうとう

冷凍ちゃんぽん

工場名
一般生菌数

3.0×106/g
以下

大腸菌

陰性

黄色ブドウ
球菌

陰性

細菌検査

製品名

●冷凍めん

平成30年11月～平成31年1月に本会取扱い物資のドレッシング類（1）、調味料類（8）、ジャム類（1）、漬物
類（1）、乾物（4）、地場産物（7）、その他（1）の細菌検査（生菌数、大腸菌群、大腸菌、黄色ブドウ球菌等）を実施
しました。その結果、品質管理上問題がないことを確認しました。

東京都学校給食会取扱い一般物資の自主検査結果
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