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■
中
学
1
年
生
の
家
庭
科
で
の

取
り
組
み

　「先
生
、
こ
の
コ
マ
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で

す
か
？
」授
業
終
了
後
こ
ん
な
質
問
が
来
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　技
術
・
家
庭
　家
庭
分
野（
開
隆
堂
）の

B
食
生
活
と
自
立
　1
健
康
と
食
生
活
　5

食
事
の
計
画
で
は
、
家
庭
科
教
諭
と
T
・
T

で
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　中
学
校
で
は
食
品
を
6
群
に
分
け
る「
6

つ
の
基
礎
食
品
群
」で
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を

教
え
て
い
ま
す
。

　「食
生
活
指
針
」（
平
成
12
年
3
月
）を
具

体
的
に
結
び
付
け
る
も
の
と
し
て
、
平
成
17

年
6
月
か
ら「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」が

使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
学
校

で「
赤
黄
緑
の
食
品
」、
中
学
校
は「
6
つ
の

基
礎
食
品
群
」で
児
童
・
生
徒
に
指
導
し
て

き
て
、「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」は
、
教

科
書
に
載
っ
て
は
い
て
も
積
極
的
に
取
り
組

み
づ
ら
い
題
材
の
一
つ
で
し
た
。
そ
の
重
い

腰
を
上
げ
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

昨
年
度
、
本
校
の
家
庭
科
教
諭
か
ら「
先
生
、

一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
！
私
も『
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
』を
勉
強
し
ま
す
。」と
授
業
を

持
ち
か
け
ら
れ
た
こ
と
と
、
も
う
一
つ
は
、

学
校
給
食
会
が
貸
し
出
し
て
い
る
教
材
の
中

に
コ
マ
モ
デ
ル
が
あ
っ
た
こ
と
で
す
。

　「食
育
」の
授
業
を
す
る
際
に
、ど
ん
な
教

材
を
使
う
か
で
授
業
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

児
童
生
徒
が
興
味
を
持
つ
教
材
を
手
作
り
す

る
の
は
大
変
で
す
が
楽
し
い
も
の
で
す
。

　家
庭
科
で「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」の
授

業
が
決
ま
っ
た
時
に
、
ど
ん
な
教
材
を
使
っ

て
説
明
す
る
か
考
え
ま
し
た
。
教
科
書
の
表

だ
け
で
説
明
す
る
か
、
折
り
紙
で
コ
マ
を
折

る
も
の
や
、
手
作
り
で
プ
リ
ン
ト
に
コ
マ
を

印
刷
し
て
料
理
カ
ー
ド
を
貼
っ
て
説
明
す
る

か
悩
ん
で
い
た
時
に
、
学
校
給
食
会
の
貸
し

出
し
の
バ
ラ
ン
ス
コ
マ
を
知
り
ま
し
た
。
バ

ラ
ン
ス
コ
マ
は「
主
菜
」「
主
食
」「
副
菜
」「
く

だ
も
の
」「
乳
製
品
」に
色
分
け
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
s
v
の
単
位
ご
と
に
取
り
外
し
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
付
属
品
と
し

て
マ
グ
ネ
ッ
ト
が
つ
い
た
料
理
カ
ー
ド
が
あ

り
、
コ
マ
に
貼
り
付
け
て
使
用
で
き
ま
す
。

　家
庭
科
の
授
業
の
中
で「
6
つ
の
基
礎
食

品
群
」を
活
用
し
て
1
日
の
献
立
を
作
成
さ

せ
ま
す
。
朝
食
と
昼
食（
給
食
）の
食
材
を

6
群
に
分
け
て
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
書
き
込

み
、
バ
ラ
ン
ス
を
見
て
夕
飯
の
献
立
を
生
徒

に
立
て
さ
せ
ま
す
。
そ
の
後
、
6
群
と
は
違

う
や
り
方
で
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
み
る
方
法

と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
コ
マ
を
使
い「
食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を
説
明
し
ま
す
。
バ
ラ
ン

ス
コ
マ
は
立
体
で
色
彩
も
カ
ラ
フ
ル
で
、
教

室
の
後
方
ま
で
十
分
に
見
え
る
大
き
さ
な
の

で
、
視
覚
に
う
っ
た
え
や
す
い
た
め
、
生
徒

た
ち
が
料
理
か
ら
考
え
る
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
バ
ラ
ン
ス
コ
マ
を
活
用
す
る
こ
と
で
理
解

し
や
す
く
し
ま
す
。
ま
た
、「
日
本
型
食
生

活
」「
和
食
」（
一
汁
三
菜
）と
絡
め
て
授
業
を

進
め
、
生
徒
の
献
立
に
関
す
る
興
味
関
心
が

高
ま
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　授
業
中
に
も「
料
理
か
ら
考
え
る
ほ
う
が

献
立
を
立
て
や
す
い
」「
栄
養
か
ら
立
て
る

の
も
い
い
が
、
料
理
で
バ
ラ
ン
ス
を
み
る
の

が
面
白
い
」な
ど
の
感
想
が
聞
け
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
。

　今
後
は
、「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」の
全

体
的
な
説
明
を
す
る
だ
け
に
な
っ
て
い
る
現

状
を
、
一
歩
進
め
て
バ
ラ
ン
ス
コ
マ
を
活
用

し
て
具
体
的
に
献
立
を
s
v
に
分
け
実
践
に

結
び
付
け
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
の
が
課
題

と
考
え
て
い
ま
す
。

■
市
販
の
教
材
を
活
用
し
た

食
育
の
取
り
組
み

・
高
校
1
年
生
の
保
健
体
育
で
の
取
り
組
み

　高
校
1
年
生
の
保
健
体
育
の
中
で
は
群
羊

社
の「
そ
の
ま
ん
ま
料
理
カ
ー
ド
」、食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
編
、
外
食
・
昼
食
＋
家
庭
の

き
ほ
ん
料
理
を
活
用
し
て
い
ま
す
。「
そ
の

ま
ん
ま
料
理
カ
ー
ド
」は
練
馬
区
中
学
校
研

究
会
食
育
部
会
が
所
有
し
て
い
る
物
を
貸
し

出
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
現
代
高
等
保
健

体
育（
大
修
館
書
店
）
　保
健
編
　現
代
社

会
と
健
康
　6
食
事
と
健
康
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

必
要
量
を
指
導
す
る
中
で
、
献
立
を
作
成
さ

せ
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

必
要
量
を
理
解
さ
せ
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

・
給
食
指
導
の
中
で
の
取
り
組
み

　1
月
の
学
校
給
食
週
間
中
は
学
校
給
食
会

か
ら
フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
借
り
て
食
堂
に
展
示

し
て
い
ま
す
。
少
年
写
真
新
聞
の「
給
食
ニ

ュ
ー
ス
」の
学
校
給
食
週
間
の
特
集
記
事
と

本
物
の
ト
ビ
ウ
オ
も
一
緒
に
展
示
し
ま
す
。

学
校
給
食
週
間
の
間
は
給
食
委
員
会
が
給
食

時
間
中
の
放
送
や
掲
示
板
を
利
用
し
て「
学

校
給
食
週
間
」の
説
明
を
し
ま
す
。

　給
食
と
結
び
つ
け
ら
れ
る
掲
示
物
は
、
食

堂
前
に
掲
示
し
給
食
委
員
会
の
活
動
や
、
給

食
ミ
ニ
便
り
を
通
し
て
給
食
指
導
に
活
用
し

て
い
ま
す
。

　「ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
す
か
？
」の
生
徒
の

質
問
の
よ
う
に
手
作
り
の
教
材
は
イ
ン
パ
ク

ト
が
あ
り
印
象
に
残
り
ま
す
。で
す
が
、日
々

の
業
務
も
こ
な
し
て
毎
回
手
作
り
の
教
材
を

用
意
す
る
の
は
、
時
間
的
に
厳
し
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
市
販
の
教
材
も
指
導
内
容
に
適

し
た
も
の
が
見
つ
か
れ
ば
授
業
に
活
用
す
る

こ
と
も
一
つ
の
方
法
と
考
え
ま
す
。

都
立
大
泉
高
等
学
校
附
属
中
学
校栄

養
教
諭
　加
納
　敦
子

家
庭
科「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

　
　
　〜
コ
マ
モ
デ
ル
を
使
用
し
た
実
践
例
〜

学 校 紹 介

高校1年生　保健体育　料理カード

中学1年生　家庭科　バランスコマを使用した授業
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は
給
食
委
員
会
が
給
食

時
間
中
の
放
送
や
掲
示
板
を
利
用
し
て「
学

校
給
食
週
間
」の
説
明
を
し
ま
す
。

　給
食
と
結
び
つ
け
ら
れ
る
掲
示
物
は
、
食

堂
前
に
掲
示
し
給
食
委
員
会
の
活
動
や
、
給

食
ミ
ニ
便
り
を
通
し
て
給
食
指
導
に
活
用
し

て
い
ま
す
。

　「ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
す
か
？
」の
生
徒
の

質
問
の
よ
う
に
手
作
り
の
教
材
は
イ
ン
パ
ク

ト
が
あ
り
印
象
に
残
り
ま
す
。で
す
が
、日
々

の
業
務
も
こ
な
し
て
毎
回
手
作
り
の
教
材
を

用
意
す
る
の
は
、
時
間
的
に
厳
し
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
市
販
の
教
材
も
指
導
内
容
に
適

し
た
も
の
が
見
つ
か
れ
ば
授
業
に
活
用
す
る

こ
と
も
一
つ
の
方
法
と
考
え
ま
す
。

給食指導　食堂前掲示

給食指導　学校給食週間

高校1年生　保健体育　料理カードを活用した授業
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◆
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
歴
史

　
18
世
紀
半
ば
、
ス
ペ
イ
ン
の
メ
ノ
ル
カ
島

で
フ
ラ
ン
ス
軍
の
リ
シ
ュ
リ
ュ
ー
公
爵
が
お

肉
に
添
え
ら
れ
た
あ
る
ソ
ー
ス
に
出
会
い
、

と
て
も
気
に
入
り
ま
し
た
。
後
に
パ
リ
で「
マ

オ
ン
の
ソ
ー
ス
」と
し
て
紹
介
し
、「
マ
オ
ン

ネ
ー
ズ
」と
呼
ば
れ
、
そ
の
後「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
約
1
6
0
年
後
、
キ

ユ
ー
ピ
ー
株
式
会
社
の
創
始
者
中
島
董
一
郎

が
、
ア
メ
リ
カ
で
野
菜
サ
ラ
ダ
に
使
わ
れ
て

い
た
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
出
会
い
ま
す
。
帰
国
後
、

中
島
は
日
本
人
の
体
格
向
上
を
願
っ
て
、
当

時
の
輸
入
品
と
比
べ
て
約
２
倍
の
卵
黄
を
使

っ
た
栄
養
価
の
高
い
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
日
本
で

発
売
し
よ
う
と
考
え
ま

し
た
。
そ
し
て
１
９
２

５
年
日
本
国
内
で
初
の

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、「
キ
ユ

ー
ピ
ー
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」

が
製
造
さ
れ
ま
し
た
。

（
写
真
①
）

◆
エ
ッ
グ
ケ
ア
の
特
徴

　
キ
ユ
ー
ピ
ー
エ
ッ
グ
ケ
ア（
卵
不
使
用
）

は
キ
ユ
ー
ピ
ー
独
自
技
術
に
よ
り
卵
を
使
用

せ
ず
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
コ
ク
を
再
現
し
た
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
の
調
味
料
で
す
。
配
合
の

工
夫
で
さ
ら
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
配
慮
し
ま
し

た
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
同
様
、
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー

に
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　（
本
品
は
卵
を
含
む
商
品
と
共
通
の
設
備

で
生
産
し
て
い
ま
す
が
、
製
造
前
に
十
分
な

洗
浄
を
行
っ
て
い
ま
す
。）

◆
開
発
背
景

　
文
部
科
学
省
が
2
0
1
3
年
に
発
表
し
た

「
学
校
生
活
に
お
け
る
健
康
管
理
に
関
す
る

調
査
」に
よ
る
と
小
中
高
生
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
症
者
の
割
合
は
2
0
0
7
年
の

2・6
%
か
ら
2
0
1
3
年
は
4・5
%
へ
と

高
い
伸
び
を
示
し
て
い
ま
す
。
キ
ユ
ー
ピ
ー

の
お
客
様
相
談

室
に
も
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
の
卵
ア
レ

ル
ギ
ー
に
関
す

る
お
問
い
合
わ

せ
、
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
配
慮
商
品

を
要
望
す
る
人

の
割
合
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

（
グ
ラ
フ
①
）

原
材
料
の「
卵
」

が
気
に
な

っ
て
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
が

食
べ
ら
れ

な
い
方
に

も「
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
の
お
い
し
さ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」そ
ん
な
願
い
か
ら
開
発
着
手
に
至
り
ま

し
た
。

◆
開
発
秘
話

　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
主
な
原
料
は「
卵
」と「
お

酢
」と「
油
」。マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
お
い
し
さ
の

ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
、「
卵
の
濃
厚
な
コ
ク
と

う
ま
味
」「
卵
と
油
の
乳
化
に
よ
り
得
ら
れ
る

な
め
ら
か
な
食
感
」を
卵
を
使
わ
ず
に
実
現

す
る
こ
と
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。
開
発
者

は
原
料
の
配
合
や
製
造
方
法
等
に
つ
い
て
何

度
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
試
作
は
1
0
0
種

類
以
上
に
も
及
び
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
キ

ユ
ー
ピ
ー
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
お
い
し
さ
を
持
っ

た
商
品
を
作

り
た
い
と
、

商
品
開
発
ス

タ
ー
ト
か
ら

約
2
年
の
年

月
を
経
て
、

よ
う
や
く
商

品
化
す
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。
開
発

者
の
子
ど
も

は
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
り
、
完
成
し
た
エ
ッ
グ
ケ
ア
で
お

い
し
そ
う
に
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
た
姿
が
今

で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
そ
う
で
す
。

◆
製
造
工
程
の
特
徴

1
． 

ア
レ
ル
ゲ
ン
対
策

・
ア
レ
ル
ゲ
ン
専
用
秤
量
室
で
、
専
用
容
器

に
入
れ
コ
ン
タ
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
し
な
い
よ
う

に
秤
量
し
ま
す
。

・
製
造
前
に
十
分
な
洗
浄
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
写
真
②
③
）

2
． （
キ
ユ
ー
ピ
ー
製
品
共
通
）自
社
開
発
の

配
合
事
故
未
然
防
止
シ
ス
テ
ム

　
Q
R
コ
ー
ド
を
活

用
し
て
、
原
料
入
荷

か
ら
製
品
出
荷
ま
で

（
原
料
情
報
、
小
分

け
・
配
合
・
充
填
工

程
管
理
）を
一
括
し

て
管
理
し
て
い
ま
す
。

（
写
真
④
）

◆
エ
ッ
グ
ケ
ア（
1
㎏
）の

製
造
工
程

1
． 

原
料
秤
量
・
配
合（
写
真
⑤
）

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
専
用
秤
量
室
の
専
用
ブ
ー
ス

で
、
専
用
容
器
に
入
れ
コ
ン
タ
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
し
な
い
よ
う
に
秤
量
し
ま
す
。
使
用
す
る

原
料
に
添
付
さ
れ
た
Q
R
コ
ー
ド
を
1
袋
ず

つ
読
み
込
み
な
が
ら
、
配
合
原
料
ラ
ベ
ル
と

マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
、
規
定
量
を
秤
量
し
ま
す
。

2
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
原
料
を
配
合

し
て
い
き
ま
す
。

2
． 

乳
化（
写
真
⑥
）

　
酸
化
し
な
い
よ
う
に
真
空
状
態
で
乳
化
し

ま
す
。

3
． 

濾
過
機（
写
真
⑥
）

　
ク
リ
ー
ム
が
で
き
た
ら
、
充
填
す
る
前
に

異
物
が
混
入
し
て
い
な
い
事
を
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
す
る
た
め
に
、
濾
過
機
を
通
り
ま
す
。

4
． 

充
填
・
外
箱
入
れ（
写
真
⑦
⑧
）

　
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
で
送
ら
れ
て
き
た
ク
リ
ー

ム
は
フ
ィ
ル
ム
内
に
充
填
し
ま
す
。
併
せ
て

商
品
に
は
賞
味
期
限
が
印
字
さ
れ
、
間
違
い

の
な
い
事
を
検
査
機
で
全
数
検
査
し
、
外
箱

に
ロ
ボ
ッ
ト
で
箱
入
れ
し
ま
す
。

5
． 

封
緘
・
外
箱
印
字

　
外
箱
に
箱
入
れ
し
た
商
品
を
封
緘
し
ま
す
。

そ
の
後
、
外
箱
の
両
面
に
賞
味
期
限
を
印
字

し
ま
す
。
印
字
し
た
賞
味
期
限
は
全
数
、
検

査
カ
メ
ラ
で
確
認
し
ま
す
。

6
． 

金
属
探
知
機
・
ウ
ェ
イ
ト
チ
ェ
ッ
ク

（
写
真
⑨
）

　
外
箱
に
箱
入
れ
し
た
金
属
探
知
機
に
通
し
、

そ
の
後
商
品
を
ウ
ェ
イ
ト
チ
ェ
ッ
カ
ー
に
て

抜
け
荷
確
認
を
全
数
行
い
ま
す
。

知識
食
品豆

キ
ユ
ー
ピ
ー
株
式
会
社

　フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
本
部

　営
業
部

　学
給
・
料
飲
チ
ー
ム

　小
泉

　直
子

キ
ユ
ー
ピ
ー 

エ
ッ
グ
ケ
ア（
卵
不
使
用
）に
つ
い
て

その15

写真①
発売当時の
マヨネーズ
ガラス瓶

写真②　アレルゲン対応の製造工程

写真③　アレルゲン対応の製造工程
写真④　QRコードを利用した

配合事故未然防止システム

アレルゲン専用
秤量室

グラフ①　卵アレルギーに関する問い合わせ件数
推移（キユーピー調べ）
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◆
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
歴
史

　
18
世
紀
半
ば
、
ス
ペ
イ
ン
の
メ
ノ
ル
カ
島

で
フ
ラ
ン
ス
軍
の
リ
シ
ュ
リ
ュ
ー
公
爵
が
お

肉
に
添
え
ら
れ
た
あ
る
ソ
ー
ス
に
出
会
い
、

と
て
も
気
に
入
り
ま
し
た
。
後
に
パ
リ
で「
マ

オ
ン
の
ソ
ー
ス
」と
し
て
紹
介
し
、「
マ
オ
ン

ネ
ー
ズ
」と
呼
ば
れ
、
そ
の
後「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
約
1
6
0
年
後
、
キ

ユ
ー
ピ
ー
株
式
会
社
の
創
始
者
中
島
董
一
郎

が
、
ア
メ
リ
カ
で
野
菜
サ
ラ
ダ
に
使
わ
れ
て

い
た
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
出
会
い
ま
す
。
帰
国
後
、

中
島
は
日
本
人
の
体
格
向
上
を
願
っ
て
、
当

時
の
輸
入
品
と
比
べ
て
約
２
倍
の
卵
黄
を
使

っ
た
栄
養
価
の
高
い
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
日
本
で

発
売
し
よ
う
と
考
え
ま

し
た
。
そ
し
て
１
９
２

５
年
日
本
国
内
で
初
の

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、「
キ
ユ

ー
ピ
ー
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」

が
製
造
さ
れ
ま
し
た
。

（
写
真
①
）

◆
エ
ッ
グ
ケ
ア
の
特
徴

　
キ
ユ
ー
ピ
ー
エ
ッ
グ
ケ
ア（
卵
不
使
用
）

は
キ
ユ
ー
ピ
ー
独
自
技
術
に
よ
り
卵
を
使
用

せ
ず
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
コ
ク
を
再
現
し
た
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
の
調
味
料
で
す
。
配
合
の

工
夫
で
さ
ら
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
配
慮
し
ま
し

た
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
同
様
、
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー

に
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　（
本
品
は
卵
を
含
む
商
品
と
共
通
の
設
備

で
生
産
し
て
い
ま
す
が
、
製
造
前
に
十
分
な

洗
浄
を
行
っ
て
い
ま
す
。）

◆
開
発
背
景

　
文
部
科
学
省
が
2
0
1
3
年
に
発
表
し
た

「
学
校
生
活
に
お
け
る
健
康
管
理
に
関
す
る

調
査
」に
よ
る
と
小
中
高
生
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
症
者
の
割
合
は
2
0
0
7
年
の

2・6
%
か
ら
2
0
1
3
年
は
4・5
%
へ
と

高
い
伸
び
を
示
し
て
い
ま
す
。
キ
ユ
ー
ピ
ー

の
お
客
様
相
談

室
に
も
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
の
卵
ア
レ

ル
ギ
ー
に
関
す

る
お
問
い
合
わ

せ
、
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
配
慮
商
品

を
要
望
す
る
人

の
割
合
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

（
グ
ラ
フ
①
）

原
材
料
の「
卵
」

が
気
に
な

っ
て
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
が

食
べ
ら
れ

な
い
方
に

も「
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
の
お
い
し
さ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」そ
ん
な
願
い
か
ら
開
発
着
手
に
至
り
ま

し
た
。

◆
開
発
秘
話

　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
主
な
原
料
は「
卵
」と「
お

酢
」と「
油
」。マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
お
い
し
さ
の

ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
、「
卵
の
濃
厚
な
コ
ク
と

う
ま
味
」「
卵
と
油
の
乳
化
に
よ
り
得
ら
れ
る

な
め
ら
か
な
食
感
」を
卵
を
使
わ
ず
に
実
現

す
る
こ
と
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。
開
発
者

は
原
料
の
配
合
や
製
造
方
法
等
に
つ
い
て
何

度
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
試
作
は
1
0
0
種

類
以
上
に
も
及
び
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
キ

ユ
ー
ピ
ー
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
お
い
し
さ
を
持
っ

た
商
品
を
作

り
た
い
と
、

商
品
開
発
ス

タ
ー
ト
か
ら

約
2
年
の
年

月
を
経
て
、

よ
う
や
く
商

品
化
す
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。
開
発

者
の
子
ど
も

は
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
り
、
完
成
し
た
エ
ッ
グ
ケ
ア
で
お

い
し
そ
う
に
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
た
姿
が
今

で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
そ
う
で
す
。

◆
製
造
工
程
の
特
徴

1
． 

ア
レ
ル
ゲ
ン
対
策

・
ア
レ
ル
ゲ
ン
専
用
秤
量
室
で
、
専
用
容
器

に
入
れ
コ
ン
タ
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
し
な
い
よ
う

に
秤
量
し
ま
す
。

・
製
造
前
に
十
分
な
洗
浄
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
写
真
②
③
）

2
． （
キ
ユ
ー
ピ
ー
製
品
共
通
）自
社
開
発
の

配
合
事
故
未
然
防
止
シ
ス
テ
ム

　
Q
R
コ
ー
ド
を
活

用
し
て
、
原
料
入
荷

か
ら
製
品
出
荷
ま
で

（
原
料
情
報
、
小
分

け
・
配
合
・
充
填
工

程
管
理
）を
一
括
し

て
管
理
し
て
い
ま
す
。

（
写
真
④
）

◆
エ
ッ
グ
ケ
ア（
1
㎏
）の

製
造
工
程

1
． 

原
料
秤
量
・
配
合（
写
真
⑤
）

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
専
用
秤
量
室
の
専
用
ブ
ー
ス

で
、
専
用
容
器
に
入
れ
コ
ン
タ
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
し
な
い
よ
う
に
秤
量
し
ま
す
。
使
用
す
る

原
料
に
添
付
さ
れ
た
Q
R
コ
ー
ド
を
1
袋
ず

つ
読
み
込
み
な
が
ら
、
配
合
原
料
ラ
ベ
ル
と

マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
、
規
定
量
を
秤
量
し
ま
す
。

2
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
原
料
を
配
合

し
て
い
き
ま
す
。

2
． 

乳
化（
写
真
⑥
）

　
酸
化
し
な
い
よ
う
に
真
空
状
態
で
乳
化
し

ま
す
。

3
． 

濾
過
機（
写
真
⑥
）

　
ク
リ
ー
ム
が
で
き
た
ら
、
充
填
す
る
前
に

異
物
が
混
入
し
て
い
な
い
事
を
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
す
る
た
め
に
、
濾
過
機
を
通
り
ま
す
。

4
． 

充
填
・
外
箱
入
れ（
写
真
⑦
⑧
）

　
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
で
送
ら
れ
て
き
た
ク
リ
ー

ム
は
フ
ィ
ル
ム
内
に
充
填
し
ま
す
。
併
せ
て

商
品
に
は
賞
味
期
限
が
印
字
さ
れ
、
間
違
い

の
な
い
事
を
検
査
機
で
全
数
検
査
し
、
外
箱

に
ロ
ボ
ッ
ト
で
箱
入
れ
し
ま
す
。

5
． 

封
緘
・
外
箱
印
字

　
外
箱
に
箱
入
れ
し
た
商
品
を
封
緘
し
ま
す
。

そ
の
後
、
外
箱
の
両
面
に
賞
味
期
限
を
印
字

し
ま
す
。
印
字
し
た
賞
味
期
限
は
全
数
、
検

査
カ
メ
ラ
で
確
認
し
ま
す
。

6
． 

金
属
探
知
機
・
ウ
ェ
イ
ト
チ
ェ
ッ
ク

（
写
真
⑨
）

　
外
箱
に
箱
入
れ
し
た
金
属
探
知
機
に
通
し
、

そ
の
後
商
品
を
ウ
ェ
イ
ト
チ
ェ
ッ
カ
ー
に
て

抜
け
荷
確
認
を
全
数
行
い
ま
す
。

子どもたちが大好きなじゃがいもをコーンと一緒に「キユーピー エッグケア（卵不使用）」で
和え、焼きあげました。
レシピはじゃがいもとアスパラガスを使用していますが、旬の野菜、地元の野菜に置き換えて
コーンマヨで焼いても。卵除去食にも対応できるメニューです。
◆使用材料
　（出来上がり目安　1人分）
じゃがいも　50g
グリーンアスパラガス　20g
A キユーピー エッグケア（卵不使用）　20g
A スイートコーン（ホールカーネル）　10g

◆作り方
1.じゃがいも、アスパラガスは食べやすい
大きさにカットし、スチコンで蒸しておく。

2. Aを混ぜ合わせ、1と絡める。
3.アルミカップに入れてオーブンで焼く。

◆作り方
1．ツナは油をきっておく。
2．ツナとミックスビーンズ
を混ぜ合わせ、エッグ
ケアで和える。

3．塩で味を調える。

子どもに人気のツナを
ミックスビーンズと和え
ました。豆が苦手なお子
様にも食べやすい副菜
です。パンにはさんで
セルフサンドにしても。

写真⑤　製造工程　原料秤量

写真⑥
製造工程
乳化・濾過

写真⑧　
製造工程　
外箱入れ

写真⑨　製造工程　金属探知機・ウェイトチェック
写真⑩　商品画像

2019年2月リニューアル

写真⑪　メニュー（セルフサンド）
※東京都学校給食会にて個包装品の

取り扱いはありません。

コーンマヨ焼き

ツナビーンズ ◆使用材料
　（出来上がり目安　1人分）
ツナ（缶詰）　缶詰・油漬　15g
ミックスビーンズ　30g
塩　少々
キユーピー エッグケア（卵不使用）　5g

専用白衣

局所排気装置

専用ポリ

写真⑦
　製造工程
　充填
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■
「
と
う
き
ょ
う
元
気
農
場
」と
は

　
新
宿
か
ら
西
へ
約
40
㎞
に
位
置
し
、
緑
豊

か
な
丘
陵
地
帯
が
広
が
る
八
王
子
市
大
谷

町
。
中
央
自
動
車
道
八
王
子
I
C
か
ら
約
5

分
の
と
こ
ろ
に
あ
る「
と
う
き
ょ
う
元
気
農

場
」は
、
平
成
23
年
度
か
ら
東
京
都
が
運
営

す
る
農
場
で
す
。
東
京
都
は
、
都
心
部
の
農

地
の
な
い
区
の
小
中
学
校
向
け
に
、
都
内
で

生
産
さ
れ
た
新
鮮
で
安
全
、
安
心
な
農
産
物

を
届
け
る
た
め
、
約
6
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
都
有

地
を
活
用
し
、「
と
う
き
ょ
う
元
気
農
場
」

を
開
設
し
ま
し
た
。

■
と
う
き
ょ
う
元
気
農
場
で

生
産
さ
れ
て
い
る
農
産
物

　
こ
の
農
場
で
は
、
八
王
子
市
内
の
農
家
や

N
P
O
法
人
な
ど
生
産
者
の
方
々
の
協
力
に

よ
り
、ダ
イ
コ
ン
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ニ
ン
ジ
ン
、

タ
マ
ネ
ギ
等
を
栽
培
し
、
夏
か
ら
冬
に
か
け

て
約
10
種
類
の
野
菜
等
を
学
校
給
食
へ
供
給

し
て
い
ま
す
。
農
場
開
設
当
初
は
、
雑
草
の

種
や
肥
料
不
足
に
苦
慮
し
ま
し
た
が
、
土
づ

く
り
や
肥
培
管
理
な
ど
努
力
を
重
ね
た
結

果
、
昨
年
度
は
、
都
内
16
区
の
小
中
学
校

2
9
1
校
に
約
26
t
の
農
産
物
を
供
給
す
る

こ
と
が
で
き
、
供
給
量
は
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
最
も
供
給
量
が
多
い
品
目
は
、
江
戸
東
京

野
菜
の
一
つ
で
あ
る「
大
蔵
大
根
」で
す
。

江
戸
時
代
に
杉
並
区
付
近
で
栽
培
さ
れ
て
い

た「
源
内
づ
ま
り
」と
い
う
大
根
を
、
世
田

谷
区
大
蔵
の
石
井

氏
が
改
良
し
た
も

の
で
、
煮
崩
れ
し

に
く
く
、
お
で
ん

や
煮
物
に
最
適
で

す
。
ま
た
、
冬
至

用
カ
ボ
チ
ャ
と
し

て「
万
次
郎
カ
ボ

チ
ャ
」を
生
産
し
、
12
月
に
行
事
食
用
と
し

て
供
給
し
て
い
ま
す
。

■
農
業
体
験
活
動
の
場
を
提
供

〜
農
場
体
験
見
学
会
〜

　
農
場
で
は
、
広
々
と
し
た
栽
培
環
境
を
活

か
し
、
都
心
部
の
小
中
学
生
を
対
象
に
、
野

菜
の
収
穫
作
業
等
を
体
験
す
る
農
場
体
験
見

学
会
を
年
3
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ガ

イ
モ
掘
り
や
ダ
イ
コ
ン
の
収
穫
な
ど
、
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
農
作
業
に
子
ど
も
達
は
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
農
業
体
験
の
ほ

か
、
農
場
で
実
際
に
使
用
し
て
い
る
ト
ラ
ク

タ
ー
等
の
農
業
機
械
を
見
学
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
現
在
、
平

成
31
年
度
の
農
場
体

験
見
学
会
へ
の
参
加

校
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
東
京
都
農
業
振
興

事
務
所
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
U
R
L
】

http://w
w
w
.agri.m

etro.tokyo.jp/

■
学
校
栄
養
士
の
先
生
方
を
対
象

に
農
場
体
験
見
学
会
を
開
催
！

　
さ
ら
に
多
く
の
小
中
学
校
に
元
気
農
場
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
平
成
30
年
11
月
3
日

に（
公
財
）東
京
都
学
校
給
食
会
と
共
催
で

農
場
体
験
見
学
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

は
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
、
42
名
の
学
校
栄
養
職

員
等
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
サ
ツ
マ

イ
モ
や
大
蔵
大
根
の
収
穫
体
験
や
農
業
機
械

の
見
学
等
を
行
い
ま
し

た
。参
加
者
か
ら
は「
生

産
の
現
場
を
見
る
こ
と

が
で
き
て
良
い
経
験
に

な
っ
た
」、「
安
心
し
て

注
文
が
で
き
ま
す
」、

「
ま
た
来
年
も
参
加
し

た
い
」等
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
と
う
き
ょ
う
元
気
農
場
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
都
心
部
の
学
校
給
食
に
向
け
て
、
安
心
・

安
全
で
、
新
鮮
な
農
産
物
の
生
産
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
皆
様
、
是
非「
と
う
き
ょ
う
元

気
農
場
」へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

東
京
都
農
業
振
興
事
務
所
　振
興
課
　課
長
代
理
　今
安
　典
子

都
内
産
農
産
物
を
都
心
の
学
校
給
食
へ
！

　 〜
と
う
き
ょ
う
元
気
農
場
の
取
組
に
つ
い
て
〜

お
お
く
ら

取 組 紹 介

農場入口の案内板春作のジャガイモ畑

とうきょう
元気農場の
位置図

とうきょう元気農場で栽培されている農産物

大蔵大根の出荷準備の様子

農業機械に興味津々の子ども達大蔵大根の収穫体験

埼玉県

東京都

八王子市

神奈川県

山梨県

千
葉
県

とうきょう
元気農場

6



　
本
会
で
は
定
期
的
に
取
り
扱
い
物

資
の
産
地
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
に
お
い
て
も
8
月
31
日

に
ホ
ー
ル
コ
ー
ン
缶
詰
及
び
ク
リ
ー

ム
コ
ー
ン
缶
詰
を
製
造
し
て
い
る
日

本
食
品
製
造
合
資
会
社（
以
下
、
日

食
と
し
ま
す
）へ
訪
問
し
、
と
う
も

ろ
こ
し
の
生
育
状
況
や
収
穫
量
な
ど

を
確
認
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。
日
食
は
北
海
道
夕
張
郡
由

仁
町
に
あ
り
、
日
本
で
初
め
て
ス
イ

ー
ト
コ
ー
ン
缶
詰
、
コ
ー
ン
フ
レ
ー

ク
や
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
を
製
造
し
た
会

社
で
す
。

　
今
年
の
作
況
は
、
8
月
に
雨
が
多

か
っ
た
こ
と
や
日
照
不
足
の
影
響
で

予
定
し
て
い
た
収
穫
量
と
比
較
す
る

と
約
20
％
減
と
な
る
見
込
み
で
す
。

品
質
に
つ
い
て
は
天
候
不
良
の
影
響

も
あ
り
、
小
粒
の
傾
向
で
し
た
。
生

産
者
は
播
種
作
業
か
ら
栽
培
ま
で
行

い
ま
す
。
収
穫
に
つ
い
て
は
日
食
の

社
員
が
収
穫
機
を
用
い
て
行
い
、
訪

問
し
た
当
日
も
雨
が
降
る
中
、
収
穫

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
と
う
も
ろ

こ
し
は
、
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅

れ
る
と
熟
度
が
進
ん
で
し
ま
う
の

で
、悪
天
候
で
も
収
穫
は
行
い
ま
す
。

ま
た
、
連
作
障
害（
畑
地
で
同
一
作

物
を
連
続
し
て
作
付
け
す
る
と
、
そ

の
作
物
を
好
む
害
虫
や
細
菌
が
増

え
、
生
育
が
悪
く
な
り
、
収
量
が
減

少
す
る
こ
と
）を
防
ぐ
た
め
、
一
般

的
に
は
と
う
も
ろ
こ
し
⬇
小
麦
⬇
甜

菜
⬇
大
豆
と
い
う
サ
イ
ク
ル
で
輪
作

栽
培
を
し
て
い
ま
す
。
輪
作
は
害
虫

や
細
菌
の
大
量
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が

可
能
な
こ
と
か
ら
、
農
薬
の
使
用
を

大
幅
に
低
減
す
る
事
が
で
き
、
環
境

に
も
優
し
い
農
法
で
す
。
缶
詰
に
使

用
す
る
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
特
別
栽

培
農
産
物（
そ
の
農
産
物
が
生
産
さ

れ
た
地
域
の
慣
行
栽
培
と
比
べ
て
節

減
対
象
農
薬
の
使
用
回
数
が
50
％
以

下
、
化
学
肥
料
の
窒
素
成
分
量
が
50

％
以
下
で
栽
培
さ
れ
た
農
産
物
）を

使
用
し
て
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
と
う
も
ろ
こ
し
は
基
本

的
に
そ
の
日
の
う
ち
に
製
品
に
し

て
、
缶
に
は
生
産
者
を
特
定
で
き
る

記
号
が
印
字
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
異

物
除
去
に
つ
い
て
も
浮
遊
選
別
、
目

視
選
別
、
風
力
選
別
、
磁
気
選
別
と

い
う
多
重
の
異
物
除
去
工
程
を
経
て

製
品
と
な
る
た
め
、
安
心
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
当
工
場
は
と
う

も
ろ
こ
し
を
缶
詰
に
す
る
時
期
の
み

稼
働
し
、
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
や
オ
ー

ト
ミ
ー
ル
な
ど
は
別
工
場
で
の
製
造

と
な
る
た
め
他
原
料
が
混
入
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
は
例
年
よ
り
台
風
な
ど
が
多

く
、
産
地
調
査
後
に
台
風
21
号
に
よ

る
暴
風
の
影
響
で
と
う
も
ろ
こ
し
が

倒
伏
し
、
収
穫
量
が
さ
ら
に
減
少
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
30

年
度
産
の
コ
ー
ン
缶
詰
に
つ
い
て

は
、製
造
量
が
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、北
海
道
胆
振
東
部
地
震
で
は
、

震
源
地
に
近
い
由
仁
町
で
も
震
度
5

弱
を
観
測
し
ま
し
た
。
幸
い
に
も
人

的
被
害
は
な
く
、
工
場
に
も
大
き
な

被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一

部
の
農
家
さ
ん
の
農
道
が
土
砂
崩
れ

に
よ
り
遮
断
さ
れ
、
収
穫
で
き
な
い

圃
場
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
調
査
で
は
生
産
現
場
の
過

酷
さ
や
工
場
で
の
安
全
・
安
心
へ
の

取
り
組
み
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
会
と
い
た
し
ま
し
て
も

安
全
・
安
心
な
物
資
の
供
給
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

北海道夕張郡由仁町

収穫作業

製造工程①（選別）

製造工程②（充填）

スイートコーン
産地調査

7
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【
産
地
調
査
報
告
】

　
本
会
で
は
9
月
20
日
に
萌
え
み

の
り
の
産
地
で
あ
る
秋
田
県
横
手

市
を
訪
問
し
、
秋
田
ふ
る
さ
と
農

業
協
同
組
合
で
今
年
の
作
柄
概
況

や
今
後
の
生
産
計
画
等
を
確
認
し

ま
し
た
。

　
秋
田
県
で
は
6
月
の
低
温
や
日

照
不
足
に
よ
り
茎
分
か
れ
が
進
ま

な
か
っ
た
た
め
、
品
質
に
影
響
は

な
い
が
、
昨
年
と
比
較
す
る
と
収

量
は
若
干
落
ち
る
と
の
こ
と
で
し

た
。

　
萌
え
み
の
り
の
圃
場
を
視
察
し

ま
し
た
。
あ
た
り
一
面
黄
金
色
、

穂
が
た
わ
わ
に
実
り
頭
を
垂
れ
て

い
ま
す
。
刈
り
取
り
適
期
ま
で
あ

と
少
し
で
す
。
今
年
は
10
月
5
日

か
ら
約
2
週
間
に
渡
り
収
穫
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。

　
収
穫
さ
れ
た
お
米
は
産
地
に
て

放
射
性
物
質
検
査
、
D
N
A
検
査
、

重
金
属
検
査
を
経
て
出
荷
さ
れ
、

本
会
指
定
の
搗
精
工
場
で
搗
精
さ

れ
、
再
度
本
会
に
て
放
射
性
物
質

検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
窯
離
れ
が
良
く
作
業
性
が
上
が

る
と
の
お
声
も
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
適
度
な
粘
り
と
、
米
の
ひ

と
粒
ひ
と
粒
を
感
じ
ら
れ
る
お
米

で
す
。
白
い
ご
飯
は
も
ち
ろ
ん
、

べ
た
つ
き
に
く
い
の
で
カ
レ
ー
、

炒
飯
や
丼
な
ど
多
様
な
メ
ニ
ュ
ー

に
向
い
て
い
ま
す
。

　
新
規
取
扱
い
銘
柄
の「
萌
え
み
の

り
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

【
本
会
取
扱
い
の
米
に
つ
い
て
】

　
本
会
で
は
萌
え
み
の
り
の
他
、

引
き
続
き
農
薬
節
減
米
の「
秋
田
県

産
あ
き
た
こ
ま
ち
」「
青
森
県
産
つ

が
る
ロ
マ
ン
」を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
お
米
に
つ
い
て
も
、

萌
え
み
の
り
と
同
様
に
新
米
収
穫

後
に
産
地
で
の
各
種
検
査
実
施
後

に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
学

校
か
ら
サ
ン
プ
リ
ン
グ
を
し
て
重

金
属
検
査
、
D
N
A
検
査
、
残
留

農
薬
検
査
、
細
菌
検
査
の
実
施
を

し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
東
京
都
の
子
ど
も
達
に

安
全
・
安
心
で
美
味
し
い
お
米
を

お
届
け
し
て
参
り
ま
す
。

　
本
会
で
は
11
月
12
日
か
ら「
秋
田

県
産
萌
え
み
の
り（
精
米
・
無
洗

米
）」の
取
り
扱
い
を
開
始
し
ま
し

た
。

【
萌
え
み
の
り
と
は
？
】

　
萌
え
み
の
り
は
、
国
立
研
究
開

発
法
人
農
業
・
食
品
産
業
技
術
総

合
研
究
機
構
が「
食
味
が
良
く
、
倒

伏
に
強
い
稲
」を
目
指
し
開
発
さ
れ

た
晩
生
品
種
で
す
。
平
成
21
年
に

品
種
登
録
さ
れ
、
平
成
24
年
か
ら

本
格
的
な
栽
培
が
始
ま
り
、
年
々

収
穫
量
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
主

な
栽
培
地
は
東
北
で
、
優
良
産
地

を
指
定
し
、
J
A
に
種
子
を
配
布

し
農
家
が
栽
培
し
て
い
ま
す
。
本

会
は
秋
田
県
産
を
指
定
し
、
学
校

給
食
用
精
米
と
し
て
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

　
秋
田
県
の
お
米
は「
あ
き
た
こ
ま

ち
」が
有
名
で
す
が
、
そ
の
後
を
継

ぐ
美
味
し
い
お
米
の
誕
生
を
願
っ

て
育
成
さ
れ
た
の
が
萌
え
み
の
り

で
す
。
苗
を
作
ら
ず
直
接
田
ん
ぼ

に
種
を
ま
く
直
播（
じ
か
ま
き
）を

し
て
も
芽
が
一
斉
に
萌
え
出
て
、

秋
に
は
た
く
さ
ん
の
お
米
が
実
る

こ
と
か
ら「
萌
え
み
の
り
」の
名
が

つ
き
ま
し
た
。

　
は
え
ぬ
き
を
親
に
持
つ
品
種
で

「
大
粒
」「
精
米
白
度
が
高
い
」こ
と

が
特
徴
で
す
。

（
※
晩
生
品
種
と
は
、収
穫
時
期
が
遅
い

品
種
の
こ
と
）

（
※
）

品　種

〈稲丈の比較〉

萌えみのり
あきたこまち

はえぬき

稲丈
cm
65
79
72

南海128号

ひとめぼれ

黄金晴

庄内29号

あきたこまち

はえぬき

萌えみのり 【収穫時期の目安】

秋田あきたこまち
青森つがるロマン
秋田萌えみのり

上旬 中旬 下旬

＊天候や地区により、前後する場合が有ります。
＊収穫後、検査や乾燥調製等を経てから出荷されます。

9月 10月
銘　柄 上旬 中旬 下旬

【系譜と特長】

取扱い開始しました

秋田県産萌えみのりデビュー！！

新米の収穫風景

主に東北地方（秋田県、宮城県、岩手県、山形県等）

「大粒で適度な粘り」「精米白度が高い」「炊き増えする」

稲丈が短く、倒伏に強いので品質が安定する良食味品種
です。

栽培地区

特　　徴

栽培特徴

8

給食会だより



Ⅰ
・
元
気
に
生
き
る
こ
と
は
、

体
内
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

　
食
物
に
は
旬
に
よ
っ
て
身
体
を
温

め
る
食
べ
も
の
と
冷
や
す
食
べ
も
の

が
あ
り
、
自
然
の
摂
理
に
沿
っ
て
そ

れ
ら
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
。（
例
え
ば
、
発
酵
食

品
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
旬
は
夏
、
麹
や

味
噌
の
旬
は
秋
・
冬
で
あ
る
。）

Ⅱ
・
世
界
三
大
穀
物

　
世
界
三
大
穀
物
は
、
米
、
麦
、
玉

蜀
黍（
と
う
も
ろ
こ
し
）。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
米
は
魚
、

麦
は
家
畜
、
玉
蜀
黍
は
野
菜（
豆
）が

相
性
の
良
い
食
べ
物
で
あ
る
。
こ
れ

ら
は
、
単
に
食
べ
合
わ
せ
が
良
い
だ

け
で
な
く
、
栽
培（
育
て
る
）過
程
に

お
い
て
も
理
に
か
な
っ
た
組
み
合
わ

せ
で
あ
る
。

Ⅲ
・
行
事
食
と
宗
教

　
キ
リ
ス
ト
教
圏
で
は
、
パ
ン
と
ぶ

ど
う（
酒
）を
大
切
に
し
て
お
り
、
特

に
荻
野
先
生
の
訪
れ
た
ア
ル
メ
ニ
ア

や
ジ
ョ
ー
ジ
ア
で
は
、
ぶ
ど
う
の
果

実
は
ワ
イ
ン
に
、
葉
は
ラ
ッ
プ
の
よ

う
に
食
材
に
巻
い
て
料
理
に
、
枝
は

燃
料
、ワ
イ
ン
か
ら
出
る〝
お
り
〞は
、

さ
ら
に
蒸
留
し
て
酒
に
す
る
、
な
ど

一
切
無
駄
に
し
な
い
。

　
イ
ス
ラ
ム
教
圏
で
は
、
食
の
規
律

は
厳
し
く
ア
ル
コ
ー
ル
や
豚
肉
、
鱗

の
な
い
魚
な
ど
は
禁
止
で
あ
る
。
一

方
で
、
こ
の
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の
中
に

は
、
串
焼
き
の
豚
肉
料
理
を
好
ん
で

食
べ
る
者
も
お
り
、
食
の
規
律
の
捉

え
方
に
は
国
・
地
域
（
個
人
）
差
が

あ
る
。

Ⅳ
・
ま
と
め

　
世
界
の
国
の
料
理
は
、
素
材
を
塩

で
煮
炊
き
す
る
こ
と
が
基
本
で
あ
る
。

そ
こ
に
エ
ッ
セ
ン
ス
を
プ
ラ
ス
す
る

こ
と
で
よ
り
そ
の
国
ら
し
さ
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
る
。（
例
え
ば
、

塩
で
煮
た
食
材
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
加

え
る
と
ト
ル
コ
風
、
カ
レ
ー
粉
を
加

え
る
と
イ
ン
ド
風
、
な
ど
。）

　
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
国
で
は
料
理

は
薄
味
で
仕
上
げ
、
食
べ
る
際
、
食

卓
で
自
分
の
好
み
の
味
に
調
製
す
る

こ
と
が
多
い
。
そ
の
た
め
食
卓
に
は
、

多
く
の
調
味
料
が
並
ぶ
。
自
分
好
み

の
味
＝
そ
の
国
の
味
と
な
っ
て
い
る
。

　
給
食
で
世
界
の
料
理
を
出
す
に
あ

た
っ
て
は
、
本
場
の
味
に
近
づ
け
る

こ
と
で
食
べ
に
く
い
場
合
に
は
、
日

本
人
で
も
食
べ
や
す
い
よ
う
に
ア
レ

ン
ジ
し
て
も
良
い
と
考
え
る
。

　
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
の
食
の
充

実
を
担
う
栄
養
士
は
尊
い
職
で
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
経
験
を
子
ど
も
に
積

ま
せ
て
ほ
し
い
と
エ
ー
ル
を
送
ら
れ

た
。

日　時　平成30年11月9日（金）14時30分から16時30分
講　師　サロン・ド・キュイジーヌ　荻野　恭子　氏
演　題　世界の食卓から学ぶ文化

荻野先生おすすめ！ 子どもたちに人気の世界の料理　レシピ

「トルコのミルク粥」 ストゥラッチ 「エジプトの炊き込みごはん」 コシャリ Koshari

東京オリンピック・パラリンピック
関連講習会  報告

平
成

年
度30

SÜTLAÇ

作り方
1.鍋に水・米を入れ、米がやわらかくなるまで
中火で15分ほど煮る。

2. 1に牛乳・砂糖・上新粉・バニラビーンズを加え
て、とろみがつくまで15分ほど煮る。

3. 2を器に入れシナモンを振る。温かくても冷や
してもおいしい。

＊オーブンでこんがり焼くとフルンダ・ストゥラッチ
になる。
＊バニラエッセンス（少々）でもよい。
＊ストゥラッチとは、トルコ語で「ゆるい牛乳」という
意味。

作り方
1.鍋に米、ひよこ豆、レンズ豆、スパゲッティ、バターを入れ、水に塩を混ぜて注ぐ。
鍋を火にかけ炊く。「中火2分沸騰したら➡弱火12分炊く➡強火30秒水分を
飛ばす➡火を止め3分蒸す」

2.フライパンに1cmほどの油を熱し、上新粉をまぶした玉ねぎをきつね色になるまで
弱めの中火で揚げる。

3.鍋にトマトソースの材料を入れ中火で10分ほど煮る。
4.器に1を盛り、3を上にかけ、2を散らす。イタリアンパセリを添える。
＊トマト、レタス、きゅうりなどの野菜を添えるといい。＊コシャリとは、「混ぜる」という意味。

オニオンフライ
　玉ねぎ……1個（薄切り）
　上新粉……大さじ2
　揚げ油……適量
トマトソース
　トマトの水煮缶……1缶400g
　水……………………1カップ
　にんにく……………1かけ（みじん切り）
　粉唐辛子……………少々
　クミンパウダー……小さじ1/2
　塩……………………小さじ1
　砂糖・酢……………各少々
　イタリアンパセリ…適宜

材料（4人分）
炊きこみごはん
　米・水…………2カップ
　（米は洗いザルに上げて水をきる）
　塩………………小さじ1
　ひよこ豆………50g
　（市販のゆでたパウチパック）
　レンズ豆………大さじ2（洗う）
　スパゲッティ…30g
　（3～4cmに折る）
　 ＊マカロニでも可
　バター…………大さじ1/2

材料（4人分）
米……………大さじ3
水……………1カップ
牛乳…………2カップ
砂糖…………70g
上新粉………大さじ1
バニラビーンズ……適量
シナモンパウダー…適量
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　先
日
、
区
部
の
小
学
校
で
給
食
を
試
食

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
献
立
は
、
さ
ん
ま

の
生
姜
煮
、
小
松
菜
の
和
え
物
、
ご
飯
に

み
そ
汁
で
あ
る
。
ど
れ
も
美
味
し
く
い
た

だ
い
た
が
、
中
で
も
さ
ん
ま
の
生
姜
煮
は
、

長
時
間
煮
込
ん
で
あ
り
骨
ま
で
食
べ
ら

れ
、
美
味
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
あ
っ
た
。

こ
れ
で
あ
れ
ば
、
低
学
年
の
児
童
も
喜
ん

で
食
べ
ら
れ
る
だ
ろ
う
な
と
得
心
し
た
。

さ
て
、
そ
の
美
味
し
い
手
間
の
か
か
る
給

食
は
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
の
か
。

実
は
そ
の
学
校
は
都
内
で
も
数
少
な
い
児

童
数
が
1
0
0
0
人
を
超
え
る
、
い
わ
ゆ

る「
マ
ン
モ
ス
校
」で
あ
る
。
全
国
で
み

れ
ば
、
1
4
0
0
人
を
超
え
る「
超
マ
ン

モ
ス
校
」も
あ
る
が
、
人
口
減
少
時
代
に

突
入
し
少
子
化
も
一
層
進
ん
で
い
る
現
状

で
は
、
珍
し
い
存
在
で
あ
る
。
単
独
調
理

校
の
限
ら
れ
た
設
備
、
人
員
で
そ
の
数
を

賄
う
労
苦
が
伺
わ
れ
る
が
、
何
よ
り
も
多

く
の
児
童
が
活
気
に
満
ち
溢
れ
、
学
習
に

運
動
に
、
そ
し
て
笑
顔
で
給
食
を
食
べ
る

様
子
に
、
多
少
大
げ
さ
だ
が
明
日
の
日
本

も
大
丈
夫
か
な
と
思
わ
さ
れ
た
。

　今
年
一
月
の
住
民
基
本
台
帳
に
基
づ
く

総
務
省
人
口
調
査
に
よ
れ
ば
、
日
本
人
の

人
口
は
前
年
よ
り
も
37
万
4
0
5
5
人
減

少
し
た
と
い
う
。
37
万
と
い
う
数
は
、
長

野
市
、
豊
橋
市
、
高
崎
市
の
人
口
に
匹
敵

す
る
。
今
後
さ
ら
に
そ
の
減
少
数
は
増
え

る
と
見
込
ま
れ
て
い
る
。
一
方
、
労
働
力

不
足
を
外
国
人
で
補
っ
て
い
る
部
分
も
あ

り
、
外
国
人
は
前
年
よ
り
17
万
人
余
り
増

加
し
て
い
る
。
多
く
の
学
校
で
外
国
人
の

児
童
生
徒
が
増
え
て
い
る
と
の
話
し
も
聞

く
。
外
国
人
児
童
生
徒
へ
の
対
応
は
難
し

い
面
も
多
い
が
、
少
な
く
と
も
給
食
に
関

し
て
は
、
喜
ん
で
食
べ
て
い
る
と
思
わ
れ

る
。
そ
れ
ぐ
ら
い
、
さ
ん
ま
の
生
姜
煮
は

美
味
し
か
っ
た
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

 

（
龍
生
）

ひ
と
こ
と

給食会だより

　醬油の製造工場では、製造～充填・出荷までの全工程を見学しました。作り手の方々の安心
でおいしい醤油を届けたいという熱い想いが伝わってきました。
　精米工場では、米の納品・貯蔵、精米、精選工程を経て出荷されるまでの工程と無洗米製造
の工程を見学しました。米がいくつもの機械を通る過程で精米されると同時に、異物が除去
されることから、異物混入を徹底して防ぐための仕組みがあることがよくわかりました。
　2つの工場見学を通じて、本会取扱い物資の安全性への理解を深めることができました。

　「日本の郷土料理」をテーマに調理実習をおこないました。
　情報交換会では「米が学校に届くまで」をテーマに、生産者
として全農青森の職員の方、精米を担う株式会社ヤマタネの
方々をゲストに迎え、生育⇨収穫⇨精米⇨学校へ納品される
までの各工程の紹介と、本会担当による産地視察状況の報告
をおこないました。
　参加者の方からは「充実した郷土料理の内容で、とても勉強
になった。」「自校だったらどうやって提供できるか考えながら
作れた。」「いつも使用している米の話をきいてより安心感を
得られた。」「米について勉強不足だったのでお話を伺えてとて
も良かった。」などの感想が聞かれました。
　なお当日のレシピは、東京都学校給食会のホームページに
掲載しています。

報告
醬油の製造工場（キノエネ醤油株式会社　本社・工場）
精米工場（株式会社ヤマタネ　岩槻工場）

平成30年10月1日（月）

学校給食用物資加工工場見学
平成30年度

平成30年度　学校栄養職員　情報交換会

味めぐりカフェのお知らせ
第3回（平成31年2月2日土曜日）の
参加者を募集します。
日時　 平成31年2月2日（土）10時から14時
場所　 東京都学校給食会館
内容　 世界の料理を給食に出そう! Part4

※内容は変更になることがあります。

※採用1～10年目程度まで対象が広がりました！
　皆様のご参加お待ちしております。

対象者：平成20～30年度採用学校栄養職員
定　員：36名
申　込：申込書は東京都学校給食会ホームページに掲載
締　切：平成31年1月21日（月）
応募と同時に参加となりますので、
欠席の際は必ず事前にご連絡ください。
※応募者多数でご参加いただけない場合のみ
　1月28日（月）までにご連絡いたします。

行って来ました！
醤油工場　見学

精米工場　見学

味めぐりカフェ 第2回報告
平成30年10月27日（土）実施

●鶏飯
（けいはん）
（鹿児島県）

●打ち豆汁
（福井県）

●貝焼き味噌風
卵焼き
（青森県）

●山賊焼き
（長野県）

●みそポテト
（埼玉県）

●とふの粉の
煮物
（和歌山県）

●ゆでもち
（大分県）

●幸福豆
（こふくまめ）
（滋賀県）

日本の郷土料理調理実習のテーマ
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