
No.443
平成30年
6月20日

http: //www.togakkyu.or.jp
給食会物資は安全第一を心がけています

とうきょうとの

〒113-0021 東京都文京区本駒込5-66-2　TEL 03-3822-9391　FAX 03-5815-7099
編集・発行/公益財団法人東京都学校給食会

学校給食
2P 学校紹介　東京都立志村学園
 　　　　　東京都立肢体不自由特別支援学校給食と
 　　　　　発達期嚥下調整食、そして志村学園

4P 平成30年度学校給食費の状況

8P 給食会だより（食育講演会報告　他）



■
発
達
期
嚥
下
調
整
食

（
形
態
食
）と
は

　「1
日
の
学
校
生
活
の
中
で
一
番
緊
張
す

る
の
が
給
食
の
時
間
で
す
。」
こ
れ
は
今
で

も
忘
れ
な
い
東
京
都
立
肢
体
不
自
由
特
別
支

援
学
校（
以
下
、
肢
体
校
）校
長
会
に
出
席

し
た
際
の
校
長
先
生
の
発
言
で
す
。
脳
性
麻

痺
、
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
等
の
染
色
体
異
常
、

そ
の
他
障
害
と
そ
れ
に
伴
う
気
管
切
開
や
経

鼻
経
管
栄
養
・
胃
ろ
う
等
を
抱
え
る
子
供
が

多
く
在
籍
す
る
学
校
で
す
。
こ
の
一
言
が
肢

体
校
の
難
し
さ
を
表
し
て
い
ま
す
。
小
中
学

校
で
は
考
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
学
校
給

食
は
安
全
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
毎
日
の
学
校
給
食
で
は
、「
摂
食
嚥
下
機
能

が
未
熟
・
障
害
が
あ
る
」子
供
た
ち
が
、「
食

べ
る
」と
い
う
生
活
活
動
に
お
い
て
、「
誤
嚥
」

「
窒
息
」と
常
に
隣
り
合
わ
せ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
肢
体
校
で
は
、
事
故
防
止
と

摂
食
嚥
下
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
発
達
期

嚥
下
調
整
食
※（
以
下
、形
態
食
）を
取
り
入

れ
た
学
校
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
本
校
を
題
材
に
し
て
御
紹
介
し
ま
す
。

■
形
態
食
と
い
え
ば「
東
京
都
」

　「形
態
食
と
い
え
ば
東
京
都
」と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、
全
国
で
こ
こ
ま
で

の
内
容
を
提
供
し
て
い
る
道
府
県
は
な
い
か

ら
で
す
。
東
京
都
は
自
治
体
レ
ベ
ル
で
取
り

組
む
、実
施
・
改
善
・
研
修（
栄
養
士
・
教
員
）・

技
術
す
べ
て
の
体
制
が
体
系
的
に
整
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

■
形
態
食
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

　体
系
的
に
導
入
し
た
形
態
食
の
本
格
実
施

に
よ
り
、
事
故
リ
ス
ク
は
激
減
し
た
と
い
っ

て
よ
い
で
し
ょ
う
。
現
在
で
は
、
も
う
1
つ

の
目
的
で
あ
る
摂
食
嚥
下
機
能
の
向
上
に
重

点
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。「
食
べ
る
」と
い

う
機
能
は
後
天
的
機
能
で
あ
り
学
習
に
よ
っ

て
身
に
つ
く
機
能
で
す
。
こ
の
機
能
を
促
す

た
め
に
形
態
食
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
肢
体
校

で
は
こ
の
機
能
の
向
上
を
図
る
た
め
、
摂
食

専
門
歯
科
医
師
等
の
医
学
的
指
導
、
自
立
活

動
教
員
と
の
連
携
、
教
員
と
の
連
携
が
図
ら

れ
て
い
ま
す
。
肢
体
校
な
ら
で
は
で
す
。
摂

食
嚥
下
機
能
向
上
の
三
大
要
因
で
あ
る
、「
適

切
な
食
事
内
容
・
評
価
」、「
適
切
な
食
事
介

助
方
法
」、「
子
供
の
食
べ
る
意
欲
の
向
上
」

に
つ
い
て
、
日
々
の
学
校
給
食
を
使
用
し
な

が
ら
運
営
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

■
形
態
食
は「
生
き
た
教
材
」

　ま
ず
本
校
の
内
容
を
御
紹
介
し
ま
す
。
本

校
は
高
等
部
就
業
技
術
科
と
肢
体
不
自
由
教

育
部
門
を
併
置
し
た
特
別
支
援
学
校
で
す
。

食
数
は
約
4
7
0
食
、
調
理
量
で
は
6
5
0

食
程
度
の
小
学
校
と
同
規
模
で
す
。内
訳
は
、

普
通
食
4
3
0
食
、
形
態
食
40
食
、
形
態
食

は
食
札
管
理
に
よ
る
完
全
個
別
配
膳
、
形
態

食
の
食
形
態
は
、
初
期
食
・
中
期
食（
＋
中

プ
ロ
食
）・
後
期
食
と
な
り
ま
す
。視
覚
的
に

は
掲
載
写
真
、
内
容
は
表
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。
本
校
の
形
態
食
は
食
材
ご
と
に
形
態

が
整
え
ら
れ
、
料
理
を
表
現
す
る
ソ
ー
ス
で

味
付
け
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
式
の
目

的
は
、
①
視
覚
的
効
果
②
食
材
と
料
理
の
味

を
覚
え
る
効
果
③
様
々
な
介
助
方
法
を
試
す

効
果
の
3
点
に
な
り
ま
す
。
学
校
給
食
は
学

習
の
場
で
す
。
①
で
食
べ
る
意
欲
を
引
き
出

し
、
②
で
食
材
や
料
理
を
学
習
し
、
③
で
機

能
の
向
上
を
目
指
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

文
部
科
学
省
の
掲
げ
る「
学
校
給
食
は
生
き

た
教
材
」と
い
う
言
葉
が
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

■
「
個
」に
対
応
し
た
食
育

　次
に
食
育
で
す
。
肢
体
校
で
は
学
年
・
学

級
単
位
の
指
導
は
極
々
少
数
で
す
。
ほ
ぼ
縦

割
り
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
学
習
で
す
。
教
育
課

程
も
3
種
あ
り
、
栄
養
士
の「
食
育
」と
す

れ
ば
極
め
て
高
い
ハ
ー
ド
ル
が
待
ち
構
え
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
今
回
は
、
毎
日
の
給
食

時
間
を
活
用
し
た
内
容
を
御
紹
介
し
ま
す
。

私
は
給
食
時
間（
今
年
度
は
前
後
の
時
間
含

む
）を
す
べ
て
教
室
巡
回
で
過
ご
し
ま
す
。

毎
日
全
員
に
給
食
と
そ
の
子
供
特
有
の
食
に

関
す
る
お
話（
相
対
会
話
に
よ
る
指
導
）を

し
ま
す
。
全
員
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
子

供
全
員
の
名
前
・
食
形
態
・
摂
食
状
況
・
障

害
特
性
を
頭
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。
場
合
に

よ
っ
て
は
保
護
者
か
ら
家
庭
の
生
活
状
況
を

お
聞
き
し
て
給
食
時
間
に
活
か
し
ま
す
。
肢

体
校
の
教
育
は
ほ
ぼ「
個
別
対
応
」で
す
。

食
に
関
す
る
内
容
も「
個
」と
捉
え
ま
す
。

　肢
体
校
は
基
本
高
等
部
ま
で
の
12
年
間
在

籍
し
ま
す
。
長
期
に
わ
た
る
指
導
を
最
大
限

効
果
的
な
も
の
と
す
る
に
は
、「
個
」の
指

導
が
必
然
か
つ
必
須
と
な
り
ま
す
。
学
校
給

食
の
中
心
と
な
る
小
中
学
校
と
は
あ
る
意
味

一
線
を
画
し
ま
す
が
、
学
校
給
食
が
子
供
の

成
長
と
将
来
の
自
立
と
社
会
参
加
実
現
に
果

た
す
役
割
は
と
て
つ
も
な
く
大
き
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

東
京
都
立
志
村
学
園

課
長
代
理 

　渡
會
　勲

東
京
都
立
肢
体
不
自
由
特
別
支
援
学
校
給
食
と

発
達
期
嚥
下
調
整
食
、
そ
し
て
志
村
学
園

ご
え
ん

※
発
達
期
嚥
下
調
整
食
と
は
、
日
本
摂
食

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
の
正
式

名
称
で
す
。
形
態
食
と
は
東
京
都
が
採
用

し
て
い
る
同
名
称
に
な
り
ま
す
。
本
年
1

月
、
正
式
に
学
会
発
表
さ
れ
た
発
達
期
嚥

下
調
整
食
分
類
表
に
関
し
て
は
、
当
方
が

27
・
29
年
度
の
同
学
術
大
会
に
て
学
校
給

食
の
立
場
や
考
え
方
を
示
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
同
学
会
H
P
に
学
術
大

会
抄
録
掲
載
が
あ
る
の
で
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。

学 校 紹 介

2



■
発
達
期
嚥
下
調
整
食

（
形
態
食
）と
は

　「1
日
の
学
校
生
活
の
中
で
一
番
緊
張
す

る
の
が
給
食
の
時
間
で
す
。」
こ
れ
は
今
で

も
忘
れ
な
い
東
京
都
立
肢
体
不
自
由
特
別
支

援
学
校（
以
下
、
肢
体
校
）校
長
会
に
出
席

し
た
際
の
校
長
先
生
の
発
言
で
す
。
脳
性
麻

痺
、
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
等
の
染
色
体
異
常
、

そ
の
他
障
害
と
そ
れ
に
伴
う
気
管
切
開
や
経

鼻
経
管
栄
養
・
胃
ろ
う
等
を
抱
え
る
子
供
が

多
く
在
籍
す
る
学
校
で
す
。
こ
の
一
言
が
肢

体
校
の
難
し
さ
を
表
し
て
い
ま
す
。
小
中
学

校
で
は
考
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
学
校
給

食
は
安
全
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
毎
日
の
学
校
給
食
で
は
、「
摂
食
嚥
下
機
能

が
未
熟
・
障
害
が
あ
る
」子
供
た
ち
が
、「
食

べ
る
」と
い
う
生
活
活
動
に
お
い
て
、「
誤
嚥
」

「
窒
息
」と
常
に
隣
り
合
わ
せ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
肢
体
校
で
は
、
事
故
防
止
と

摂
食
嚥
下
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
発
達
期

嚥
下
調
整
食
※（
以
下
、形
態
食
）を
取
り
入

れ
た
学
校
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
本
校
を
題
材
に
し
て
御
紹
介
し
ま
す
。

■
形
態
食
と
い
え
ば「
東
京
都
」

　「形
態
食
と
い
え
ば
東
京
都
」と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、
全
国
で
こ
こ
ま
で

の
内
容
を
提
供
し
て
い
る
道
府
県
は
な
い
か

ら
で
す
。
東
京
都
は
自
治
体
レ
ベ
ル
で
取
り

組
む
、実
施
・
改
善
・
研
修（
栄
養
士
・
教
員
）・

技
術
す
べ
て
の
体
制
が
体
系
的
に
整
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

■
形
態
食
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

　体
系
的
に
導
入
し
た
形
態
食
の
本
格
実
施

に
よ
り
、
事
故
リ
ス
ク
は
激
減
し
た
と
い
っ

て
よ
い
で
し
ょ
う
。
現
在
で
は
、
も
う
1
つ

の
目
的
で
あ
る
摂
食
嚥
下
機
能
の
向
上
に
重

点
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。「
食
べ
る
」と
い

う
機
能
は
後
天
的
機
能
で
あ
り
学
習
に
よ
っ

て
身
に
つ
く
機
能
で
す
。
こ
の
機
能
を
促
す

た
め
に
形
態
食
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
肢
体
校

で
は
こ
の
機
能
の
向
上
を
図
る
た
め
、
摂
食

専
門
歯
科
医
師
等
の
医
学
的
指
導
、
自
立
活

動
教
員
と
の
連
携
、
教
員
と
の
連
携
が
図
ら

れ
て
い
ま
す
。
肢
体
校
な
ら
で
は
で
す
。
摂

食
嚥
下
機
能
向
上
の
三
大
要
因
で
あ
る
、「
適

切
な
食
事
内
容
・
評
価
」、「
適
切
な
食
事
介

助
方
法
」、「
子
供
の
食
べ
る
意
欲
の
向
上
」

に
つ
い
て
、
日
々
の
学
校
給
食
を
使
用
し
な

が
ら
運
営
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

■
形
態
食
は「
生
き
た
教
材
」

　ま
ず
本
校
の
内
容
を
御
紹
介
し
ま
す
。
本

校
は
高
等
部
就
業
技
術
科
と
肢
体
不
自
由
教

育
部
門
を
併
置
し
た
特
別
支
援
学
校
で
す
。

食
数
は
約
4
7
0
食
、
調
理
量
で
は
6
5
0

食
程
度
の
小
学
校
と
同
規
模
で
す
。内
訳
は
、

普
通
食
4
3
0
食
、
形
態
食
40
食
、
形
態
食

は
食
札
管
理
に
よ
る
完
全
個
別
配
膳
、
形
態

食
の
食
形
態
は
、
初
期
食
・
中
期
食（
＋
中

プ
ロ
食
）・
後
期
食
と
な
り
ま
す
。視
覚
的
に

は
掲
載
写
真
、
内
容
は
表
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。
本
校
の
形
態
食
は
食
材
ご
と
に
形
態

が
整
え
ら
れ
、
料
理
を
表
現
す
る
ソ
ー
ス
で

味
付
け
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
式
の
目

的
は
、
①
視
覚
的
効
果
②
食
材
と
料
理
の
味

を
覚
え
る
効
果
③
様
々
な
介
助
方
法
を
試
す

効
果
の
3
点
に
な
り
ま
す
。
学
校
給
食
は
学

習
の
場
で
す
。
①
で
食
べ
る
意
欲
を
引
き
出

し
、
②
で
食
材
や
料
理
を
学
習
し
、
③
で
機

能
の
向
上
を
目
指
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

文
部
科
学
省
の
掲
げ
る「
学
校
給
食
は
生
き

た
教
材
」と
い
う
言
葉
が
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

■
「
個
」に
対
応
し
た
食
育

　次
に
食
育
で
す
。
肢
体
校
で
は
学
年
・
学

級
単
位
の
指
導
は
極
々
少
数
で
す
。
ほ
ぼ
縦

割
り
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
学
習
で
す
。
教
育
課

程
も
3
種
あ
り
、
栄
養
士
の「
食
育
」と
す

れ
ば
極
め
て
高
い
ハ
ー
ド
ル
が
待
ち
構
え
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
今
回
は
、
毎
日
の
給
食

時
間
を
活
用
し
た
内
容
を
御
紹
介
し
ま
す
。

私
は
給
食
時
間（
今
年
度
は
前
後
の
時
間
含

む
）を
す
べ
て
教
室
巡
回
で
過
ご
し
ま
す
。

毎
日
全
員
に
給
食
と
そ
の
子
供
特
有
の
食
に

関
す
る
お
話（
相
対
会
話
に
よ
る
指
導
）を

し
ま
す
。
全
員
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
子

供
全
員
の
名
前
・
食
形
態
・
摂
食
状
況
・
障

害
特
性
を
頭
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。
場
合
に

よ
っ
て
は
保
護
者
か
ら
家
庭
の
生
活
状
況
を

お
聞
き
し
て
給
食
時
間
に
活
か
し
ま
す
。
肢

体
校
の
教
育
は
ほ
ぼ「
個
別
対
応
」で
す
。

食
に
関
す
る
内
容
も「
個
」と
捉
え
ま
す
。

　肢
体
校
は
基
本
高
等
部
ま
で
の
12
年
間
在

籍
し
ま
す
。
長
期
に
わ
た
る
指
導
を
最
大
限

効
果
的
な
も
の
と
す
る
に
は
、「
個
」の
指

導
が
必
然
か
つ
必
須
と
な
り
ま
す
。
学
校
給

食
の
中
心
と
な
る
小
中
学
校
と
は
あ
る
意
味

一
線
を
画
し
ま
す
が
、
学
校
給
食
が
子
供
の

成
長
と
将
来
の
自
立
と
社
会
参
加
実
現
に
果

た
す
役
割
は
と
て
つ
も
な
く
大
き
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

飲み込む機能の
発達期

東京都立志村学園で提供している形態食

初
期
食

粒がなくまとまりのあるペースト。
水分や一部の食材は介護食用ウルトラ
寒天で固める。
お粥はペースト状。

初期食と中期食の
中間移行期

中
プ
ロ
食

中期食の食材をくずした状態。
水分は介護食用ウルトラ寒天で固める。
食材によってはペースト状又は介護食用
ウルトラ寒天で固める。
お粥はペーストの中に小さな粒が散見する
状態。

押しつぶし練習期に
中
期
食

1cm位の形があり、舌でつぶせる軟らかさ。
食材によってはペースト状又は介護食用
ウルトラ寒天で固める。
お粥は粒がある状態。

咀嚼機能の発達期
後
期
食

奥歯に送りつぶせる軟らかさ。
前歯で噛み取れる軟らかさ。
軟らかいが舌では簡単につぶせない軟ら
かさ。
食材によってはペースト状又は介護食用
ウルトラ寒天で固める。
お粥は中期食に比べ水分が少なく、軟飯の
状態。

普
通
食

通常の食事に準じる。

ごはん、みそ汁、コロッケ、
ごま和え、肉豆腐

献立名

3



平成
30年度

平成
30年度

平成
29年度

平成
29年度

平成
29年度増△減 平成

30年度 増△減 平成
30年度 増△減平成

29年度

予　定　回　数 低学年給食費（円） 中学年給食費（円） 高学年給食費（円）

増△減
種別

小学校

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

　平成30年度の学校給食費を各区市町村教育委員会にご協力いただき掲載します。
　1食単価の改定状況は、増額が小学校4区、1市、1町、2村、中学校3区、1市、1町、1村、減額が小学校1市、
1村、中学校2村でした。
　なお、月額は本会で1食単価×給食予定回数÷11か月（円未満　四捨五入）に統一して算出いたしました。
このため、実際の月額と異なる場合がございますのでご了承ください。また、公費補助の開始や給食回数
の変更についても1食単価の増減としてあらわれます。

学校給食費の状況

千代田 191 191 0
 243.00 243.00 0.00 261.00 261.00 0.00 284.00 284.00 0.00

    4,219 4,219 0 4,532 4,532 0 4,931 4,931 0

中　央 193 195 △ 2
 230.00 225.00 5.00 242.00 238.00 4.00 255.00 251.00 4.00

    4,035 3,989 46 4,246 4,219 27 4,474 4,450 24

　港 195 195 0
 236.00 236.00 0.00 258.00 258.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,184 4,184 0 4,574 4,574 0 4,964 4,964 0

新　宿 196 197 △ 1
 247.00 247.00 0.00 263.00 263.00 0.00 278.00 278.00 0.00

    4,401 4,424 △ 23 4,686 4,710 △ 24 4,953 4,979 △ 26

文　京 191 193 △ 2
 240.00 240.00 0.00 265.00 265.00 0.00 290.00 290.00 0.00

    4,167 4,211 △ 44 4,601 4,650 △ 49 5,035 5,088 △ 53

台　東 192 192 0
 246.35 246.35 0.00 269.27 269.27 0.00 292.18 292.18 0.00

    4,300 4,300 0 4,700 4,700 0 5,100 5,100 0

墨　田 192 192 0
 237.76 234.90 2.86 266.41 263.54 2.87 297.34 294.48 2.86

    4,150 4,100 50 4,650 4,600 50 5,190 5,140 50

江　東 196 197 △ 1
 225.00 225.00 0.00 250.00 250.00 0.00 275.00 275.00 0.00

    4,009 4,030 △ 21 4,455 4,477 △ 22 4,900 4,925 △ 25

品　川 197 197 0
 240.00 240.00 0.00 260.00 260.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,298 4,298 0 4,656 4,656 0 5,015 5,015 0

目　黒 199 201 △ 2
 247.00 247.00 0.00 267.00 267.00 0.00 289.00 289.00 0.00

    4,468 4,513 △ 45 4,830 4,879 △ 49 5,228 5,281 △ 53

大　田 193 193 0
 235.00 235.00 0.00 255.00 255.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,123 4,123 0 4,474 4,474 0 4,913 4,913 0

世田谷 187 187 0
 244.00 244.00 0.00 272.00 272.00 0.00 294.00 294.00 0.00

    4,148 4,148 0 4,624 4,624 0 4,998 4,998 0

渋　谷 195 198 △ 3
 237.00 237.00 0.00 251.00 251.00 0.00 265.00 265.00 0.00

    4,201 4,266 △ 65 4,450 4,518 △ 68 4,698 4,770 △ 72

中　野 195 196 △ 1
 245.00 245.00 0.00 265.00 265.00 0.00 285.00 285.00 0.00

    4,343 4,365 △ 22 4,698 4,722 △ 24 5,052 5,078 △ 26

杉　並 195 197 △ 2
 252.00 249.00 3.00 270.00 267.00 3.00 289.00 287.00 2.00

    4,467 4,459 8 4,786 4,782 4 5,123 5,140 △ 17

豊　島 198 199 △ 1
 257.00 257.00 0.00 276.00 276.00 0.00 296.00 296.00 0.00

    4,626 4,649 △ 23 4,968 4,993 △ 25 5,328 5,355 △ 27

　北 195 195 0
 246.00 246.00 0.00 258.00 258.00 0.00 271.00 271.00 0.00

    4,361 4,361 0 4,574 4,574 0 4,804 4,804 0

荒　川 195 196 △ 1
 232.00 225.00 7.00 260.00 252.00 8.00 284.00 275.00 9.00

    4,113 4,009 104 4,609 4,490 119 5,035 4,900 135

板　橋 190 190 0
 231.00 231.00 0.00 252.00 252.00 0.00 267.00 267.00 0.00

    3,990 3,990 0 4,353 4,353 0 4,612 4,612 0

練　馬 195 196 △ 1
 238.00 238.00 0.00 252.00 252.00 0.00 271.00 271.00 0.00

    4,219 4,241 △ 22 4,467 4,490 △ 23 4,804 4,829 △ 25

足　立 193 193 0
 222.00 222.00 0.00 240.00 240.00 0.00 256.00 256.00 0.00

    3,895 3,895 0 4,211 4,211 0 4,492 4,492 0

葛　飾 191 191 0
 224.38 224.38 0.00 241.36 241.36 0.00 258.34 258.34 0.00

    3,896 3,896 0 4,191 4,191 0 4,486 4,486 0

江戸川 194 194 0
 208.09 208.09 0.00 229.63 229.63 0.00 250.05 250.05 0.00

    3,670 3,670 0 4,050 4,050 0 4,410 4,410 0

八王子 190 190 0
 225.00 225.00 0.00 241.00 241.00 0.00 259.00 259.00 0.00

    3,886 3,886 0 4,163 4,163 0 4,474 4,474 0

立　川
 190 190 0

 248.00 248.00 0.00 263.00 263.00 0.00 277.00 277.00 0.00
    4,284 4,284 0 4,543 4,543 0 4,785 4,785 0
 

190 190 0
 243.00 243.00 0.00 257.00 257.00 0.00 272.00 272.00 0.00

    4,197 4,197 0 4,439 4,439 0.00 4,698 4,698 0.00

武蔵野 194 195 △ 1
 260.00 260.00 0.00 270.00 270.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,585 4,609 △ 24 4,762 4,786 △ 24 4,938 4,964 △ 26

三　鷹 195 195 0
 247.00 247.00 0.00 258.00 258.00 0.00 268.00 268.00 0.00

    4,379 4,379 0 4,574 4,574 0 4,751 4,751 0

青　梅 185 185 0
 220.00 220.00 0.00 230.00 230.00 0.00 240.00 240.00 0.00

    3,700 3,700 0 3,868 3,868 0 4,036 4,036 0

府　中 185 185 0
 214.05 214.05 0.00 225.95 225.95 0.00 237.84 237.84 0.00

    3,600 3,600 0 3,800 3,800 0 4,000 4,000 0

昭　島 185 185 0
 229.00 229.00 0.00 238.00 238.00 0.00 247.00 247.00 0.00

    3,851 3,851 0 4,003 4,003 0 4,154 4,154 0

調　布 190 191 △ 1
 258.00 258.00 0.00 269.00 269.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,456 4,480 △ 24 4,646 4,671 △ 25 4,836 4,862 △ 26

町　田 185 185 0
 230.00 230.00 0.00 245.00 245.00 0.00 265.00 265.00 0.00

    3,868 3,868 0 4,120 4,120 0 4,457 4,457 0

小金井 187 187 0
 257.00 257.00 0.00 278.00 278.00 0.00 298.00 298.00 0.00

    4,369 4,369 0 4,726 4,726 0 5,066 5,066 0

小　平 191 191 0
 236.00 236.00 0.00 250.00 250.00 0.00 265.00 265.00 0.00

    4,098 4,098 0 4,341 4,341 0 4,601 4,601 0

日　野 192 187 5
 234.89 235.29 △ 0.40 256.09 255.88 0.21 276.14 276.47 △ 0.33

    4,100 4,000 100 4,470 4,350 120 4,820 4,700 120

東村山 192 192 0
 236.00 236.00 0.00 257.00 257.00 0.00 278.00 278.00 0.00

    4,119 4,119 0 4,486 4,486 0 4,852 4,852 0

国分寺 188 188 0
 253.00 233.00 20.00 267.00 243.00 24.00 280.00 253.00 27.00

    4,324 3,982 342 4,563 4,153 410 4,785 4,324 461

国　立 189 189 0
 212.00 212.00 0.00 230.00 230.00 0.00 247.00 247.00 0.00

    3,643 3,643 0 3,952 3,952 0 4,244 4,244 0

西東京 189 189 0
 254.00 254.00 0.00 270.00 270.00 0.00 285.00 285.00 0.00

    4,364 4,364 0 4,639 4,639 0 4,897 4,897 0

福　生 192 192 0
 229.17 229.17 0.00 240.63 240.63 0.00 252.08 252.08 0.00

    4,000 4,000 0 4,200 4,200 0 4,400 4,400 0

狛　江 188 188 0
 204.78 204.78 0.00 216.48 216.48 0.00 228.77 228.77 0.00

    3,500 3,500 0 3,700 3,700 0 3,910 3,910 0

東大和 192 192 0
 210.00 210.00 0.00 226.00 226.00 0.00 245.00 245.00 0.00

    3,665 3,665 0 3,945 3,945 0 4,276 4,276 0

清　瀬 187 187 0
 232.00 232.00 0.00 248.00 248.00 0.00 263.00 263.00 0.00

    3,944 3,944 0 4,216 4,216 0 4,471 4,471 0

東久留米 188 188 0
 242.37 242.37 0.00 271.45 271.45 0.00 293.86 293.86 0.00

    4,142 4,142 0 4,639 4,639 0 5,022 5,022 0

武蔵村山 186 186 0
 214.00 214.00 0.00 227.00 227.00 0.00 239.50 239.50 0.00

    3,619 3,619 0 3,838 3,838 0 4,050 4,050 0

多　摩 189 189 0
 234.00 234.00 0.00 247.00 247.00 0.00 263.00 263.00 0.00

    4,021 4,021 0 4,244 4,244 0 4,519 4,519 0

稲　城 190 190 0
 211.00 211.00 0.00 229.00 229.00 0.00 251.00 251.00 0.00

    3,645 3,645 0 3,955 3,955 0 4,335 4,335 0

あきる野 185 185 0
 240.00 240.00 0.00 255.00 255.00 0.00 270.00 270.00 0.00

    4,036 4,036 0 4,289 4,289 0 4,541 4,541 0

羽村•瑞穂 185 185 0
 230.00 230.00 0.00 240.00 240.00 0.00 250.00 250.00 0.00

    3,868 3,868 0 4,036 4,036 0 4,205 4,205 0

日の出 186 186 0
 236.56 236.56 0.00 245.43 245.43 0.00 254.30 254.30 0.00

    4,000 4,000 0 4,150 4,150 0 4,300 4,300 0

檜　原 193 194 △ 1
 262.17 260.82 1.35 262.17 260.82 1.35 262.17 260.82 1.35

    4,600 4,600 0 4,600 4,600 0 4,600 4,600 0

奥多摩 190 191 △ 1
 220.00 218.84 1.16 237.36 236.12 1.24 254.73 253.40 1.33

    3,800 3,800 0 4,100 4,100 0 4,400 4,400 0

大　島 194 196 △ 2
 227.65 227.65 0.00 247.99 247.99 0.00 272.19 272.19 0.00

    4,015 4,056 △ 41 4,374 4,419 △ 45 4,800 4,850 △ 50

利　島 191 192 △ 1     全額公費負担

新　島 196 196 0
 216.00 216.00 0.00 228.00 228.00 0.00 237.00 237.00 0.00

    3,849 3,849 0 4,063 4,063 0 4,223 4,223 0

神津島 187 190 △ 3
 225.00 254.73 △ 29.73 245.00 － － 265.00 275.00 △ 10.00

    3,825 4,400 △ 575 4,165 － － 4,505 4,750 △ 245

三　宅 189 195 △ 6
 232.80 225.64 7.16 250.26 242.56 7.70 261.90 253.84 8.06

    4,000 4,000 0 4,300 4,300 0 4,500 4,500 0

八　丈 191 190 1
 236.98 236.98 0.00 269.16 269.16 0.00 289.92 289.92 0.00

    4,115 4,093 22 4,674 4,649 25 5,034 5,008 26

青ヶ島 195 195 0
 230.00 230.00 0.00 240.00 240.00 0.00 250.00 250.00 0.00

    4,077 4,077 0 4,255 4,255 0 4,432 4,432 0

御蔵島 189 186 3     全額公費負担

学校給食・保護者負担額

平成30年度
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平成
30年度

平成
30年度

平成
29年度

平成
29年度

平成
29年度増△減 平成

30年度 増△減 平成
30年度 増△減平成

29年度

予　定　回　数 低学年給食費（円） 中学年給食費（円） 高学年給食費（円）

増△減
種別

小学校

千代田 191 191 0
 243.00 243.00 0.00 261.00 261.00 0.00 284.00 284.00 0.00

    4,219 4,219 0 4,532 4,532 0 4,931 4,931 0

中　央 193 195 △ 2
 230.00 225.00 5.00 242.00 238.00 4.00 255.00 251.00 4.00

    4,035 3,989 46 4,246 4,219 27 4,474 4,450 24

　港 195 195 0
 236.00 236.00 0.00 258.00 258.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,184 4,184 0 4,574 4,574 0 4,964 4,964 0

新　宿 196 197 △ 1
 247.00 247.00 0.00 263.00 263.00 0.00 278.00 278.00 0.00

    4,401 4,424 △ 23 4,686 4,710 △ 24 4,953 4,979 △ 26

文　京 191 193 △ 2
 240.00 240.00 0.00 265.00 265.00 0.00 290.00 290.00 0.00

    4,167 4,211 △ 44 4,601 4,650 △ 49 5,035 5,088 △ 53

台　東 192 192 0
 246.35 246.35 0.00 269.27 269.27 0.00 292.18 292.18 0.00

    4,300 4,300 0 4,700 4,700 0 5,100 5,100 0

墨　田 192 192 0
 237.76 234.90 2.86 266.41 263.54 2.87 297.34 294.48 2.86

    4,150 4,100 50 4,650 4,600 50 5,190 5,140 50

江　東 196 197 △ 1
 225.00 225.00 0.00 250.00 250.00 0.00 275.00 275.00 0.00

    4,009 4,030 △ 21 4,455 4,477 △ 22 4,900 4,925 △ 25

品　川 197 197 0
 240.00 240.00 0.00 260.00 260.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,298 4,298 0 4,656 4,656 0 5,015 5,015 0

目　黒 199 201 △ 2
 247.00 247.00 0.00 267.00 267.00 0.00 289.00 289.00 0.00

    4,468 4,513 △ 45 4,830 4,879 △ 49 5,228 5,281 △ 53

大　田 193 193 0
 235.00 235.00 0.00 255.00 255.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,123 4,123 0 4,474 4,474 0 4,913 4,913 0

世田谷 187 187 0
 244.00 244.00 0.00 272.00 272.00 0.00 294.00 294.00 0.00

    4,148 4,148 0 4,624 4,624 0 4,998 4,998 0

渋　谷 195 198 △ 3
 237.00 237.00 0.00 251.00 251.00 0.00 265.00 265.00 0.00

    4,201 4,266 △ 65 4,450 4,518 △ 68 4,698 4,770 △ 72

中　野 195 196 △ 1
 245.00 245.00 0.00 265.00 265.00 0.00 285.00 285.00 0.00

    4,343 4,365 △ 22 4,698 4,722 △ 24 5,052 5,078 △ 26

杉　並 195 197 △ 2
 252.00 249.00 3.00 270.00 267.00 3.00 289.00 287.00 2.00

    4,467 4,459 8 4,786 4,782 4 5,123 5,140 △ 17

豊　島 198 199 △ 1
 257.00 257.00 0.00 276.00 276.00 0.00 296.00 296.00 0.00

    4,626 4,649 △ 23 4,968 4,993 △ 25 5,328 5,355 △ 27

　北 195 195 0
 246.00 246.00 0.00 258.00 258.00 0.00 271.00 271.00 0.00

    4,361 4,361 0 4,574 4,574 0 4,804 4,804 0

荒　川 195 196 △ 1
 232.00 225.00 7.00 260.00 252.00 8.00 284.00 275.00 9.00

    4,113 4,009 104 4,609 4,490 119 5,035 4,900 135

板　橋 190 190 0
 231.00 231.00 0.00 252.00 252.00 0.00 267.00 267.00 0.00

    3,990 3,990 0 4,353 4,353 0 4,612 4,612 0

練　馬 195 196 △ 1
 238.00 238.00 0.00 252.00 252.00 0.00 271.00 271.00 0.00

    4,219 4,241 △ 22 4,467 4,490 △ 23 4,804 4,829 △ 25

足　立 193 193 0
 222.00 222.00 0.00 240.00 240.00 0.00 256.00 256.00 0.00

    3,895 3,895 0 4,211 4,211 0 4,492 4,492 0

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

葛　飾 191 191 0
 224.38 224.38 0.00 241.36 241.36 0.00 258.34 258.34 0.00

    3,896 3,896 0 4,191 4,191 0 4,486 4,486 0

江戸川 194 194 0
 208.09 208.09 0.00 229.63 229.63 0.00 250.05 250.05 0.00

    3,670 3,670 0 4,050 4,050 0 4,410 4,410 0

八王子 190 190 0
 225.00 225.00 0.00 241.00 241.00 0.00 259.00 259.00 0.00

    3,886 3,886 0 4,163 4,163 0 4,474 4,474 0

立　川
 190 190 0

 248.00 248.00 0.00 263.00 263.00 0.00 277.00 277.00 0.00
    4,284 4,284 0 4,543 4,543 0 4,785 4,785 0
 

190 190 0
 243.00 243.00 0.00 257.00 257.00 0.00 272.00 272.00 0.00

    4,197 4,197 0 4,439 4,439 0.00 4,698 4,698 0.00

武蔵野 194 195 △ 1
 260.00 260.00 0.00 270.00 270.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,585 4,609 △ 24 4,762 4,786 △ 24 4,938 4,964 △ 26

三　鷹 195 195 0
 247.00 247.00 0.00 258.00 258.00 0.00 268.00 268.00 0.00

    4,379 4,379 0 4,574 4,574 0 4,751 4,751 0

青　梅 185 185 0
 220.00 220.00 0.00 230.00 230.00 0.00 240.00 240.00 0.00

    3,700 3,700 0 3,868 3,868 0 4,036 4,036 0

府　中 185 185 0
 214.05 214.05 0.00 225.95 225.95 0.00 237.84 237.84 0.00

    3,600 3,600 0 3,800 3,800 0 4,000 4,000 0

昭　島 185 185 0
 229.00 229.00 0.00 238.00 238.00 0.00 247.00 247.00 0.00

    3,851 3,851 0 4,003 4,003 0 4,154 4,154 0

調　布 190 191 △ 1
 258.00 258.00 0.00 269.00 269.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,456 4,480 △ 24 4,646 4,671 △ 25 4,836 4,862 △ 26

町　田 185 185 0
 230.00 230.00 0.00 245.00 245.00 0.00 265.00 265.00 0.00

    3,868 3,868 0 4,120 4,120 0 4,457 4,457 0

小金井 187 187 0
 257.00 257.00 0.00 278.00 278.00 0.00 298.00 298.00 0.00

    4,369 4,369 0 4,726 4,726 0 5,066 5,066 0

小　平 191 191 0
 236.00 236.00 0.00 250.00 250.00 0.00 265.00 265.00 0.00

    4,098 4,098 0 4,341 4,341 0 4,601 4,601 0

日　野 192 187 5
 234.89 235.29 △ 0.40 256.09 255.88 0.21 276.14 276.47 △ 0.33

    4,100 4,000 100 4,470 4,350 120 4,820 4,700 120

東村山 192 192 0
 236.00 236.00 0.00 257.00 257.00 0.00 278.00 278.00 0.00

    4,119 4,119 0 4,486 4,486 0 4,852 4,852 0

国分寺 188 188 0
 253.00 233.00 20.00 267.00 243.00 24.00 280.00 253.00 27.00

    4,324 3,982 342 4,563 4,153 410 4,785 4,324 461

国　立 189 189 0
 212.00 212.00 0.00 230.00 230.00 0.00 247.00 247.00 0.00

    3,643 3,643 0 3,952 3,952 0 4,244 4,244 0

西東京 189 189 0
 254.00 254.00 0.00 270.00 270.00 0.00 285.00 285.00 0.00

    4,364 4,364 0 4,639 4,639 0 4,897 4,897 0

福　生 192 192 0
 229.17 229.17 0.00 240.63 240.63 0.00 252.08 252.08 0.00

    4,000 4,000 0 4,200 4,200 0 4,400 4,400 0

狛　江 188 188 0
 204.78 204.78 0.00 216.48 216.48 0.00 228.77 228.77 0.00

    3,500 3,500 0 3,700 3,700 0 3,910 3,910 0

東大和 192 192 0
 210.00 210.00 0.00 226.00 226.00 0.00 245.00 245.00 0.00

    3,665 3,665 0 3,945 3,945 0 4,276 4,276 0

清　瀬 187 187 0
 232.00 232.00 0.00 248.00 248.00 0.00 263.00 263.00 0.00

    3,944 3,944 0 4,216 4,216 0 4,471 4,471 0

東久留米 188 188 0
 242.37 242.37 0.00 271.45 271.45 0.00 293.86 293.86 0.00

    4,142 4,142 0 4,639 4,639 0 5,022 5,022 0

武蔵村山 186 186 0
 214.00 214.00 0.00 227.00 227.00 0.00 239.50 239.50 0.00

    3,619 3,619 0 3,838 3,838 0 4,050 4,050 0

多　摩 189 189 0
 234.00 234.00 0.00 247.00 247.00 0.00 263.00 263.00 0.00

    4,021 4,021 0 4,244 4,244 0 4,519 4,519 0

稲　城 190 190 0
 211.00 211.00 0.00 229.00 229.00 0.00 251.00 251.00 0.00

    3,645 3,645 0 3,955 3,955 0 4,335 4,335 0

あきる野 185 185 0
 240.00 240.00 0.00 255.00 255.00 0.00 270.00 270.00 0.00

    4,036 4,036 0 4,289 4,289 0 4,541 4,541 0

羽村•瑞穂 185 185 0
 230.00 230.00 0.00 240.00 240.00 0.00 250.00 250.00 0.00

    3,868 3,868 0 4,036 4,036 0 4,205 4,205 0

日の出 186 186 0
 236.56 236.56 0.00 245.43 245.43 0.00 254.30 254.30 0.00

    4,000 4,000 0 4,150 4,150 0 4,300 4,300 0

檜　原 193 194 △ 1
 262.17 260.82 1.35 262.17 260.82 1.35 262.17 260.82 1.35

    4,600 4,600 0 4,600 4,600 0 4,600 4,600 0

奥多摩 190 191 △ 1
 220.00 218.84 1.16 237.36 236.12 1.24 254.73 253.40 1.33

    3,800 3,800 0 4,100 4,100 0 4,400 4,400 0

大　島 194 196 △ 2
 227.65 227.65 0.00 247.99 247.99 0.00 272.19 272.19 0.00

    4,015 4,056 △ 41 4,374 4,419 △ 45 4,800 4,850 △ 50

利　島 191 192 △ 1     全額公費負担

新　島 196 196 0
 216.00 216.00 0.00 228.00 228.00 0.00 237.00 237.00 0.00

    3,849 3,849 0 4,063 4,063 0 4,223 4,223 0

神津島 187 190 △ 3
 225.00 254.73 △ 29.73 245.00 － － 265.00 275.00 △ 10.00

    3,825 4,400 △ 575 4,165 － － 4,505 4,750 △ 245

三　宅 189 195 △ 6
 232.80 225.64 7.16 250.26 242.56 7.70 261.90 253.84 8.06

    4,000 4,000 0 4,300 4,300 0 4,500 4,500 0

八　丈 191 190 1
 236.98 236.98 0.00 269.16 269.16 0.00 289.92 289.92 0.00

    4,115 4,093 22 4,674 4,649 25 5,034 5,008 26

青ヶ島 195 195 0
 230.00 230.00 0.00 240.00 240.00 0.00 250.00 250.00 0.00

    4,077 4,077 0 4,255 4,255 0 4,432 4,432 0

御蔵島 189 186 3     全額公費負担

単独校

センター校

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ
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平成
30年度

平成
30年度

平成
29年度 増△減平成

29年度

予　定　回　数 給 食 費 (円)

増△減
種別 平成

30年度
平成
30年度

平成
29年度 増△減平成

29年度

予　定　回　数 給 食 費 (円)

増△減
種別

平成
30年度

平成
30年度

平成
29年度

平成
29年度

平成
29年度増△減 平成

30年度 増△減 平成
30年度 増△減平成

29年度

予　定　回　数 低学年給食費（円） 中学年給食費（円） 高学年給食費（円）

増△減
種別

単独校

センター校

センター方式のみ

小学校

中学校

千代田 185 185 0
 332.00 332.00 0.00

    5,584 5,584 0

中　央 192 194 △ 2
 277.00 277.00 0.00

    4,835 4,885 △ 50

　港 190 190 0
 324.00 324.00 0.00

    5,596 5,596 0

新　宿 198 199 △ 1
 324.00 324.00 0.00

    5,832 5,861 △ 29

文　京 185 187 △ 2
 335.00 335.00 0.00

    5,634 5,695 △ 61

台　東 185 185 0
 332.97 332.97 0.00

    5,600 5,600 0

墨　田 190 190 0
 319.87 314.37 5.50

    5,525 5,430 95

江　東 186 187 △ 1
 320.00 320.00 0.00

    5,411 5,440 △ 29

品　川 196 196 0
 320.00 320.00 0.00

    5,702 5,702 0

目　黒 193 195 △ 2
 333.00 333.00 0.00

    5,843 5,903 △ 60

大　田 184 184 0
 320.00 320.00 0.00

    5,353 5,353 0

世田谷

 
185 185 0

 337.00 337.00 0.00
    5,668 5,668 0
 

185 185 0
 313.00 313.00 0.00

    5,264 5,264 0

渋　谷 189 192 △ 3
 322.00 322.00 0.00

    5,533 5,620 △ 87

中　野 191 193 △ 2
 322.00 322.00 0.00

    5,591 5,650 △ 59

杉　並 189 191 △ 2
 326.00 323.00 3.00

    5,601 5,608 △ 7

豊　島 190 192 △ 2
 340.00 340.00 0.00

    5,873 5,935 △ 62

　北 185 185 0
 326.00 326.00 0.00

    5,483 5,483 0

荒　川 191 192 △ 1
 319.00 309.00 10.00

    5,539 5,393 146

板　橋 185 185 0
 319.00 319.00 0.00

    5,365 5,365 0

練　馬 189 191 △ 2
 323.00 323.00 0.00

    5,550 5,608 △ 58

足　立 186 186 0
 303.00 303.00 0.00

    5,123 5,123 0

葛　飾 186 186 0
 311.99 311.99 0.00

    5,275 5,275 0

江戸川 191 191 0
 295.44 295.44 0.00

    5,130 5,130 0

八王子 173 171 2
 300.00 300.00 0.00

    4,718 4,664 54

立　川
 185 185 0 300.00 300.00 0.00

  弁当併用外注方式  5,045 5,045 0

武蔵野 193 194 △ 1
 340.00 340.00 0.00

    5,965 5,996 △ 31

三　鷹 195 195 0
 319.00 319.00 0.00

    5,655 5,655 0

青　梅 185 185 0
 280.00 280.00 0.00

    4,709 4,709 0

府　中 178 178 0
 271.91 271.91 0.00

    4,400 4,400 0

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

昭　島 180 180 0
 287.00 287.00 0.00

    4,696 4,696 0

調　布 179 179 0
 340.00 340.00 0.00

    5,533 5,533 0

町　田
 165 165 0 310.00 310.00 0.00

  弁当併用外注方式  4,650 4,650 0

小金井 180 180 0
 333.00 333.00 0.00

    5,449 5,449 0

小　平 188 188 0
 300.00 300.00 0.00

    5,127 5,127 0

日　野 188 183 5
 321.80 321.58 0.22

    5,500 5,350 150

東村山 193 193 0
 300.00 300.00 0.00

    5,264 5,264 0

国分寺 182 182 0
 311.00 311.00 0.00

    5,146 5,146 0

国　立 178 178 0
 278.00 278.00 0.00

    4,499 4,499 0

西東京 180 180 0
 337.00 337.00 0.00

    5,515 5,515 0

福　生 192 192 0
 263.54 263.54 0.00

    4,600 4,600 0

狛　江 188 188 0
 254.52 254.52 0.00

    4,350 4,350 0

東大和 185 185 0
 272.00 272.00 0.00

    4,575 4,575 0

清　瀬 180 180 0
 300.00 300.00 0.00

    4,909 4,909 0

東久留米  弁当併用外注方式
  319.30 319.30 0.00

    － － －

武蔵村山 183 183 0
 265.00 265.00 0.00

    4,409 4,409 0

多　摩 174 174 0
 294.00 294.00 0.00

    4,651 4,651 0

稲　城 180 180 0
 288.00 288.00 0.00

    4,713 4,713 0

あきる野 180 180 0
 295.00 295.00 0.00

    4,827 4,827 0

羽村•瑞穂 180 180 0
 290.00 290.00 0.00

    4,745 4,745 0

日の出 177 177 0
 307.63 307.63 0.00

    4,950 4,950 0

檜　原 193 192 1
 324.87 326.56 △ 1.69

    5,700 5,700 0

奥多摩 194 196 △ 2
 300.51 297.44 3.07

    5,300 5,300 0

大　島 194 196 △ 2
 306.33 306.33 0.00

    5,403 5,458 △ 55

利　島 190 188 2 全額公費負担

新　島 196 196 0
 272.00 272.00 0.00

    4,847 4,847 0

神津島 188 190 △ 2
 290.00 295.26 △ 5.26

    4,956 5,100 △ 144

三　宅 192 199 △ 7
 269.27 259.79 9.48

    4,700 4,700 0

八　丈 187 190 △ 3
 331.56 331.56 0.00

    5,637 5,727 △ 90

青ヶ島 195 195 0
 270.00 270.00 0.00

    4,786 4,786 0

御蔵島 189 186 3 全額公費負担

千代田 191 191 0
 243.00 243.00 0.00 261.00 261.00 0.00 284.00 284.00 0.00

    4,219 4,219 0 4,532 4,532 0 4,931 4,931 0

中　央 193 195 △ 2
 230.00 225.00 5.00 242.00 238.00 4.00 255.00 251.00 4.00

    4,035 3,989 46 4,246 4,219 27 4,474 4,450 24

　港 195 195 0
 236.00 236.00 0.00 258.00 258.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,184 4,184 0 4,574 4,574 0 4,964 4,964 0

新　宿 196 197 △ 1
 247.00 247.00 0.00 263.00 263.00 0.00 278.00 278.00 0.00

    4,401 4,424 △ 23 4,686 4,710 △ 24 4,953 4,979 △ 26

文　京 191 193 △ 2
 240.00 240.00 0.00 265.00 265.00 0.00 290.00 290.00 0.00

    4,167 4,211 △ 44 4,601 4,650 △ 49 5,035 5,088 △ 53

台　東 192 192 0
 246.35 246.35 0.00 269.27 269.27 0.00 292.18 292.18 0.00

    4,300 4,300 0 4,700 4,700 0 5,100 5,100 0

墨　田 192 192 0
 237.76 234.90 2.86 266.41 263.54 2.87 297.34 294.48 2.86

    4,150 4,100 50 4,650 4,600 50 5,190 5,140 50

江　東 196 197 △ 1
 225.00 225.00 0.00 250.00 250.00 0.00 275.00 275.00 0.00

    4,009 4,030 △ 21 4,455 4,477 △ 22 4,900 4,925 △ 25

品　川 197 197 0
 240.00 240.00 0.00 260.00 260.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,298 4,298 0 4,656 4,656 0 5,015 5,015 0

目　黒 199 201 △ 2
 247.00 247.00 0.00 267.00 267.00 0.00 289.00 289.00 0.00

    4,468 4,513 △ 45 4,830 4,879 △ 49 5,228 5,281 △ 53

大　田 193 193 0
 235.00 235.00 0.00 255.00 255.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,123 4,123 0 4,474 4,474 0 4,913 4,913 0

世田谷 187 187 0
 244.00 244.00 0.00 272.00 272.00 0.00 294.00 294.00 0.00

    4,148 4,148 0 4,624 4,624 0 4,998 4,998 0

渋　谷 195 198 △ 3
 237.00 237.00 0.00 251.00 251.00 0.00 265.00 265.00 0.00

    4,201 4,266 △ 65 4,450 4,518 △ 68 4,698 4,770 △ 72

中　野 195 196 △ 1
 245.00 245.00 0.00 265.00 265.00 0.00 285.00 285.00 0.00

    4,343 4,365 △ 22 4,698 4,722 △ 24 5,052 5,078 △ 26

杉　並 195 197 △ 2
 252.00 249.00 3.00 270.00 267.00 3.00 289.00 287.00 2.00

    4,467 4,459 8 4,786 4,782 4 5,123 5,140 △ 17

豊　島 198 199 △ 1
 257.00 257.00 0.00 276.00 276.00 0.00 296.00 296.00 0.00

    4,626 4,649 △ 23 4,968 4,993 △ 25 5,328 5,355 △ 27

　北 195 195 0
 246.00 246.00 0.00 258.00 258.00 0.00 271.00 271.00 0.00

    4,361 4,361 0 4,574 4,574 0 4,804 4,804 0

荒　川 195 196 △ 1
 232.00 225.00 7.00 260.00 252.00 8.00 284.00 275.00 9.00

    4,113 4,009 104 4,609 4,490 119 5,035 4,900 135

板　橋 190 190 0
 231.00 231.00 0.00 252.00 252.00 0.00 267.00 267.00 0.00

    3,990 3,990 0 4,353 4,353 0 4,612 4,612 0

練　馬 195 196 △ 1
 238.00 238.00 0.00 252.00 252.00 0.00 271.00 271.00 0.00

    4,219 4,241 △ 22 4,467 4,490 △ 23 4,804 4,829 △ 25

足　立 193 193 0
 222.00 222.00 0.00 240.00 240.00 0.00 256.00 256.00 0.00

    3,895 3,895 0 4,211 4,211 0 4,492 4,492 0

葛　飾 191 191 0
 224.38 224.38 0.00 241.36 241.36 0.00 258.34 258.34 0.00

    3,896 3,896 0 4,191 4,191 0 4,486 4,486 0

江戸川 194 194 0
 208.09 208.09 0.00 229.63 229.63 0.00 250.05 250.05 0.00

    3,670 3,670 0 4,050 4,050 0 4,410 4,410 0

八王子 190 190 0
 225.00 225.00 0.00 241.00 241.00 0.00 259.00 259.00 0.00

    3,886 3,886 0 4,163 4,163 0 4,474 4,474 0

立　川
 190 190 0

 248.00 248.00 0.00 263.00 263.00 0.00 277.00 277.00 0.00
    4,284 4,284 0 4,543 4,543 0 4,785 4,785 0
 

190 190 0
 243.00 243.00 0.00 257.00 257.00 0.00 272.00 272.00 0.00

    4,197 4,197 0 4,439 4,439 0.00 4,698 4,698 0.00

武蔵野 194 195 △ 1
 260.00 260.00 0.00 270.00 270.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,585 4,609 △ 24 4,762 4,786 △ 24 4,938 4,964 △ 26

三　鷹 195 195 0
 247.00 247.00 0.00 258.00 258.00 0.00 268.00 268.00 0.00

    4,379 4,379 0 4,574 4,574 0 4,751 4,751 0

青　梅 185 185 0
 220.00 220.00 0.00 230.00 230.00 0.00 240.00 240.00 0.00

    3,700 3,700 0 3,868 3,868 0 4,036 4,036 0

府　中 185 185 0
 214.05 214.05 0.00 225.95 225.95 0.00 237.84 237.84 0.00

    3,600 3,600 0 3,800 3,800 0 4,000 4,000 0

昭　島 185 185 0
 229.00 229.00 0.00 238.00 238.00 0.00 247.00 247.00 0.00

    3,851 3,851 0 4,003 4,003 0 4,154 4,154 0

調　布 190 191 △ 1
 258.00 258.00 0.00 269.00 269.00 0.00 280.00 280.00 0.00

    4,456 4,480 △ 24 4,646 4,671 △ 25 4,836 4,862 △ 26

町　田 185 185 0
 230.00 230.00 0.00 245.00 245.00 0.00 265.00 265.00 0.00

    3,868 3,868 0 4,120 4,120 0 4,457 4,457 0

小金井 187 187 0
 257.00 257.00 0.00 278.00 278.00 0.00 298.00 298.00 0.00

    4,369 4,369 0 4,726 4,726 0 5,066 5,066 0

小　平 191 191 0
 236.00 236.00 0.00 250.00 250.00 0.00 265.00 265.00 0.00

    4,098 4,098 0 4,341 4,341 0 4,601 4,601 0

日　野 192 187 5
 234.89 235.29 △ 0.40 256.09 255.88 0.21 276.14 276.47 △ 0.33

    4,100 4,000 100 4,470 4,350 120 4,820 4,700 120

東村山 192 192 0
 236.00 236.00 0.00 257.00 257.00 0.00 278.00 278.00 0.00

    4,119 4,119 0 4,486 4,486 0 4,852 4,852 0

国分寺 188 188 0
 253.00 233.00 20.00 267.00 243.00 24.00 280.00 253.00 27.00

    4,324 3,982 342 4,563 4,153 410 4,785 4,324 461

国　立 189 189 0
 212.00 212.00 0.00 230.00 230.00 0.00 247.00 247.00 0.00

    3,643 3,643 0 3,952 3,952 0 4,244 4,244 0

西東京 189 189 0
 254.00 254.00 0.00 270.00 270.00 0.00 285.00 285.00 0.00

    4,364 4,364 0 4,639 4,639 0 4,897 4,897 0

福　生 192 192 0
 229.17 229.17 0.00 240.63 240.63 0.00 252.08 252.08 0.00

    4,000 4,000 0 4,200 4,200 0 4,400 4,400 0

狛　江 188 188 0
 204.78 204.78 0.00 216.48 216.48 0.00 228.77 228.77 0.00

    3,500 3,500 0 3,700 3,700 0 3,910 3,910 0

東大和 192 192 0
 210.00 210.00 0.00 226.00 226.00 0.00 245.00 245.00 0.00

    3,665 3,665 0 3,945 3,945 0 4,276 4,276 0

清　瀬 187 187 0
 232.00 232.00 0.00 248.00 248.00 0.00 263.00 263.00 0.00

    3,944 3,944 0 4,216 4,216 0 4,471 4,471 0

東久留米 188 188 0
 242.37 242.37 0.00 271.45 271.45 0.00 293.86 293.86 0.00

    4,142 4,142 0 4,639 4,639 0 5,022 5,022 0

武蔵村山 186 186 0
 214.00 214.00 0.00 227.00 227.00 0.00 239.50 239.50 0.00

    3,619 3,619 0 3,838 3,838 0 4,050 4,050 0

多　摩 189 189 0
 234.00 234.00 0.00 247.00 247.00 0.00 263.00 263.00 0.00

    4,021 4,021 0 4,244 4,244 0 4,519 4,519 0

稲　城 190 190 0
 211.00 211.00 0.00 229.00 229.00 0.00 251.00 251.00 0.00

    3,645 3,645 0 3,955 3,955 0 4,335 4,335 0

あきる野 185 185 0
 240.00 240.00 0.00 255.00 255.00 0.00 270.00 270.00 0.00

    4,036 4,036 0 4,289 4,289 0 4,541 4,541 0

羽村•瑞穂 185 185 0
 230.00 230.00 0.00 240.00 240.00 0.00 250.00 250.00 0.00

    3,868 3,868 0 4,036 4,036 0 4,205 4,205 0

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

日の出 186 186 0
 236.56 236.56 0.00 245.43 245.43 0.00 254.30 254.30 0.00

    4,000 4,000 0 4,150 4,150 0 4,300 4,300 0

檜　原 193 194 △ 1
 262.17 260.82 1.35 262.17 260.82 1.35 262.17 260.82 1.35

    4,600 4,600 0 4,600 4,600 0 4,600 4,600 0

奥多摩 190 191 △ 1
 220.00 218.84 1.16 237.36 236.12 1.24 254.73 253.40 1.33

    3,800 3,800 0 4,100 4,100 0 4,400 4,400 0

大　島 194 196 △ 2
 227.65 227.65 0.00 247.99 247.99 0.00 272.19 272.19 0.00

    4,015 4,056 △ 41 4,374 4,419 △ 45 4,800 4,850 △ 50

利　島 191 192 △ 1     全額公費負担

新　島 196 196 0
 216.00 216.00 0.00 228.00 228.00 0.00 237.00 237.00 0.00

    3,849 3,849 0 4,063 4,063 0 4,223 4,223 0

神津島 187 190 △ 3
 225.00 254.73 △ 29.73 245.00 － － 265.00 275.00 △ 10.00

    3,825 4,400 △ 575 4,165 － － 4,505 4,750 △ 245

三　宅 189 195 △ 6
 232.80 225.64 7.16 250.26 242.56 7.70 261.90 253.84 8.06

    4,000 4,000 0 4,300 4,300 0 4,500 4,500 0

八　丈 191 190 1
 236.98 236.98 0.00 269.16 269.16 0.00 289.92 289.92 0.00

    4,115 4,093 22 4,674 4,649 25 5,034 5,008 26

青ヶ島 195 195 0
 230.00 230.00 0.00 240.00 240.00 0.00 250.00 250.00 0.00

    4,077 4,077 0 4,255 4,255 0 4,432 4,432 0

御蔵島 189 186 3     全額公費負担

※神津島については、１～３年生までが低学年、４～６年生までが高学年

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ
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平成
30年度

平成
30年度

平成
29年度 増△減平成

29年度

予　定　回　数 給 食 費 (円)

増△減
種別 平成

30年度
平成
30年度

平成
29年度 増△減平成

29年度

予　定　回　数 給 食 費 (円)

増△減
種別

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

センター方式のみ

中学校

公費補助

千代田 185 185 0
 332.00 332.00 0.00

    5,584 5,584 0

中　央 192 194 △ 2
 277.00 277.00 0.00

    4,835 4,885 △ 50

　港 190 190 0
 324.00 324.00 0.00

    5,596 5,596 0

新　宿 198 199 △ 1
 324.00 324.00 0.00

    5,832 5,861 △ 29

文　京 185 187 △ 2
 335.00 335.00 0.00

    5,634 5,695 △ 61

台　東 185 185 0
 332.97 332.97 0.00

    5,600 5,600 0

墨　田 190 190 0
 319.87 314.37 5.50

    5,525 5,430 95

江　東 186 187 △ 1
 320.00 320.00 0.00

    5,411 5,440 △ 29

品　川 196 196 0
 320.00 320.00 0.00

    5,702 5,702 0

目　黒 193 195 △ 2
 333.00 333.00 0.00

    5,843 5,903 △ 60

大　田 184 184 0
 320.00 320.00 0.00

    5,353 5,353 0

世田谷

 
185 185 0

 337.00 337.00 0.00
    5,668 5,668 0
 

185 185 0
 313.00 313.00 0.00

    5,264 5,264 0

渋　谷 189 192 △ 3
 322.00 322.00 0.00

    5,533 5,620 △ 87

中　野 191 193 △ 2
 322.00 322.00 0.00

    5,591 5,650 △ 59

杉　並 189 191 △ 2
 326.00 323.00 3.00

    5,601 5,608 △ 7

豊　島 190 192 △ 2
 340.00 340.00 0.00

    5,873 5,935 △ 62

　北 185 185 0
 326.00 326.00 0.00

    5,483 5,483 0

荒　川 191 192 △ 1
 319.00 309.00 10.00

    5,539 5,393 146

板　橋 185 185 0
 319.00 319.00 0.00

    5,365 5,365 0

練　馬 189 191 △ 2
 323.00 323.00 0.00

    5,550 5,608 △ 58

足　立 186 186 0
 303.00 303.00 0.00

    5,123 5,123 0

葛　飾 186 186 0
 311.99 311.99 0.00

    5,275 5,275 0

江戸川 191 191 0
 295.44 295.44 0.00

    5,130 5,130 0

八王子 173 171 2
 300.00 300.00 0.00

    4,718 4,664 54

立　川
 185 185 0 300.00 300.00 0.00

  弁当併用外注方式  5,045 5,045 0

武蔵野 193 194 △ 1
 340.00 340.00 0.00

    5,965 5,996 △ 31

三　鷹 195 195 0
 319.00 319.00 0.00

    5,655 5,655 0

青　梅 185 185 0
 280.00 280.00 0.00

    4,709 4,709 0

府　中 178 178 0
 271.91 271.91 0.00

    4,400 4,400 0

昭　島 180 180 0
 287.00 287.00 0.00

    4,696 4,696 0

調　布 179 179 0
 340.00 340.00 0.00

    5,533 5,533 0

町　田
 165 165 0 310.00 310.00 0.00

  弁当併用外注方式  4,650 4,650 0

小金井 180 180 0
 333.00 333.00 0.00

    5,449 5,449 0

小　平 188 188 0
 300.00 300.00 0.00

    5,127 5,127 0

日　野 188 183 5
 321.80 321.58 0.22

    5,500 5,350 150

東村山 193 193 0
 300.00 300.00 0.00

    5,264 5,264 0

国分寺 182 182 0
 311.00 311.00 0.00

    5,146 5,146 0

国　立 178 178 0
 278.00 278.00 0.00

    4,499 4,499 0

西東京 180 180 0
 337.00 337.00 0.00

    5,515 5,515 0

福　生 192 192 0
 263.54 263.54 0.00

    4,600 4,600 0

狛　江 188 188 0
 254.52 254.52 0.00

    4,350 4,350 0

東大和 185 185 0
 272.00 272.00 0.00

    4,575 4,575 0

清　瀬 180 180 0
 300.00 300.00 0.00

    4,909 4,909 0

東久留米  弁当併用外注方式
  319.30 319.30 0.00

    － － －

武蔵村山 183 183 0
 265.00 265.00 0.00

    4,409 4,409 0

多　摩 174 174 0
 294.00 294.00 0.00

    4,651 4,651 0

稲　城 180 180 0
 288.00 288.00 0.00

    4,713 4,713 0

あきる野 180 180 0
 295.00 295.00 0.00

    4,827 4,827 0

羽村•瑞穂 180 180 0
 290.00 290.00 0.00

    4,745 4,745 0

日の出 177 177 0
 307.63 307.63 0.00

    4,950 4,950 0

檜　原 193 192 1
 324.87 326.56 △ 1.69

    5,700 5,700 0

奥多摩 194 196 △ 2
 300.51 297.44 3.07

    5,300 5,300 0

大　島 194 196 △ 2
 306.33 306.33 0.00

    5,403 5,458 △ 55

利　島 190 188 2 全額公費負担

新　島 196 196 0
 272.00 272.00 0.00

    4,847 4,847 0

神津島 188 190 △ 2
 290.00 295.26 △ 5.26

    4,956 5,100 △ 144

三　宅 192 199 △ 7
 269.27 259.79 9.48

    4,700 4,700 0

八　丈 187 190 △ 3
 331.56 331.56 0.00

    5,637 5,727 △ 90

青ヶ島 195 195 0
 270.00 270.00 0.00

    4,786 4,786 0

御蔵島 189 186 3 全額公費負担

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

1食単価

月額

千代田 小学校1人1食10円、中学校・中等教育学校1人1食15円 公費補助

中　央 米現物支給　小学校：週3回　中学校：週3回の補助

　港 特別栽培農産物（野菜・果物・米）及び食育推進献立
小学校1人1食20円、中学校1人1食26円の補助

文　京 特別給食「和食の日」（年3回予定）について1人1食100円の補助2回
1人1食新米購入費の補助1回

墨　田 食育推進交付金として年間3食分補助

目　黒
 食育を目的とした特別給食について一部事業化し、小学校
1人につき標準給食費（中学年）の1食単価267円を5回分、
中学校1人につき標準給食費1食単価333円を5回分補助

荒　川
 食育推進給食補助として小学校1人1食300円を3回、中学校
1人1食330円を3回
区による一括購入で精米現物支給（米飯給食44回相当分）

板　橋 食育推進事業として児童・生徒1人あたり年間約169円の補助

足　立 給食食材費における「米」の購入分に対し、児童・生徒1人1食
あたり5円の補助

葛　飾 1学期については、牛乳の公費補助を行う予定。
2・3学期は物価状況をみて判断

府　中 なし（ただし、補助対象者である府中市学校給食会が解散した
ことに伴い、平成30年度は不足分を市が負担する仕組み）

昭　島 1人1食あたり6円の補助

調　布 児童・生徒1人あたり　月額100円の補助（8月を含まない
11ヶ月分）

日　野 飲用牛乳代補助　児童・生徒1人あたり月額90円の補助

福　生 学校給食費補助金として牛乳代（消費税含まず）に3％を
乗じた金額の補助

狛　江 1人あたり月額　400円の補助

稲　城 調味料補助　1食あたり4円の補助

日の出 牛乳補助　1本（200mℓ）につき3.6円の補助

檜　原 小学校1人あたり月額3700円、中学校1人あたり月額4600円
の補助（3月を含まない11ヶ月分）

大　島 牛乳補助　1本（200mℓ） につき23.58円　副食補助　1食
あたり39.21円の補助

利　島 全額公費負担

新　島 1人1食あたり　50円の補助（児童・生徒のみ）

神津島 1人1食あたり　50円　およびパン代を公費補助

八　丈
 栄養基準単価に対し、1人1食あたり町負担額10％
（小学校低学年：26.33円、小学校中学年：29.90円、小学校
高学年：32.21円、中学生：36.83円）

青ヶ島 1人1食あたり　150円の補助

御蔵島 全額公費負担
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麻
疹（
は
し
か
）が
一
部
で
流
行
し
て

い
ま
す
。
古
来
よ
り「
は
し
か
み
た
い
な

も
の
」と
し
て
、
誰
も
が
一
度
は
か
か
る

病
気
と
し
て
認
識
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
今
回
の
流
行
で
は
、
一
度
の
み
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
だ
け
で
は
感
染
の
恐
れ
が

あ
る
と
警
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
あ
ち

こ
ち
で「
は
し
か
」が
流
行
し
て
い
た
の

で
、
予
防
接
種
を
受
け
た
後
も
生
涯
に
何

度
と
な
く
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
り
、
免

疫
反
応
の
刺
激
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
が
高
ま
っ
て

い
た
か
ら
一
度
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
足
り

て
い
た
よ
う
で
す
。
現
在
で
は
、
感
染
者

も
少
な
い
た
め
、
一
回
の
予
防
接
種
を
受

け
て
も
、
そ
の
後
免
疫
反
応
の
刺
激
が
な

く
長
時
間
経
過
す
る
と
、
免
疫
が
ほ
と
ん

ど
な
く
な
る
よ
う
で
す
。

　
一
方
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
様
々

な
ウ
イ
ル
ス
・
細
菌
・
カ
ビ
な
ど
の
微
生

物
が
い
ま
す
。
ヒ
ト
の
身
体
に
は
１
０
０

兆
個
に
も
達
す
る
常
在
細
菌
が
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
細
菌
叢
を
マ
イ
ク

ロ
バ
イ
オ
ー
タ
と
言
い
ま
す
が
、
身
体
の

免
疫
と
密
接
な
関
係
を
持
っ
て
い
ま
す
。

肥
満
、喘
息
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、花
粉
症
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
な
ど「
現
代
の

疫
病
」と
も
言
わ
れ
て
い
る
疾
病
の
背
後

に
あ
る
の
が
、
細
菌
叢
の
攪
乱
と
の
説
が

有
力
で
す
。

　
殺
菌
、
除
菌
、
滅
菌
、
抗
菌
と
い
う
菌

を
目
の
敵
に
す
る
言
葉
が
多
く
あ
り
、
抗

菌
薬
、殺
菌
剤
が
そ
の
任
に
あ
た
り
、様
々

な
感
染
症
か
ら
多
く
の
命
を
助
け
て
き
ま

し
た
。
学
校
給
食
に
お
い
て
も
、
安
全
は

至
上
命
題
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
強
力

な
助
け
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
細
菌
叢

と
の
共
生
を
問
わ
れ
て
い
る
今
、
ウ
イ
ル

ス
・
細
菌
・
カ
ビ
と
い
う
微
生
物
を
目
の

敵
に
せ
ず
、
物
騒
な「
殺
除
滅
抗
」で
は

な
く
制
菌
、
抑
菌
ぐ
ら
い
が
…
。（
龍
生
）

ひ
と
こ
と

給食会だより

日時：平成30年5月11日（金）　　場所：東京都学校給食会館
講師：お茶の水女子大学　基幹研究院　自然科学系　教授　赤松　利恵　先生
演題：「行動科学に基づいた食育～子どもの望ましい食習慣の形成のために～」

■
子
ど
も
の
食
育
の
ね
ら
い

　
食
育
を
含
む
健
康
教
育
は「
健
康

に
関
す
る
知
識
と
実
践
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
最
小
に
す
る
こ
と
」と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、「
知
っ
て

い
る
・
関
心
が
あ
る
」と「
や
っ
て

い
る
」は
必
ず
し
も
イ
コ
ー
ル
で
な

く
、
健
康
教
育
で
は
こ
れ
を
イ
コ

ー
ル
に
近
づ
け
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　
食
育
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
は
、
知
識
・
態
度
・
ス
キ
ル
を

養
う「
学
習
目
標
」だ
け
で
な
く
習

慣
や
行
動
の
変
容
に
至
る
た
め
の

「
行
動
目
標
」の
設
定
と
実
践
、
そ

の
評
価
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

■
行
動
科
学
と
は

　
行
動
科
学
と
は
、「
人
間
の
行
動

を
総
合
的
に
理
解
し
、
予
測
・
制

御
し
よ
う
と
す
る
実
証
的
経
験
に

基
づ
く
科
学
」で
す
。

■
行
動
変
容
を
促
す
た
め
に

　
行
動
は
、
個
人
を
取
り
巻
く
集

団
や
環
境
と
相
互
に
結
び
つ
き
影

響
し
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

行
動
変
容
へ
と
促
す
た
め
に
は
、

個
人
に
対
し「
教
育
的
ア
プ
ロ
ー

チ
」と「
環
境
的
ア
プ
ロ
ー
チ
」が
有

効
で
す
。

　「
教
育
的
ア
プ
ロ
ー
チ
」と
し
て

行
動
変
容
を
図
る
た
め
に
は
、
行

動
に
対
す
る「
重
要
性
」の
理
解
と
、

自
分
な
ら
で
き
る
と
い
う「
自
信
」

の
双
方
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
野
菜
嫌
い
の
子
ど

も
の
行
動
変
容
を
図
る
に
は
、
そ

の
子
ど
も
は
重
要
性
と
自
信
が
ど

の
段
階
に
い
る
の
か
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
仮
に
野
菜
を
食
べ

る
こ
と
の
重
要
性
は
十
分
理
解
し

て
い
る
一
方
、
食
べ
ら
れ
る
と
い

う
自
信
が
な
い
児
童
の
場
合
、
野

菜
の
栄
養
素
等
の
知
識
ば
か
り
提

供
し
て
も
行
動
変
容
は
あ
ま
り
見

込
め
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
は
、「
で

き
る
気
持
ち
」を
高
め
る
声
が
け

等
、
自
信
を
持
た
せ
る
ア
プ
ロ
ー

チ
を
す
る
こ
と
が
行
動
変
容
の
可

能
性
を
高
め
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
行
動
科
学
に
基
づ

い
た
食
育
紙
芝
居「
に
が
て
な
た
べ

も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」を
使
用
し

て
、
成
功
体
験
の
積
み
重
ね
に
よ

り
苦
手
を
克
服
す
る
男
の
子
の
お

話
し
を
基
に
学
校
で
の
活
用
の
具

体
例
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　「
環
境
的
ア
プ
ロ
ー
チ
」の
方
法

例
と
し
て
次
の
よ
う
な
刺
激
‒反
応

理
論
の
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
食
べ
る
こ
と
」は
、
子
ど
も
の

知
識
以
外
の
要
因
も
大
き
く
関
わ

っ
て
い
ま
す
。
環
境
的
ア
プ
ロ
ー

チ
と
は
、
適
切
な
喫
食
量
、
メ
ニ

ュ
ー
、
喫
食
時
間
、
ク
ラ
ス
の
雰

囲
気
、
給
食
時
間
の
担
任
の
取
組

み
な
ど
、
外
部
か
ら
刺
激
を
統
制

す
る
こ
と
が
食
べ
る
行
動
に
つ
な

が
る
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。

■
最
後
に

　
本
講
演
会
の
様
々
な
立
場
の
参

加
者
に
対
し
、
食
育
は「
子
ど
も
が

主
役
」、
子
ど
も
の
望
ま
し
い
食
習

慣
の
形
成
を
目
指
し
、
食
育
を
計

画
・
実
施
し
て
ほ
し
い
、
と
激
励

の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
参
加
者
の
約

95
％
が
参
考
に
な
っ
た
と
答
え
る

ほ
ど
、
好
評
で
し
た
。
行
動
科
学

に
基
づ
い
て
考
え
る
こ
と
で
、
目

標
設
定
の
仕
方
が
明
確
と
な
り
評

価
の
必
要
性
ま
で
学
ぶ
こ
と
の
で

き
る
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。
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