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平成29年
9月20日

とうきょうとの

2P 取組紹介  八王子市市制100周年記念事業
　　 八王子市内全小・中学校の学校給食で
　　「海外友好交流都市献立～ドイツの料理～」が
　　 提供されました！
3P 真昆布の産地調査
4P 食品豆知識（その11）　砂糖について
6P 第58回全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会
7P 第12回食育推進全国大会 in おかやま
　　 平成29年度学校給食パン講習会  実施報告
8P 給食会だより

（ ）食育講演会、調理講習会
味めぐりカフェ第1回報告
味めぐりカフェ第2回のお知らせ　他



　平
成
29
年
7
月
10
日
、
八
王
子
市
の
学
校

給
食
で
特
別
メ
ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
る
と
伺

っ
た
の
で
、
八
王
子
市
立
第
三
小
学
校
を
訪

問
し
て
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　今
か
ら
70
年
ほ
ど
前
、
同
市
出
身
の
医
師
、

肥
沼
信
次（
※
）博
士
が
、
ド
イ
ツ
・
ヴ
リ
ー

ツ
ェ
ン
市
に
お
い
て
命
が
け
で
伝
染
病
治
療

に
尽
く
し
た
と
い
う
縁
に
よ
り
、
こ
の
日
、

八
王
子
市
と
ヴ
リ
ー
ツ
ェ
ン
市
が
友
好
交
流

協
定
を
結
び
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
、
改

め
て
肥
沼
博
士
の
功
績
を
知
る
と
と
も
に
、

「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
理
解
す

る
こ
と
」「
身
近
な
給
食
を
通
じ
ド
イ
ツ
の

食
文
化
に
触
れ
る
こ
と
」を
目
的
と
し
て
、

八
王
子
市
内
の
全
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食

で「
ド
イ
ツ
の
料
理
」が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　献
立
開
発
は
、
学
校
栄
養
士
で
構
成
さ
れ

た
献
立
作
成
班
が
行
い
ま
し
た
。
こ
の
日
の

カ
リ
ー
ヴ
ル
ス
ト
の
ソ
ー
ス
に
は
、
市
産
の

た
ま
ね
ぎ
、
ト
マ
ト
、
に
ん
に
く
を
使
用
。

ザ
ワ
ー
ク
ラ
ウ
ト
に
は
、
少
量
の
赤
キ
ャ
ベ

ツ
を
加
え
、
肥
沼
博
士
が
好
ん
だ
日
本
の
桜

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
薄
い
ピ
ン
ク
色
に
仕
上
げ

る
な
ど
、各
校
ア
レ
ン
ジ
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
日
本
の
料
理
が
お

い
し
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、外
国（
ド
イ
ツ
）

の
料
理
も
お
い
し
い
こ
と
が
分
か
っ
た
」な

ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、と
て
も
好
評
で
し
た
。

　八
王
子
市
で
は
こ
の
他
に
も
、
全
校
で
一

定
水
準
以
上
の
食
育
を
実
施
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
食
育
教
材
の
全
校
共
有
を
行
っ
て
い

ま
す
。
教
材
は
学
校

栄
養
士
で
構
成
さ
れ

た
食
育
推
進
班
に
よ

っ
て
作
成
さ
れ
、
ど

の
学
校
で
も
活
用
で

き
る
よ
う
に
公
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

八
王
子
市
市
制
1
0
0
周
年
記
念
事
業

八
王
子
市
内
全
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
で

「
海
外
友
好
交
流
都
市
献
立
〜
ド
イ
ツ
の
料
理
〜
」が
提
供
さ
れ
ま
し
た
！

取 組 紹 介

八
王
子

お
い
し
い
野
菜
が

と
れ
る
町

は
ち
お
う
じ

　
　
　
　
　
　
　や
さ
い

　
　
　
　
　ま
ち

ル
ー
だ
っ
て

み
ん
な
て
づ
く
り

カ
レ
ー
や
グ
ラ
タ
ン

【ドイツ料理献立】
アイントップフ（ソーセージと野菜を煮込んだスー
プ）、カリーヴルスト（ソーセージにケチャップソース
とカレー粉をまぶしたもの）、クヌーデル（潰した
ジャガイモに片栗粉・小麦粉・塩を混ぜて団子にし、
茹でたもの）、ザワークラウト（キャベツを乳酸発酵
させてできた漬物）

【清水校長先生のお話】
清水俊幸校長先生から、八王子とドイツとの繋がりに
ついてお話を伺います。
「誰かのために生きてこそ、人生には価値がある」肥沼
博士が尊敬したアインシュタインの言葉を聴き、人の
役に立つことの大切さを考えました。

八王子市出身。
第二次世界大戦後、
ドイツ・ヴリーツェン市で
伝染病（チフス）で苦しむ人の多くの命を
救った医師。自分の命の危険もかえりみず、
休むことなく患者の治療にあたりました。
この功績は、ヴリーツェン市で今も語り継が
れています。

こえぬまのぶつぐ

※肥沼信次
（1908～1946）

「学校給食レシピ集」

「しょくいくメモ」

「はちおうじ　しょくいくかるた」

ひ
と
つ
ぶ
に

八
十
八
の

手
間
か
か
る

は
ち
じ
ゅ
う
は
ち

て
ま

朝
ご
は
ん

食
べ
れ
ば
1
日

元
気
な
子
！

あ
さた

　
　
　
　
　
　い
ち
に
ち

げ
ん
き

　
　こ

教材の
一部を
紹介
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本
会
は
平
成
27
年
度
4
月
よ
り
真
昆
布
の

取
扱
い
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
真
昆
布
は
、

身
が
厚
く
上
品
な
甘
み
と
清
澄
な
出
汁
が
と

れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
昆
布
漁
の
最
盛
期
を

迎
え
た
8
月
上
旬
に
、
本
会
職
員
が
生
産
現

場
と
一
次
加
工
場
の
調
査
等
を
行
い
ま
し
た

の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
本
会
取
扱
い
の
昆
布
は
、
北
海
道
函
館
市

南
茅
部（
み
な
み
か
や
べ
）地
区（
旧
南
茅
部

町
）に
て
収
穫
さ
れ
た
真
昆
布
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
南
茅
部
地
区
は
、
津
軽
海
峡
で
折

り
返
す
対
馬
海
流
と
北
か
ら
の
千
島
海
流

（
親
潮
）が
交
わ
り
合
い
、
昆
布
の
生
育
に
適

し
た
水
温
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
栄
養

豊
富
な
山
の
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
川
か
ら
海
へ

と
流
れ
、
遠
浅
で
太
陽
の
光
を
十
分
に
浴
び

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
上
質
な
昆
布
が
育
ち

ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
、
松
前
藩
が
朝
廷
や

将
軍
家
に
献
上
し
た
こ
と
か
ら「
献
上
昆
布
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
41
年
に
日
本

で
初
め
て
昆
布
の
養
殖
に
成
功
し
、
現
在
で

は
収
穫
量
の
お
よ
そ
3
割
が
天
然
、
7
割
が

養
殖
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
し
た
日

は
、
天
候
が
良

好
で
波
も
穏
や

か
だ
っ
た
た

め
、
加
工
場
だ

け
で
な
く
漁
船

に
乗
船
し
昆
布

の
収
穫
に
同
行

す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
昆

布
漁
は
早
い
と

こ
ろ
で
夜
明
け

前
の
午
前
0
時

頃
か
ら
行
わ
れ

ま
す
。
暗
い
中
、
船
の
灯
を
頼

り
に
昆
布
は
専
用
の
機
材
で
巻

き
上
げ
ら
れ
、
後
の
工
程
で
均

等
に
乾
燥
さ
せ
る
た
め
船
上
で

全
て
同
じ
長
さ
に
カ
ッ
ト
さ
れ

ま
す
。
水
揚
げ
さ
れ
た
昆
布
は
、

昆
布
専
用
の
洗
浄
機
と
人
手
に

よ
っ
て
、
付
着
し
て
い
る
稚
貝

や
他
の
海
藻
な
ど
が
丁
寧
に
落

と
さ
れ
、
乾
燥
室
に
て
1
枚
ず

つ
竿
に
干
し
て
乾
燥
さ
れ
ま

す
。
漁
師
さ
ん
に
よ
る
と
、
収

穫
時
期
は
収
穫
か
ら
洗
浄
、
乾

燥
準
備
の
作
業
に
追
わ
れ
る
た

め
、
乾
燥
時
間
中
の
わ
ず
か
な

合
間
に
し
か
休
憩
が
取
れ
な
い

と
の
こ
と
で
す
。
乾
燥
後
の
昆

布
は
、
一
次
加
工
場
に
運
ば
れ

本
会
取
扱
い
の
昆
布
の
特
徴
で

も
あ
る『
の
し
作
業
』を
行
い

ま
す
。
の
し
と
は
、
既
に
乾
燥

し
て
い
る
昆
布
に
熱
を
加
え
柔
ら
か
く
し
、

専
用
の
機
械

で
ロ
ー
ラ
ー

に
巻
き
つ
け

昆
布
を
平
ら

に
伸
ば
す
作

業
の
こ
と
で

す
。
こ
う
す

る
こ
と
で
、

出
汁
が
と
り
や
す
い
昆
布
と

な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
専
用

倉
庫
に
て
秋
口
頃
ま
で
時
間

を
か
け
て
じ
っ
く
り
熟
成
を

行
い
、
う
ま
味
を
引
き
出
し

た
後
、
最
終
加
工
場
と
な
る

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
の（
株
）

都
平
昆
布
海
藻
へ
出
荷
さ
れ

ま
す
。

　
現
地
入
り
し
た
の
は
真
夏

で
し
た
が
、
北
海
道
の
夜
は

肌
寒
く
、
時
に
は
海
が
荒
れ

る
日
も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
も
限

ら
れ
た
収
穫
期
は
、
休
む
こ
と
な
く
漁
に
出

か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

と
て
も
過
酷
な
作
業
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
収

穫
後
も
丁
寧
な
手
作
業
に
加
え
、
品
質
の
良

い
昆
布
を
出
荷
す
る
た
め
、
妥
協
す
る
こ
と

な
く
手
間
を
か
け
て
う
ま
味
を
出
し
、
最
終

加
工
場
へ
出
荷
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
で

き
た
産
地
調
査
と
な
り
ま
し
た
。

真
昆
布
の
産
地
調
査

対馬海流
津軽海峡

千島海流
（親潮）

【収穫の様子】

【昆布の洗浄】【乾燥中の昆布】

【のし作業】

【本会取扱いの真昆布】

函館
南茅部

真昆布
の産地
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■
砂
糖
の
歴
史

　
紀
元
前
3
2
7
年
に
イ
ン
ド
に
遠
征
し
た
ア

レ
ク
サ
ン
ダ
ー
大
王
が
、
ガ
ン
ジ
ス
川
流
域
で

さ
と
う
き
び
を
発
見
し
ま
し
た
。
英
語
の

「
S
u
g
a
r
」の
語
源
が
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語

で
さ
と
う
き
び
を
意
味
す
る「
Ｓ
ａ
ｒ
ｋ
ａ
ｒ

ａ
」で
あ
り
、
イ
ン
ド
の
仏
教
典
に
砂
糖
に
関

す
る
記
述
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
イ
ン
ド
が
砂
糖

発
祥
の
地
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド
か
ら

世
界
中
に
広
が
り
、
16
〜
19
世
紀
に
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
諸
国
が
南
米
や
ア
フ
リ
カ
大
陸
で
大
規

模
な
さ
と
う
き
び
畑
の
開
発
、
砂
糖
の
大
量
生

産
を
行
い
、
現
在
さ
と
う
き
び
の
生
産
量
は
ブ

ラ
ジ
ル
が
世
界
一
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
へ
は
、
8
世
紀
の
奈
良
時
代
に
中
国
か

ら
運
ば
れ
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
15
世

紀
に
は
、
茶
の
湯
の
流
行
に
相
ま
っ
て
和
菓
子

が
発
達
し
、
16
世
紀
に
入
り
南
蛮
貿
易
が
盛
ん

に
な
る
と
、
カ
ス
テ
ラ
な
ど
の
西
洋
菓
子
と
と

も
に
砂
糖
が
多
く
も
た
ら
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
18
世
紀
以
降
、
江
戸
幕
府
に
よ
り
国

内
産
糖
の
奨
励
策
が
と
ら
れ
全
国
各
地
に
製
糖

業
が
広
ま
り
、
そ
し
て
明
治
時
代
に
は
、
一
般

庶
民
も
砂
糖
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
砂
糖
の
原
料

　
砂
糖
の
原
料
は「
さ
と
う
き
び
」と「
て
ん
菜
」

で
す
。

　
さ
と
う
き
び
は
イ
ネ
科
の
植
物
で
、
茎
の
高

さ
が
3
〜
5
メ
ー
ト
ル
に
も
な
り
ま
す
。
高
温

多
湿
を
好
み
、
沖
縄
県
や
鹿
児
島
県
の
よ
う
な

温
か
い
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
て
ん
菜
は
、
形
は
大
根
に
似
て
い
る
も
の
の

ほ
う
れ
ん
草
と
同
じ
ア
カ
ザ
科
の
植
物
で
す
。

温
帯
の
冷
涼
な
地
域
に
育
ち
、
日
本
で
は
北
海

道
で
主
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
植
物
は
光
合
成
に
よ
り
糖
質
を
つ
く
り
蓄
え

ま
す
が
、
さ
と
う
き
び
、
て
ん
菜
は
そ
の
糖
質

を「
シ
ョ
糖
」と
し
て
蓄
え
ま
す
。
砂
糖
の
成
分

は
ほ
と
ん
ど
が「
シ
ョ
糖
」で
あ
る
た
め
、
こ
の

2
種
の
植
物
が
砂
糖
に
適
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

■
砂
糖
の
種
類

　
日
本
の
砂
糖
は
、
形
、
風
味
、
色
な
ど
様
々
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
世
界
中
を
見
て
も
、
日
本

の
よ
う
に
砂
糖
の
種
類
が
豊
富
な
国
は
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
の
砂
糖
が
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
富
な
の

は
、
豊
か
な
日
本
の
食
文
化
の
賜
物
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
代
表
的
な
砂
糖
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

•
上
白
糖
　
日
本
の
家
庭
で
最
も
よ
く
使
わ
れ

る
砂
糖
。
し
っ
と
り
し
て
い
て
何
に
で
も
使
い

や
す
い
。

•
グ
ラ
ニ
ュ
糖
　
お
菓
子
作
り
、
飲
み
物
に
よ

く
使
わ
れ
る
砂
糖
。
サ
ラ
サ
ラ
と
し
て
い
て
上

白
糖
よ
り
も
純
度
が
高
く
ク
セ
の
な
い
甘
さ
。

世
界
中
で
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
。

•
三
温
糖
　
茶
褐
色
の
し
っ
と
り
し
た
砂
糖
。

砂
糖
の
製
造
工
程
で
加
熱
を
繰
り
返
す
こ
と

に
よ
り
、
砂
糖
の
一
部
が
分
解
さ
れ
茶
色
に

色
付
く
。
蜜
の
風
味
が
加
わ
っ
て
甘
さ
を
強

く
感
じ
ら
れ
、
煮
物
な
ど
に
使
う
と
強
い
甘

さ
や
コ
ク
が
出
る
。

•
白
ザ
ラ
糖
　
大
き
な
結
晶
で
、
純
度
が
高

く
高
級
な
砂
糖
。
高
級
な
和
菓
子
に
使
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
。

•
中
ザ
ラ
糖
　
白
ザ
ラ
糖
同
様
に
結
晶
の
大

き
な
砂
糖
。
三
温
糖
と
同
様
に
し
て
茶
色
く

色
づ
い
て
い
て
、
独
特
の
ま
ろ
や
か
な
風
味

を
持
ち
佃
煮
や
煮
物
に
よ
く
合
う
。

•
黒
砂
糖
　
独
特
の
強
い
風
味
を
持
つ
。
原

料
の
し
ぼ
り
汁
を
煮
詰
め
て
固
め
た
も
の
。

精
製
を
し
て
い
な
い
た
め
シ
ョ
糖
以
外
の
不

純
物
を
多
く
含
み
、
甘
み
だ
け
で
な
く
苦
み

や
塩
味
、
え
ぐ
み
も
感
じ
ら
れ
る
。

•「
さ
と
う
き
び
糖
」や「
ブ
ラ
ウ
ン
シ
ュ
ガ

ー
」と
呼
ば
れ
る
茶
色
い
砂
糖
　
原
料
の
搾

り
汁
を
煮
詰
め
た
も
の
を
結
晶
化
さ
せ
、
そ

の
結
晶
を
取
り
出
し
固
め
た
も
の
。
さ
ら
に

糖
蜜
を
加
え
る
な
ど
、
各
商
品
に
よ
り
製
法

が
異
な
り
味
わ
い
も
様
々
。
原
料
由
来
の
成
分

が
残
っ
て
い
る
た
め
、
独
特
の
風
味
や
甘
み
を

持
つ
。

•
和
三
盆
糖
　
古
く
か
ら
徳
島
県
と
香
川
県
の

特
産
と
し
て
有
名
。
日
本
の
伝
統
的
な
製
法
で

作
る
黄
褐
色
の
砂
糖
。
粒
子
が
非
常
に
小
さ
く

口
ど
け
が
良
い
の
が
特
徴
。

■
砂
糖
の
生
産
国

　
現
在
、
世
界
中
で
生
産
さ
れ
て
い
る
砂
糖
の

7
割
が
さ
と
う
き
び
か
ら
作
ら
れ
て
お
り
、
主

な
産
地
は
中
南
米
と
ア
ジ
ア
で
す
。
世
界
の
2

大
砂
糖
生
産
国
は
ブ
ラ
ジ
ル
と
イ
ン
ド
、
そ
の

他
主
な
生
産
国
と
し
て
は
米
国
、
中
国
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
、
タ
イ
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

て
ん
菜
か
ら
作
ら
れ
る
砂
糖
は
主
に
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
生
産
さ
れ
ま
す
。
日
本
で
消
費
さ
れ
る
砂

糖
の
う
ち
、
国
産
の
原
料
か
ら
生
産
さ
れ
て
い

る
の
は
全
体
の
3
分
の
1
ほ
ど
で
す
。
残
り
は
、

さ
と
う
き
び
か
ら
作
ら
れ
る
原
料
糖
を
輸
入
し
、

国
内
で
原
料
糖
を
精
製
し
砂
糖
を
生
産
し
て
い

ま
す
。
原
料
糖
の
主
な
輸
入
先
は
、
タ
イ
や
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
す
。

■
砂
糖
の
効
能

•
脳
と
か
ら
だ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

　
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
の
は
、
シ
ョ
糖

が
分
解
さ
れ
て
で
き
る
ぶ
ど
う
糖
で
す
。
ぶ
ど

う
糖
が
不
足
す
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
集
中
力

が
低
下
し
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

•
疲
労
回
復
に
効
果
的

　
砂
糖
は
他
の
糖
質
よ
り
も
素
早
く
消
化
吸
収

さ
れ
る
の
で
、
疲
労
回
復
に
即
効
性
の
あ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

•
脳
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
精
神
を
安
定
さ
せ
る
神
経
伝
達
物
質
の
セ
ロ

ト
ニ
ン
を
つ
く
る
た
め
に
は
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

を
脳
内
に
取
り
込
む
必
要
が
あ
り
、
そ
れ
に
は

ぶ
ど
う
糖
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
砂
糖
の
甘
さ

は
快
感
中
枢
を
刺
激
し
、
脳
内
で
人
の
心
を
く

つ
ろ
が
せ
る
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
を

分
泌
さ
せ
ま
す
。

■
砂
糖
の
調
理
効
果

•
お
肉
を
柔
ら
か
く
す
る

　
肉
は
加
熱
す
る
と
固
く
な
る
性
質
を
持
っ
て

い
ま
す
が
、
砂
糖
が
た
ん
ぱ
く
質（
コ
ラ
ー
ゲ

ン
）と
水
分
を
結
び
つ
け
肉
が
固
く
な
る
の
を

防
止
し
ま
す
。

•
カ
ビ
や
腐
敗
を
防
ぐ

　
砂
糖
は
カ
ビ
や
細
菌
が
繁
殖
す
る
た
め
に
必

要
な
水
分
を
吸
収
し
ま
す
。
ジ
ャ
ム
や
よ
う
か

ん
な
ど
、
砂
糖
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
食
品

は
、
腐
敗
か
ら
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

•
お
い
し
そ
う
な
焼
き
色
を
つ
け
る

　
砂
糖
は
お
菓
子
な
ど
を
焼
く
と
き
に
ア
ミ
ノ

酸（
た
ん
ぱ
く
質
）と
反
応
し
、
褐
色
色
素
と
香

気
成
分
を
つ
く
り
ま
す（
メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
）。

パ
ン
や
ど
ら
や
き
な
ど
に
、
お
い
し
そ
う
な
焼

き
色
と
香
り
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•
パ
ン
を
ふ
っ
く
ら
膨
ら
ま
せ
る

　
パ
ン
が
膨
ら
む
の
は
酵
母（
イ
ー
ス
ト
）の
働

き
に
よ
る
も
の
で
す
。
酵
母
は
糖
分
を
栄
養
源

と
し
て
い
ま
す
が
、
充
分
発
酵
さ
せ
る
に
は
小

麦
粉
中
の
糖
分
だ
け
で
は
足
り
な
く
、
砂
糖
を

加
え
る
こ
と
に
よ
り
、
酵
母
が
発
酵
を
促
進
し

て
パ
ン
は
ふ
っ
く
ら
と
膨
ら
み
ま
す
。

•
ジ
ャ
ム
を
ゼ
リ
ー
化
さ
せ
る

　
砂
糖
に
は
果
物
に
含
ま
れ
る
ペ
ク
チ
ン（
食

物
繊
維
の
一
種
）を「
ゼ
リ
ー
化（
ゲ
ル
化
）」さ

せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ジ
ャ
ム
な
ど
に
と
ろ

み
を
出
す
の
を
助
け
ま
す
。

•
デ
ン
プ
ン
食
品
の
柔
ら
か
さ
を
保
つ

　
砂
糖
が
デ
ン
プ
ン
の
水
分
と
結
び
つ
き
、
パ

サ
つ
き
に
く
く
さ
せ
ま
す
。
時
間
が
経
っ
た
り

冷
蔵
庫
に
入
れ
た
り
し
て
も
、
す
し
飯
・
カ
ス

テ
ラ
・
も
ち
菓
子
な
ど
が
硬
く
な
る
の
を
防
ぎ

ま
す
。

■
知
っ
て
得
す
る
砂
糖
の
豆
知
識

•
砂
糖
の
賞
味
期
限

　
上
白
糖
、
三
温
糖
、
グ
ラ
ニ
ュ
糖
な
ど
の
砂

糖
は
、
長
期
保
存
し
て
も
変
質
す
る
こ
と
の
な

い
食
品
な
の
で
賞
味
期
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
湿
気
で
溶
け
だ
す
よ
う
な
状
態
に
な

っ
て
い
た
り
、
部
分
的
に
変
色
し
て
い
た
り
し

な
け
れ
ば
、
何
年
で
も
使
え
ま
す
。

　
購
入
後
は
、
容
器
で
密
閉
し
て
の
保
管
が
お

勧
め
で
す
。
ま
た
、
砂
糖
は
に
お
い
を
吸
着
し

や
す
い
た
め
、
石
鹸
や
化
粧
品
な
ど
の
近
く
に

は
置
か
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

•
砂
糖
が
固
ま
っ
た
ら

　
砂
糖
が
固
ま
っ
て
し
ま
う
の
は
主
に
乾
燥
が

原
因
な
の
で
、
湿
気
を
与
え
る
こ
と
で
ほ
ぐ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
お
勧
め
の
方
法
は
、
チ
ャ

ッ
ク
付
の
密
閉
で
き
る
袋
に
、
固
ま
っ
た
砂
糖

と
食
パ
ン
あ
る
い
は
濡
ら
し
て
硬
く
絞
っ
た
キ

ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
一
緒
に
入
れ
て
お
く
こ
と
。

そ
う
し
て
一
晩
お
く
と
、食
パ
ン
・
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
の
水
分
が
砂
糖
に
移
り
、砂

糖
が
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
袋
ご

と
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、絞
っ
た

タ
オ
ル
で
一
晩
く
る
む
の
も
効
果
的
で
す
。

知識
食
品豆

三
井
製
糖
株
式
会
社  

東
部
営
業
部  

商
品
戦
略
課  

平
手
実
香

砂
糖
に
つ
い
て

その11

さとうきび
（別名：甘ショ）

てん菜
（別名：サトウダイコン、ビート）

【主な砂糖の分類】

【世界の砂糖生産国と日本の主な輸入先】

砂糖 黒砂糖
カエデ糖（メープルシュガー）
パームシュガー
和三盆
カソナード
赤糖
ヴェルジョワーズ
さとうきび糖
上白糖
三温糖
白ザラ糖
中ザラ糖
グラニュ糖

氷砂糖、角砂糖、
粉砂糖、液糖、
コーヒーシュガー、
フロストシュガー など

含蜜糖

分蜜糖 分蜜粗糖

精製糖

加工糖

日本

台湾

フィリピン

インドネシア

てん菜糖てん菜糖と甘ショ糖の生産地域 甘ショ糖

インド

ロシア

ドイツ
イギリス

カナダ

アメリカ

メキシコ
キューバ

ベネズエラ

エクアドル

アルゼンチン

パラグアイ

ブラジル

フランス
スペイン

エジプト

アンゴラ

モザンビーク

南アフリカ

原料糖の
主な輸入先

タイ

オーストラリア
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■
砂
糖
の
歴
史

　
紀
元
前
3
2
7
年
に
イ
ン
ド
に
遠
征
し
た
ア

レ
ク
サ
ン
ダ
ー
大
王
が
、
ガ
ン
ジ
ス
川
流
域
で

さ
と
う
き
び
を
発
見
し
ま
し
た
。
英
語
の

「
S
u
g
a
r
」の
語
源
が
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語

で
さ
と
う
き
び
を
意
味
す
る「
Ｓ
ａ
ｒ
ｋ
ａ
ｒ

ａ
」で
あ
り
、
イ
ン
ド
の
仏
教
典
に
砂
糖
に
関

す
る
記
述
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
イ
ン
ド
が
砂
糖

発
祥
の
地
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド
か
ら

世
界
中
に
広
が
り
、
16
〜
19
世
紀
に
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
諸
国
が
南
米
や
ア
フ
リ
カ
大
陸
で
大
規

模
な
さ
と
う
き
び
畑
の
開
発
、
砂
糖
の
大
量
生

産
を
行
い
、
現
在
さ
と
う
き
び
の
生
産
量
は
ブ

ラ
ジ
ル
が
世
界
一
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
へ
は
、
8
世
紀
の
奈
良
時
代
に
中
国
か

ら
運
ば
れ
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
15
世

紀
に
は
、
茶
の
湯
の
流
行
に
相
ま
っ
て
和
菓
子

が
発
達
し
、
16
世
紀
に
入
り
南
蛮
貿
易
が
盛
ん

に
な
る
と
、
カ
ス
テ
ラ
な
ど
の
西
洋
菓
子
と
と

も
に
砂
糖
が
多
く
も
た
ら
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
18
世
紀
以
降
、
江
戸
幕
府
に
よ
り
国

内
産
糖
の
奨
励
策
が
と
ら
れ
全
国
各
地
に
製
糖

業
が
広
ま
り
、
そ
し
て
明
治
時
代
に
は
、
一
般

庶
民
も
砂
糖
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
砂
糖
の
原
料

　
砂
糖
の
原
料
は「
さ
と
う
き
び
」と「
て
ん
菜
」

で
す
。

　
さ
と
う
き
び
は
イ
ネ
科
の
植
物
で
、
茎
の
高

さ
が
3
〜
5
メ
ー
ト
ル
に
も
な
り
ま
す
。
高
温

多
湿
を
好
み
、
沖
縄
県
や
鹿
児
島
県
の
よ
う
な

温
か
い
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
て
ん
菜
は
、
形
は
大
根
に
似
て
い
る
も
の
の

ほ
う
れ
ん
草
と
同
じ
ア
カ
ザ
科
の
植
物
で
す
。

温
帯
の
冷
涼
な
地
域
に
育
ち
、
日
本
で
は
北
海

道
で
主
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
植
物
は
光
合
成
に
よ
り
糖
質
を
つ
く
り
蓄
え

ま
す
が
、
さ
と
う
き
び
、
て
ん
菜
は
そ
の
糖
質

を「
シ
ョ
糖
」と
し
て
蓄
え
ま
す
。
砂
糖
の
成
分

は
ほ
と
ん
ど
が「
シ
ョ
糖
」で
あ
る
た
め
、
こ
の

2
種
の
植
物
が
砂
糖
に
適
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

■
砂
糖
の
種
類

　
日
本
の
砂
糖
は
、
形
、
風
味
、
色
な
ど
様
々
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
世
界
中
を
見
て
も
、
日
本

の
よ
う
に
砂
糖
の
種
類
が
豊
富
な
国
は
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
の
砂
糖
が
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
富
な
の

は
、
豊
か
な
日
本
の
食
文
化
の
賜
物
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
代
表
的
な
砂
糖
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

•
上
白
糖
　
日
本
の
家
庭
で
最
も
よ
く
使
わ
れ

る
砂
糖
。
し
っ
と
り
し
て
い
て
何
に
で
も
使
い

や
す
い
。

•
グ
ラ
ニ
ュ
糖
　
お
菓
子
作
り
、
飲
み
物
に
よ

く
使
わ
れ
る
砂
糖
。
サ
ラ
サ
ラ
と
し
て
い
て
上

白
糖
よ
り
も
純
度
が
高
く
ク
セ
の
な
い
甘
さ
。

世
界
中
で
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
。

•
三
温
糖
　
茶
褐
色
の
し
っ
と
り
し
た
砂
糖
。

砂
糖
の
製
造
工
程
で
加
熱
を
繰
り
返
す
こ
と

に
よ
り
、
砂
糖
の
一
部
が
分
解
さ
れ
茶
色
に

色
付
く
。
蜜
の
風
味
が
加
わ
っ
て
甘
さ
を
強

く
感
じ
ら
れ
、
煮
物
な
ど
に
使
う
と
強
い
甘

さ
や
コ
ク
が
出
る
。

•
白
ザ
ラ
糖
　
大
き
な
結
晶
で
、
純
度
が
高

く
高
級
な
砂
糖
。
高
級
な
和
菓
子
に
使
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
。

•
中
ザ
ラ
糖
　
白
ザ
ラ
糖
同
様
に
結
晶
の
大

き
な
砂
糖
。
三
温
糖
と
同
様
に
し
て
茶
色
く

色
づ
い
て
い
て
、
独
特
の
ま
ろ
や
か
な
風
味

を
持
ち
佃
煮
や
煮
物
に
よ
く
合
う
。

•
黒
砂
糖
　
独
特
の
強
い
風
味
を
持
つ
。
原

料
の
し
ぼ
り
汁
を
煮
詰
め
て
固
め
た
も
の
。

精
製
を
し
て
い
な
い
た
め
シ
ョ
糖
以
外
の
不

純
物
を
多
く
含
み
、
甘
み
だ
け
で
な
く
苦
み

や
塩
味
、
え
ぐ
み
も
感
じ
ら
れ
る
。

•「
さ
と
う
き
び
糖
」や「
ブ
ラ
ウ
ン
シ
ュ
ガ

ー
」と
呼
ば
れ
る
茶
色
い
砂
糖
　
原
料
の
搾

り
汁
を
煮
詰
め
た
も
の
を
結
晶
化
さ
せ
、
そ

の
結
晶
を
取
り
出
し
固
め
た
も
の
。
さ
ら
に

糖
蜜
を
加
え
る
な
ど
、
各
商
品
に
よ
り
製
法

が
異
な
り
味
わ
い
も
様
々
。
原
料
由
来
の
成
分

が
残
っ
て
い
る
た
め
、
独
特
の
風
味
や
甘
み
を

持
つ
。

•
和
三
盆
糖
　
古
く
か
ら
徳
島
県
と
香
川
県
の

特
産
と
し
て
有
名
。
日
本
の
伝
統
的
な
製
法
で

作
る
黄
褐
色
の
砂
糖
。
粒
子
が
非
常
に
小
さ
く

口
ど
け
が
良
い
の
が
特
徴
。

■
砂
糖
の
生
産
国

　
現
在
、
世
界
中
で
生
産
さ
れ
て
い
る
砂
糖
の
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割
が
さ
と
う
き
び
か
ら
作
ら
れ
て
お
り
、
主

な
産
地
は
中
南
米
と
ア
ジ
ア
で
す
。
世
界
の
2

大
砂
糖
生
産
国
は
ブ
ラ
ジ
ル
と
イ
ン
ド
、
そ
の

他
主
な
生
産
国
と
し
て
は
米
国
、
中
国
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
、
タ
イ
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

て
ん
菜
か
ら
作
ら
れ
る
砂
糖
は
主
に
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
生
産
さ
れ
ま
す
。
日
本
で
消
費
さ
れ
る
砂

糖
の
う
ち
、
国
産
の
原
料
か
ら
生
産
さ
れ
て
い

る
の
は
全
体
の
3
分
の
1
ほ
ど
で
す
。
残
り
は
、

さ
と
う
き
び
か
ら
作
ら
れ
る
原
料
糖
を
輸
入
し
、

国
内
で
原
料
糖
を
精
製
し
砂
糖
を
生
産
し
て
い

ま
す
。
原
料
糖
の
主
な
輸
入
先
は
、
タ
イ
や
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
す
。

■
砂
糖
の
効
能

•
脳
と
か
ら
だ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

　
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
の
は
、
シ
ョ
糖

が
分
解
さ
れ
て
で
き
る
ぶ
ど
う
糖
で
す
。
ぶ
ど

う
糖
が
不
足
す
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
集
中
力

が
低
下
し
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

•
疲
労
回
復
に
効
果
的

　
砂
糖
は
他
の
糖
質
よ
り
も
素
早
く
消
化
吸
収

さ
れ
る
の
で
、
疲
労
回
復
に
即
効
性
の
あ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

•
脳
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
精
神
を
安
定
さ
せ
る
神
経
伝
達
物
質
の
セ
ロ

ト
ニ
ン
を
つ
く
る
た
め
に
は
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

を
脳
内
に
取
り
込
む
必
要
が
あ
り
、
そ
れ
に
は

ぶ
ど
う
糖
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
砂
糖
の
甘
さ

は
快
感
中
枢
を
刺
激
し
、
脳
内
で
人
の
心
を
く

つ
ろ
が
せ
る
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
を

分
泌
さ
せ
ま
す
。

■
砂
糖
の
調
理
効
果

•
お
肉
を
柔
ら
か
く
す
る

　
肉
は
加
熱
す
る
と
固
く
な
る
性
質
を
持
っ
て

い
ま
す
が
、
砂
糖
が
た
ん
ぱ
く
質（
コ
ラ
ー
ゲ

ン
）と
水
分
を
結
び
つ
け
肉
が
固
く
な
る
の
を

防
止
し
ま
す
。

•
カ
ビ
や
腐
敗
を
防
ぐ

　
砂
糖
は
カ
ビ
や
細
菌
が
繁
殖
す
る
た
め
に
必

要
な
水
分
を
吸
収
し
ま
す
。
ジ
ャ
ム
や
よ
う
か

ん
な
ど
、
砂
糖
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
食
品

は
、
腐
敗
か
ら
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

•
お
い
し
そ
う
な
焼
き
色
を
つ
け
る

　
砂
糖
は
お
菓
子
な
ど
を
焼
く
と
き
に
ア
ミ
ノ

酸（
た
ん
ぱ
く
質
）と
反
応
し
、
褐
色
色
素
と
香

気
成
分
を
つ
く
り
ま
す（
メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
）。

パ
ン
や
ど
ら
や
き
な
ど
に
、
お
い
し
そ
う
な
焼

き
色
と
香
り
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•
パ
ン
を
ふ
っ
く
ら
膨
ら
ま
せ
る

　
パ
ン
が
膨
ら
む
の
は
酵
母（
イ
ー
ス
ト
）の
働

き
に
よ
る
も
の
で
す
。
酵
母
は
糖
分
を
栄
養
源

と
し
て
い
ま
す
が
、
充
分
発
酵
さ
せ
る
に
は
小

麦
粉
中
の
糖
分
だ
け
で
は
足
り
な
く
、
砂
糖
を

加
え
る
こ
と
に
よ
り
、
酵
母
が
発
酵
を
促
進
し

て
パ
ン
は
ふ
っ
く
ら
と
膨
ら
み
ま
す
。

•
ジ
ャ
ム
を
ゼ
リ
ー
化
さ
せ
る

　
砂
糖
に
は
果
物
に
含
ま
れ
る
ペ
ク
チ
ン（
食

物
繊
維
の
一
種
）を「
ゼ
リ
ー
化（
ゲ
ル
化
）」さ

せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ジ
ャ
ム
な
ど
に
と
ろ

み
を
出
す
の
を
助
け
ま
す
。

•
デ
ン
プ
ン
食
品
の
柔
ら
か
さ
を
保
つ

　
砂
糖
が
デ
ン
プ
ン
の
水
分
と
結
び
つ
き
、
パ

サ
つ
き
に
く
く
さ
せ
ま
す
。
時
間
が
経
っ
た
り

冷
蔵
庫
に
入
れ
た
り
し
て
も
、
す
し
飯
・
カ
ス

テ
ラ
・
も
ち
菓
子
な
ど
が
硬
く
な
る
の
を
防
ぎ

ま
す
。

■
知
っ
て
得
す
る
砂
糖
の
豆
知
識

•
砂
糖
の
賞
味
期
限

　
上
白
糖
、
三
温
糖
、
グ
ラ
ニ
ュ
糖
な
ど
の
砂

糖
は
、
長
期
保
存
し
て
も
変
質
す
る
こ
と
の
な

い
食
品
な
の
で
賞
味
期
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
湿
気
で
溶
け
だ
す
よ
う
な
状
態
に
な

っ
て
い
た
り
、
部
分
的
に
変
色
し
て
い
た
り
し

な
け
れ
ば
、
何
年
で
も
使
え
ま
す
。

　
購
入
後
は
、
容
器
で
密
閉
し
て
の
保
管
が
お

勧
め
で
す
。
ま
た
、
砂
糖
は
に
お
い
を
吸
着
し

や
す
い
た
め
、
石
鹸
や
化
粧
品
な
ど
の
近
く
に

は
置
か
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

•
砂
糖
が
固
ま
っ
た
ら

　
砂
糖
が
固
ま
っ
て
し
ま
う
の
は
主
に
乾
燥
が

原
因
な
の
で
、
湿
気
を
与
え
る
こ
と
で
ほ
ぐ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
お
勧
め
の
方
法
は
、
チ
ャ

ッ
ク
付
の
密
閉
で
き
る
袋
に
、
固
ま
っ
た
砂
糖

と
食
パ
ン
あ
る
い
は
濡
ら
し
て
硬
く
絞
っ
た
キ

ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
一
緒
に
入
れ
て
お
く
こ
と
。

そ
う
し
て
一
晩
お
く
と
、食
パ
ン
・
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
の
水
分
が
砂
糖
に
移
り
、砂

糖
が
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
袋
ご

と
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、絞
っ
た

タ
オ
ル
で
一
晩
く
る
む
の
も
効
果
的
で
す
。

知識
食
品豆

【砂糖の製造工程図】

原料糖（粗糖）

さとうきび

圧搾 遠心分離

浸出

ろ過

ろ過

固形化 黒砂糖

濃縮

てん菜

原料糖（粗糖）

原料糖（粗糖）

糖蜜

加工黒砂糖

加工黒糖

固
形
分（
結
晶
）

石
灰
清
浄

炭
酸
飽
充

炭
酸
飽
充

ろ
過

精
製

精
製

溶
解

洗
糖

加
熱

遠
心
分
離

精
糖
工
場
へ

混
合
溶
解
・

  

加
熱
濃
縮

過
熱
濃
縮

液
体
分（
糖
蜜
）

分
け
て
保
管

遠心分離

繰り返す

グラニュ糖

上白糖

三温糖

まずはじめに取り出す、高純度の結晶………

転化糖を加えてしっとりさせた結晶…………

工程の繰り返しで徐々に色づいてきた砂糖…

白ザラ糖

中ザラ糖

煎糖（結晶缶）

固
形
化
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平
成
29
年
8
月
3
日（
木
）、
4
日

（
金
）
石
川
県
金
沢
市
に
お
い
て
、『
栄

養
教
諭
を
中
核
と
し
た
学
校
に
お
け
る

食
育
の
推
進
』〜
笑
顔
か
が
や
き
　
心

つ
な
が
る
食
育
　
い
し
か
わ
か
ら
広
げ

よ
う
〜
を
主
題
と
し
て
研
究
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

◆
文
部
科
学
省
説
明

　
文
部
科
学
省
初
等
中
等
教
育
局
健
康

教
育
・
食
育
課
長 

三
谷
卓
也
氏
か
ら

「
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
と
栄
養

教
諭
の
役
割
」と
題
し
、
食
育
は
生
涯

を
通
じ
て
の
取
組
が
必
要
で
あ
り
、
学

校
給
食
は「
多
様
な
食
生
活
へ
の
対
応
」

「
食
の
循
環
や
環
境
に
対
す
る
意
識
」

「
食
文
化
の
継
承
」に
つ
い
て
一
定
期
間

ま
と
ま
っ
て
学
べ
る
良
い
機
会
で
あ
る

と
の
話
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
平
成
29
年

３
月
に
公
示
さ
れ
た
新
学
習
指
導
要
領

（
平
成
30
年
度
よ
り
移
行
措
置
）か
ら
、

子
供
の
食
に
関
す
る
自
己
管
理
能
力
の

育
成
は
、
地
域
の
外
部
の
資
源
も
含
め

た
活
用
、
教
育
目
標
の
明
確
化
、
教
科

に
囚
わ
れ
な
い
横
断
的
な
視
点
、
学
校

段
階
等
の
接
続
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
常
に
見
直
し
な
が
ら
行
う

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
述
べ
た
。
こ
れ

ら
の
一
助
と
し
て
、
編
集
可
能
な
ワ
ー

ド
形
式
で「
小
学
生
用
食
育
教
材『
た
の

し
い
食
事
つ
な
が
る
食
育
』」を
文
部
科

学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ

た
。
最
後
に「
何
の
た
め
の
食
育
な
の

か
」「
そ
の
た
め
に
何
を
す
る
の
か
」を

思
索
し
、
目
的
と
手
段
を
取
り
違
え
な

い
よ
う
に
と
問
い
か
け
が
あ
っ
た
。

◆
記
念
講
演

　
石
川
県
観
光
大
使
で
俳
優
の
篠
井
英

介
氏
が「
私
の
名
前
は『
さ
さ
い
』で
、

『
し
の
い
』と
呼
ぶ
人
は
、
本
当
の
フ
ァ

ン
か
そ
う
で
な
い
か
を
見
極
め
る
踏
絵

の
よ
う
な
名
前
で
す
。」と
会
場
を
笑
い

に
包
み
、
自
身
の
学
校
給
食
の
思
い
出

の
他
、
47
都
道
府
県
全
て
を
回
り
色
々

な
も
の
を
食
べ
て
き
た
が
、
空
腹
を
満

た
す
た
め
の
食
事
で
は
な
く
、
仲
間
と

笑
顔
で
食
べ
る
食
事
が
心
と
体
の
栄
養

と
な
り
、
そ
の
中
で
も
学
校
給
食
は
、

特
に
大
切
で
あ
る
と
語
ら
れ
た
。
途
中
、

会
場
か
ら
の
質
問
を
受
け
付
け
る
な
ど

盛
況
の
う
ち
講
演
は
終
了
し
た
。

◆
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
文
部
科
学
省
初
等
中
等
教
育
局
健
康

教
育
・
食
育
課
食
育
調
査
官 

横
嶋
剛

氏
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
、
今
年
文

部
科
学
省
か
ら
各
学
校
に
配
付
さ
れ
た

冊
子「
栄
養
教
諭
を
中
核
と
し
た
こ
れ

か
ら
の
学
校
の
食
育
〜
チ
ー
ム
学
校
で

取
り
組
む
食
育
推
進
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
〜
」

に
つ
い
て
解
説
等
が
行
わ
れ
れ
た
。
こ

の
冊
子
は
、
全
教
諭
を
対
象
に
記
載
さ

れ
て
お
り
、
学
校
と
し
て
の
食
育
推
進

体
制
を
組
織
化
す
る
た
め
に
も
、
そ
の

組
織
の
メ
ン
バ
ー
は
全
員
が
読
み
込
む

必
要
が
あ
る
と
し
、
栄
養
教
諭
・
学
校

栄
養
職
員
一
人
で
で
き
る
事
は
限
ら
れ

る
と
ま
と
め
た
。

◆
2
日
目

　
各
研
究
主
題
に
基
づ
き
、
8
分
科
会

に
分
か
れ
て
活
発
な
意
見
交
換
・
協
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◆
大
会
を
通
じ
て

　
食
育
は
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員

だ
け
が
実
施
す
る
も
の
で
は
な
く
、
校

長
を
は
じ
め
と
し
た
管
理
職
が
牽
引
し
、

各
学
級
担
任
、
教
科
担
任
が
指
導
を
行

う「
チ
ー
ム
学
校
」と
し
て
取
り
組
む
べ

き
内
容
で
あ
る
と
い
う
共
通
認
識
が
持

た
れ
た
よ
う
で
す
。

　
な
お
、
次
回
の
全
国
栄
養
教
諭
・
学

校
栄
養
職
員
研
究
大
会
は
、
広
島
県
で

平
成
30
年
8
月
2
日（
木
）、
3
日（
金
）

に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会第58回

会場案内

いしかわのめぐみ弁当

文部科学省説明
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　一
般
社
団
法
人 

日
本
パ
ン
技

術
研
究
所 

研
究
調
査
部
チ
ー
フ 

並
木
利
文
先
生
を
講
師
に「
パ
ン

の
ル
ー
ツ
、
学
校
給
食
に
お
け
る

パ
ン
の
歴
史
」「
学
校
給
食
パ
ン
の

製
パ
ン
法
及
び
製
パ
ン
実
習
」「
パ

ン
の
良
否
の
見
分
け
方
」な
ど
、

学
校
給
食
用
パ
ン
に
関
し
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　受
講
生
か
ら
は「
グ
ル
テ
ン
の
特
性
な

ど
理
論
も
学
べ
る
製
パ
ン
実
習
で
勉
強
に

な
っ
た
。」「
そ
の
日
の
気
温
や
湿
度
に
よ

っ
て
パ
ン
の
仕
上
が
り
が
変
わ
る
た
め
、

加
え
る
水
分
量
を
調
整
す
る
こ
と
を
知

り
、
パ
ン
作
り
の
繊
細
さ
が
分
か
っ
た
。」

「
普
段
は
あ
ま
り
話
が
で
き
な
い
パ
ン
屋

さ
ん
と
交
流
が
で
き
て
良
か
っ
た
。」「
学

校
給
食
パ
ン
の
歴
史
に
つ
い
て
学
び
、
と

て
も
勉
強
に
な
っ
た
。」「
パ
ン
が
小
麦
粉

か
ら
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
る
か
を
知
り
、

そ
れ
を
食
育
と
し
て
児
童
・
生
徒
へ
伝
え

た
い
。」と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
学
校
給
食
パ
ン
の
製
パ
ン
工
程
を
理

解
し
、
品
質
審
査
等
を
学
ぶ
こ
と
で
、
学

校
給
食
用
パ
ン
へ
の
理
解
を
よ
り
深
め
る

こ
と
が
で
き
た
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
は
、
昔

話「
桃
太
郎
」の
基
に
な
っ
た
と
い
わ

れ
る「
温
羅（
う
ら
）伝
説
」を
モ
チ
ー

フ
に
つ
く
ら
れ
た「
岡
山
う
ら
じ
ゃ

演
舞
」で
観
客
も
一
緒
に
踊
り
、
会

場
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　開
会
式
で
細
田
健
一 

農
林
水
産

大
臣
政
務
官
、
大
森
雅
夫 

岡
山
市

長
か
ら
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
後
、
平

成
29
年
度
第
1
回
食
育
活
動
表
彰
式

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門
、
教
育
関
係

者
・
事
業
者
部
門
）が
行
わ
れ
ま
し

た
。　講

演
会
・
セ
ミ
ナ
ー
・
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
は
、
さ
か
な
ク
ン
に
よ
る
特

別
講
演
、
土
井
善
晴
氏
に
よ
る
記
念

講
演
な
ど
が
行
わ
れ
、
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト 
朝
原
宣
治
氏

の
基
調
講
演「
お
い
し
い
食
で
体
を

つ
く
ろ
う
〜
子
供
に
食
体
験
・
農
林

漁
業
体
験
を
！
〜
」で
は
、『
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
と
い
う
と
子
供
の
頃
か

ら
高
タ
ン
パ
ク
質
・
低
脂
肪
の
特
別

な
食
事
や
、
プ
ロ
テ
イ
ン
を
摂
っ
て

き
た
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
普
通
の

家
庭
料
理
を
食
べ
て
育
っ
て
き
た
。

大
切
な
事
は
、
自
分
自
身
の
体
調
に

よ
っ
て
何
を
食
べ
た
ら
良
い
の
か
選

択
す
る
力
を
付
け
る
事
だ
と
思
う
。

そ
の
力
の
礎
と
な
る
の
が
、
米
作
り

や
調
理
体
験
な
ど
、
幼
い
頃
か
ら
食

に
親
し
む
経
験
で
あ
る
と
感
じ
て
い

る
。』と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
玄
米
和
食
を

中
心
と
し
た
福
岡
市
に
あ
る
高
取
保

育
園
の
春
夏
秋
冬
に
密
着
し
た
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
い
た
だ
き
ま

す 

み
そ
を
つ
く
る
こ
ど
も
た
ち
」

が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。
給
食
で
使
用

す
る
み
そ
を
楽
し
み
な
が
ら
仕
込
む

様
子
や
、
毎
日「
い
た
だ
き
ま
す
」

の
後
、
食
物
を
作
っ
て
く
れ
た
人
、

調
理
し
て
く
れ
た
人
、
そ
し
て
、
い

の
ち
を
い
た
だ
く
こ
と
に
感
謝
し
な

が
ら
一
口
目
の
ご
は
ん（
約
80
粒
）

を
、
お
箸
を
置
い
て
1
0
0
回
噛
み

つ
ぶ
し
て
飲
み
込
む
習
慣
な
ど
食
べ

る
喜
び
・
感
謝
を
感
じ
て
育
っ
て
い

く
子
供
達
の
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

　展
示
会
場
で
は
、
約
1
5
0
の
団

体
に
よ
る
ブ
ー
ス
展
示
や
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
岡
山
県
の
特
産
物
を
使
用
し

た
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
多
彩
な
催
し

が
行
わ
れ
、
家
族
連
れ
や
学
生
な
ど

2
日
間
で
約
2
1
，2
0
0
人
が
来

場
し
、
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　次
年
度
は
、
大
分
県
で
平
成
30
年

6
月
23
日（
土
）・
6
月
24
日（
日
）

に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

平成29年度学校給食パン講習会

食育推進全国大会 inおかやま
食育は人づくり！みんなでええ『食』を次世代へ
～桃太郎のまち岡山から 未来へつなげる食と健康～

日時：平成29年6月30日（金）・7月1日（土）
場所：岡山県岡山市　岡山コンベンションセンター／ジップアリーナ岡山
主催：農林水産省、岡山市、第12回食育推進全国大会岡山市実行委員会

8月7日（月）、8日（火）

テーマ

実施報告

第12回
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ま
ず
始
め
に
国
の
動
向
と
し
て
、
食
を

取
り
巻
く
社
会
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
食

習
慣
の
乱
れ
な
ど
食
に
関
す
る
多
く
の
課

題
が
あ
が
っ
て
い
る
と
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
課
題
を
解
決
で
き
る
子
供
を
育

む
た
め
に
、「
学
校
で
は
教
科
の
垣
根
を

越
え
て
連
携
を
図
る
こ
と
」、「
地
域
・
家

庭
と
も
連
携
、
協
働
し
た
実
施
体
制
を
確

保
す
る
こ
と
」が
重
要
で
あ
り
、
国
と
し

て
課
題
解
決
の
た
め
に
、
食
育
基
本
法
、

第
3
次
食
育
推
進
基
本
計
画
、
つ
な
が
る

食
育
推
進
事
業
な
ど
、
法
整
備
や
事
業
を

執
り
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら
を
活
用
し
て

も
ら
い
た
い
が
、
必
ず
し
も
目
標
値（
数

字
）だ
け
に
囚
わ
れ
過
ぎ
ず
に
、
子
供
た

ち
に
と
っ
て
教
育
的
価
値
が
あ
る
か
ど
う

か
の
判
断
基
準
を
も
っ
て
各
校
進
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
次
に
、
学
校
全
体
で
食
育
に
取
り
組
む

に
は
、
栄
養
教
諭
の
果
た
す
べ
き
役
割
は

大
き
い
と
し
て
、
学
校
の
食
育
を
円
滑
に

進
め
る
た
め
の
栄
養
教
諭
の
役
割
を
示
し

た「
栄
養
教
諭
を
中
核
と
し
た
こ
れ
か
ら

の
学
校
の
食
育（
文
部
科
学
省
H
．P
．で

閲
覧
可
能
）」の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　
3
つ
目
に
、
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実

に
つ
い
て「
授
業
参
画
」、「
個
別
指
導
の

流
れ
」、「
衛
生
管
理
」、「
食
育
の
評
価
」

の
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。
授
業
参
画
に
お

い
て
は
、
指
導
計
画
に
基
づ
い
た
担
任
と

の
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
。
特
に

子
供
の
行
動
変
容
の
確
認
が
疎
か
に
な
り

が
ち
だ
が
、こ
れ
が
と
て
も
大
切
で
あ
る
。

ま
た
、
授
業
参
画
と
は
必
ず
し
も
授
業
を

行
う
こ
と
で
は
な
い
。
授
業
に
必
要
な
教

材
等
の
作
成
・
支
援
等
ど
こ
で
関
わ
っ
て

も
授
業
参
画
で
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
学
校
の

実
情
に
合
わ
せ
て
実
践
す
る
こ
と
。
食
育

の
評
価
に
つ
い
て
は
、
活
動
指
標（
ア
ウ

ト
プ
ッ
ト
）と
成
果
指
標（
ア
ウ
ト
カ
ム
）

の
2
指
標（
回
数
的
な
こ
と
・
数
値
的
な

こ
と
）を
設
定
し
て
総
合
的
な
評
価
と
な

る
よ
う
に
す
る
。「
学
校
評
価
」の
中
に
食

育
を
位
置
づ
け
る
こ
と
は
、
食
育
に
対
す

る
教
職
員
の
認
識
を
高
め
、
保
護
者
や
地

域
と
の
連
携
を
促
進
す
る
な
ど
、
学
校
に

お
け
る
食
育
の
推
進
に
繋
が
る
と
の
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　
計
画
か
ら
実
施
、
評
価
に
至
る
ま
で
、

（
担
任
か
ら
管
理
職
ま
で
）共
通
理
解
の
幅

や
評
価
を
ど
こ
ま
で
行
う
の
か
、
学
校
内

で
よ
く
議
論
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
栄
養
教
諭
に
は
、
つ
な〝
が

る
〞で
は
な
く
、
つ
な〝
げ
る
〞食
育
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
ほ

し
い
。」と
述
べ
ら
れ
、
講
演
を
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
参
加
者
全
員
が
参

考
に
な
っ
た
と
答
え
る
ほ
ど
大
変
好
評
で

し
た
。
食
育
は
、
栄
養
教
諭
、
学
校
栄
養

職
員
だ
け
で
完
成
さ
れ
る
も
の
で
は
な

く
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
全
体
で
協
働
し

て
計
画
・
実
施
・
評
価
す
る
こ
と
の
重
要

性
が
わ
か
る
講
演
会
で
し
た
。

日時：平成29年5月12日（金）

場所：東京都学校給食会館

講師：文部科学省　初等中等教育局健康教育・食育課　食育調査官　横嶋剛先生

演題：「学校全体で取り組む食育」

講 演 会 報 告食 育
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平
成
29
年
6
月
21
日（
水
）
東
京
都

学
校
給
食
会
館
に
お
い
て
、
調
理
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
調
理
実
習
の
部
】

　「
学
校
給
食
に
応
用
で
き
る
和
食
の

こ
こ
ろ
を
探
る
」を
テ
ー
マ
に
、
分
と

く
山 

総
料
理
長 
野
﨑
洋
光
先
生
を
講

師
に
お
招
き
い
た
し
ま
し
た
。

　
献
立
は「
ひ
じ
き
の
彩
煮
」「
肉 

切
り

干
し
大
根
」「
鯖
の
文
化
煮
」「
鶏
の
パ

リ
パ
リ
焼
き
」「
キ
ャ
ベ
ツ
笹
身
サ
ラ

ダ
」「
豆
腐
と
貝
割
れ
の
吸
い
物
」「
白

ご
飯
」で
し
た
。

　
出
汁
の
取
り
方
、
魚
の
霜
降
り
の
仕

方
な
ど
調
理
技
術
の
実
演
を
は
じ
め
、

和
食
と
は
何
を
示
す
の
か
、
出
汁
を
使

う
よ
う
に
な
っ
た
背
景
な
ど
日
本
の
食

事
の
歴
史
に
至
る
ま
で
解
説
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
な
か
で「
ひ
じ
き
の
彩
煮
」と

「
肉 

切
り
干
し
大
根
」は
、
出
汁
は
使

用
せ
ず
食
材
の
配
合
割
合
、
調
味
料
の

分
量
を
全
く
同
じ
に
し
て
調
理
を
行
い

ま
し
た
。「
ひ
じ
き
の
彩
煮
」に
は
ベ
ー

コ
ン
を
、「
肉 

切
り
干
し
大
根
」に
は

豚
バ
ラ
肉
を
使
用
し
ま
し
た
。
普
段
の

組
み
合
わ
せ
と
は
違
う
タ
ン
パ
ク
質
源

を
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
出
汁
を
入
れ

な
く
て
も
う
ま
味
が
出
て
、
お
い
し
く

仕
上
が
る
こ
と
に
受
講
生
か
ら
は
驚
き

の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
煮
物
に
パ
プ
リ
カ
や
ベ
ー
コ
ン
、
魚

の
煮
物
や
和
風
サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
用
す
る
な
ど
、

和
食
の
本
質
を
学
ん
だ
上
で
、
枠
に
囚

わ
れ
ず
に
発
想
を
変
え
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。

【
講
義
の
部
】

　「
和
食
給
食
応
援
団
の
取
り
組
み
と

成
果
、
今
後
の
展
望
」と
題
し
て
、
和

食
給
食
応
援
団 

事
務
局
長
・
合
同
会

社
五
穀
豊
穣 

代
表 

西
居
豊
先
生
に
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
和
食
給
食
応
援
団
で
は
、
和
食
料
理

人
の
方
と
共
に
年
間
約
60
の
地
域
へ
訪

問
し
、
講
演
・
和
食
給
食
の
提
供
を
行

う
な
ど
、
和
食
給
食
の
普
及
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。
和
食
給
食
を
推
進
す

る
目
的
・
根
底
に
は
、
農
産
物
が
で
き

る
過
程
で
携
わ
る
人
の
存
在
や
自
然
の

恵
み
を
知
る「
自
然
の
尊
重
」と
い
う

考
え
が
あ
り
、
食
事
は
そ
れ
ら
に
よ
っ

て
成
り
立
つ
こ
と
に
思
い
を
馳
せ
、
感

謝
で
き
る
心
を
育
み
た
い
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
西
居
先
生
が
、
学
校
給
食
に
携
わ
る

中
で
見
え
て
き
た
和
食
給
食
を
提
供
し

や
す
く
す
る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、「
①

現
状
を
把
握
す
る
こ
と
②
相
手
と
目

を
見
て
話
し
、
笑
顔
の
あ
る
調
理
場
を

目
指
す
こ
と
③
和
食
献
立
の
情
報
は

様
々
な
と
こ
ろ
か
ら
得
る
こ
と
④
残

食
を
恐
れ
な
い
⑤
限
界
を
設
け
な
い

（
改
善
に
終
わ
り
は
な
い
）
⑥
コ
ス
ト

へ
の
挑
戦
⑦
周
り
を
巻
き
込
む
」の
7

つ
の
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま

し
た
。

　
最
後
に
、「
学
校
給
食
は
、
日
本
の

食
事
の
最
後
の
砦
で
す
。
よ
り
良
い
学

校
給
食
と
す
る
た
め
に〝
一
緒
に
〞頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」と
力
強
く
話

さ
れ
ま
し
た
。
講
演
を
通
じ
て
、
よ
り

良
い
学
校
給
食
実
施
の
た
め
に
は
学
校

栄
養
職
員
一
人
で
尽
力
す
れ
ば
よ
い
の

で
は
な
く
、
周
り
の
方
々
と
協
働
す
る

こ
と
の
重
要
性
を
改
め
て
認
識
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

調理講習会報告

【ひじきの彩煮】

【野﨑先生による調理実習】

【西居先生による講演】

【肉 切り干し大根】
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今
年
七
月
、九
州
北
部
の
豪
雨
は
福
岡
、

大
分
両
県
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
統
計
学
的
に
は
８
千
年
に
一
度
と

も
言
わ
れ
る
大
雨
に
よ
り
、
同
時
多
発
的

に
山
の
斜
面
が
崩
壊
し
、
土
砂
の
み
な
ら

ず
多
く
の
流
木
が
集
落
を
埋
め
、
多
く
の

人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
各
地
で
豪
雨
災

害
が
起
き
て
い
ま
す
。
昨
年
は
岩
手
県
岩

泉
で
高
齢
者
施
設
が
水
没
し
、
一
昨
年
は

鬼
怒
川
の
堤
防
が
決
壊
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
遡
れ
ば
２
０
１
４
年
に
は
広
島
で
大
規

模
な
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
２
０
１
３
年

に
は
伊
豆
大
島
で
土
石
流
が
発
生
し
、
そ

れ
ぞ
れ
多
く
の
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
近
年
の
豪
雨
災
害
の
特
徴
は
、
特

定
の
地
域
で
時
間
当
た
り
１
０
０
ミ
リ
を

超
え
る
よ
う
な
猛
烈
な
雨
が
長
時
間
降
り

続
く
こ
と
で
す
。
こ
の
豪
雨
は
、
地
球
の

温
暖
化
が
進
み
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
水
蒸

気
量
が
増
え
た
こ
と
に
要
因
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
地
球
温
暖

化
の
影
響
は
豪
雨
災
害
の
み
な
ら
ず
、
私

た
ち
の
生
活
に
様
々
な
影
響
を
も
た
ら
し

て
い
ま
す
。

　
北
海
道
産
米「
ゆ
め
ぴ
り
か
」の
取
引

価
格
が
、
新
潟
魚
沼
産
米「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

を
上
回
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
。
過
去
、
た
び
た
び
の
冷
夏
で
作
況

も
悪
く
食
味
で
も
劣
る
と
言
わ
れ
て
い
た

北
海
道
産
米
が
、
高
品
質
高
価
格
米
と
し

て
有
名
な
魚
沼
産
米
を
凌
駕
し
た
の
で

す
。
こ
れ
は
温
暖
化
の
プ
ラ
ス
面
で
の
表

れ
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
今
夏
の
日
照
不
足
に
よ
り
野

菜
が
高
騰
し
た
よ
う
に
、
食
に
と
っ
て
も

地
球
の
温
暖
化
は
大
き
な
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
と
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な

現
状
で
あ
な
た
は
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の

よ
う
に「
温
暖
化
は
で
っ
ち
上
げ
」だ
と

言
い
放
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。（

龍
生
）

ひ
と
こ
と

給食会だより

平成29年度　学校栄養職員　情報交換会

味めぐりカフェのお知らせ
第2回（10月28日土曜日）の参加者を募集します。
日 時　　平成29年10月28日（土）10時から14時
場 所　　東京都学校給食会館
内 容　　学校給食のパンを成形してみよう！

　 　　　給食時間の指導　給食のパンが学校に届くまで
　 　　　※内容は変更になることがあります。

対象者：平成24～29年度採用学校栄養職員
定　員：30名
申　込：申込書は東京都学校給食会
　　　　ホームページに掲載
締　切：平成29年10月13日（金）
応募と同時に参加となりますので、
欠席の際は必ず事前にご連絡ください。
※応募者多数でご参加いただけない場合のみ
　10月17日（火）までにご連絡いたします。

※24～29年度採用でない方も
　ご相談ください。
（食育・安全推進担当 03-3822-9391）

（ ）パン屋さんに学校給食のパンについて色々聞きながら、
成形から焼き上がりまでを体験しましょう。

　「世界の料理を給食に出そう！ Part3　～東京都の友好都市関
係の国の料理～」をテーマに、平成29年6月3日（土）に実施しま
した。今回取り上げた国は、「インドネシア」「エジプト」「ロシア」
です。名前だけでは想像がつかない料理でも、協力しておいしく
仕上げることができました。

　「給食時間の指導」の情報交換
会では、班ごとに自校で行って
いる指導の内容・対象・実施方
法・頻度・良かった点・改善点
を発表し合いました。各校とも
学校の状況に合わせ、児童・生
徒への指導を行っていることが
わかりました。

　参加者からは、「レシピの出回っていない国の料理を試作・試食
することができて良かった」「オリパラ給食や食育の日の献立に
是非取り入れたい」「他区市町村での取り組みを知ることができ
て良かった」との感想がありました。なお、当日のレシピは東京
都学校給食会ホームページに掲載しています。

味めぐりカフェ 第1回報告

ロシアの献立

エジプトの献立

インドネシアの献立

・ナシゴレン
・サテアヤム
・空芯菜の塩炒め
・冬瓜のスープ
・揚げバナナ

・セサミパン
・フィラハバネー
・ひよこ豆のサラダ
・モロヘイヤスープ
・バスブーサ

・胚芽パン
・ペリメニ
  レモンバターソース
・ウハー
・キセーリ

調理の様子
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