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東
京
都
学
校
給
食
会（
以
下
、給
食
会
）　
こ
の

度
は
女
子
栄
養
大
学
賞
の
受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
、
な
ぜ
学
校
給
食
甲
子

園
出
場
を
決
め
ら
れ
た
の
で
す
か
？

井
上
先
生
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日

頃
か
ら
、
地
元
・
足
立
で
生
産
さ
れ
る
小
松

菜
な
ど
の
野
菜
は
給
食
で
も
使
わ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
た
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
農
林

漁
業
、
食
品
製
造
に
関
す
る
多
様
な
理
解
を

深
め
る
食
育
を
行
え
る
か
考
え
て
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
消
費
圏
で
も
あ
る
東
京
都
で
す

が
、
意
外
に
広
く
て
海
や
山
、
島
も
あ
っ
て
、

そ
こ
で
と
れ
る
食
材
が
多
い
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
そ
れ
ら
を「
生
徒
６
８
０
人
に
伝
え

た
い
」と
思
い
、
ま
た
、
地
域
・
保
護
者
に

知
ら
せ
る
ツ
ー
ル
と
し
て
何
か
で
き
な
い
か

と
考
え
た
と
き
に
学
校
給
食
甲
子
園
へ
の
挑

戦
が
あ
り
ま
し
た
。

給
食
会
　
地
場
産
物
の
食
材
を
生
か
し
た
献
立

作
成
を
ど
の
よ
う
に
工
夫
さ
れ
ま
し
た
か
？

井
上
先
生
　
足
立
区
産
の
野
菜
を
使
用
す
る

こ
と
に
加
え
て
、
生
徒
た
ち
が
苦
手
だ
か
ら

こ
そ
魚
を
使
い
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
本
校

は
食
数
が
多
い
方
な
の
で
時
間
内
に
無
理
の

な
い
調
理
が
で
き
る
こ
と
を
考
慮
し
ま
し

た
。
そ
し
て
主
食
は
足
立
区
の
小
松
菜
を
使

用
し
た
こ
ま
つ
菜
パ
ン
に
し
よ
う
と
決
め
て

献
立
を
組
み
立
て
て
い
き
ま
し
た
。
こ
ま
つ

菜
パ
ン
は
、
農
家
の
方
と
パ
ン
屋
さ
ん
で
共

同
開
発
さ
れ
た「
め
い
ど
in
あ
だ
ち
」の
逸
品

で
す
。
ま
た
、
足
立
区
の
隠
れ
た
特
産
物〝
む

ら
め
〞を
何
と
か
献
立
に
組
み
入
れ
た
い
と

考
え
て
い
た
の
で
、
デ
ザ
ー
ト
に
使
用
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
ソ
ー
ス
に
使
用
し
た
千

住
地
区
で
と
れ
た
長
ね
ぎ
、
サ
ラ
ダ
に
使
用

し
た
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
も
足
立
区
産
で
す
。

献
立
が
生
き
た
教
材
に
な
る
よ
う
に
工
夫
し

ま
し
た
。

給
食
会
　
そ
の
献
立
を
学
校
で
出
さ
れ
た
時

の
生
徒
の
反
応
は
い
か
が
で
し
た
か
？

井
上
先
生
　〝
め
い
ど
in
あ
だ
ち
〞の
こ
ま
つ

菜
パ
ン
を
一
番
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
地
元

の
農
家
の
方
が
小
松
菜
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
し

て
、
地
元
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
苦
労
し
て
焼
き

上
げ
て
く
れ
た
こ
と
を
知
り
、
と
て
も
愛
着

が
湧
い
た
よ
う
で

す
。
ま
た
生
徒
の

反
応
で
特
に
印
象

的
だ
っ
た
の
は
、

い
つ
も
飲
ん
で
い

る
牛
乳
と
は
違
う

東
京
牛
乳
が
話
題

に
な
っ
て
い
た
こ

と
で
す
。（
毎
日

飲
ん
で
い
る
と
味

や
濃
さ
な
ど
、
微

妙
な
と
こ
ろ
が
分

か
る
の
で
す
ね
。）

給
食
会
　
こ
の
献
立
か
ら
生
徒
へ
食
に
関
す

る
指
導
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
？

井
上
先
生
　
給
食
時
間
に
各
ク
ラ
ス
を
巡
回

し
、
小
松
菜
を
は
じ
め
と
す
る
足
立
区
産
の

野
菜
に
つ
い
て
繰
り
返
し
話
を
し
ま
し
た
。

生
産
者
の
方
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
る
機
会

を
設
け
、
生
産
者
の
方
の
生
の
声
を
生
徒
に

伝
え
ま
し
た
。
ま
た
、
私
自
身
が
産
地
に
行

っ
た
時
の
感
動
や
、
東
京
の
海
や
島
に
つ
い

て
各
ク
ラ
ス
に
伝
え
ま
し
た
。
例
え
ば
都
内

で
酪
農
を
す
る
た
め
に
は
臭
い
が
問
題
に
な

ら
な
い
よ
う
常
に
清
潔
に
保
つ
工
夫
が
必
要

な
こ
と
や
、
東
京
の
島
々
で
は
漁
業
が
盛
ん

で
あ
り
、
そ
の
中
の
八
丈
島
と
い
う
大
き
な

島
近
海
で
獲
れ
た
魚（
メ
ダ
イ
）に
つ
い
て
な

ど
を
指
導
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

給
食
会
　
産
地
な
ど
見
学
さ
れ
た
と
の
こ
と

で
す
が
、
印
象
に
の
こ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

井
上
先
生
　
先
ほ
ど
の
牛
舎
を
清
潔
に
保
つ

工
夫
と
し
て
、
牛
が
排
泄
を
す
る
時
に
一
歩

下
が
っ
て
排
泄
構
に
排
泄
物
が
入
る
よ
う
に

用
を
た
す
の
を
見
た
時

は
本
当
に
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
牛
が

排
泄
の
体
勢
を
と
る
と

身
体
が
電
線
に
触
れ
、

反
射
で
一
歩
下
が
る
と

の
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ

ん
と
て
も
軽
い
電
流
だ

そ
う
で
す
。

給
食
会
　
甲
子
園
決
勝
で
の
前
夜
祭
で
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
た
の
で
す
か
？

井
上
先
生
　
各
学
校
・
施
設
は
3
分
で
自
己

ア
ピ
ー
ル
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す

が
、
足
立
区
で
作
っ
て
く
れ
た
パ
ネ
ル（
写

真
参
照
）を
紹
介
し
た
り
、
地
域
の
方
の
声

掛
け
で
P
T
A
を
通
じ
て
全
校
生
徒
６
８
０

人
分
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
、
そ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
し
た
。

給
食
会
　
審
査
員
の
先
生
や
マ
ス
コ
ミ
の

方
々
に
見
ら
れ
な
が
ら
の
調
理
の
感
想
は
？

井
上
先
生
　
緊
張
感
溢
れ
る
雰
囲
気
の
中
、

調
理
員
さ
ん
と
は
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
に

常
に
声
を
掛
け
合
い
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
の
中
で
衛
生
管
理
区
分
を
明
確
に
す

る
こ
と
や
、
調
味
料
、
調
理
器
具
、
使
い
捨

て
手
袋
を
置
く
位
置
な
ど
、
当
日
慌
て
な
い

よ
う
に
工
夫
し
、
把
握
し
て
お
き
ま
し
た
。

給
食
会
　
学
校
給
食
甲
子
園
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
良
か
っ
た
こ
と
を
お
話
く
だ
さ
い
。

井
上
先
生
　
給
食
委
員
の
生
徒
は
、
普
段
か

ら
給
食
に
対
し
て
関
心
が
深
く
、
下
膳
の
管

理
も
当
番
制
で
行
う
な
ど
、
と
て
も
積
極
的

で
す
。
甲
子
園
に
出
場
で
き
た
の
は
、
そ
ん

な
生
徒
た
ち
の
給
食
に
対
す
る
思
い
と
、
日

頃
か
ら
の
協
力
に
よ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
調
理
員
の
方
々
が
食
材
の
味
を
大

切
に
し
て
、
無
駄
な
く
使
っ
て
調
理
し
よ
う

と
す
る
意
識
が
今
ま
で
よ
り
も
更
に
向
上
し

た
こ
と
が
、
す
ご
く
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
甲
子
園
は
、
自
分
へ
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
だ
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
大
変
な
こ
と

は
多
々
あ
り
ま
す
が
、生
徒
・
教
員
・
調
理
員
・

保
護
者
・
地
域
が
一
体
に
な
れ
る
一
つ
の
ツ

ー
ル
で
あ
る
と
考
え
る
と
大
き
な
贈
り
物
を

頂
き
ま
し
た
。

給
食
会
　
お
忙
し
い
中
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
甲
子
園
出
場
で
、
地
場
産
物
を

活
か
し
た
献
立
内
容
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

調
理
技
術
や
衛
生
管
理
な
ど
の
課
題
を
克
服

し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
、
素
晴
ら
し
い
成
果

を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
井
上
先
生
は
、
学
校
給
食
甲
子
園

出
場
校
紹
介
文
の
中
で「
米
飯
給
食
が
推
奨

さ
れ
る
中
、
パ
ン
給
食
も
日
本
の
給
食
文
化

と
受
け
止
め
、
パ
ン
給
食
の
献
立『
め
い
ど

in
あ
だ
ち
』の
小
松
菜
を
使
用
し
た『
こ
ま
つ

菜
パ
ン
』を
取
り
入
れ
ま
し
た
。」と
述
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
ま
つ
菜
パ
ン
を
製
造

し
た
三
和
製
パ
ン
萩
原
社
長
に
も
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
。

三
和
製
パ
ン
萩
原
社
長
　
こ
ま
つ
菜
パ
ン
は
、

足
立
区
産
業
振
興
課
・
学
務
課
・
栄
養
士
会
・

J
A
ス
マ
イ
ル
足
立
・
小
松
菜
生
産
者
な
ど

多
く
の
人
々
の
協

力
で
出
来
上
が
っ

た
美
味
し
い
パ
ン

で
す
。
パ
ン
が
主

食
の
献
立
で
賞
が

取
れ
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
12
月
5
日（
土
）
女
子
栄
養
大
学（
駒
込
キ
ャ
ン
パ
ス
）に
お
い
て
、
第
10
回
全

国
学
校
給
食
甲
子
園
の
決
勝
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
東
京
都
は
地
場
産
物
が
少
な
い
中
、
第
8

回
大
会
に
お
い
て
文
京
区
立
青
柳
小
学
校
が

優
勝
し
、
第
9
回
大
会
で
は
同
校
が
準
優
勝

と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
応
募
総
数
2
，0
5
4
校
・
施

設
か
ら
第
四
次
選
考
ま
で
行
い
、
そ
の
中
か

ら
12
校
・
施
設
が
決
勝
大
会
に
進
出
さ
れ
ま

し
た
。
東
京
都
か
ら
は
足
立
区
立
第
十
一
中

学
校（
学
校
栄
養
職
員
：
井
上
祐
子
さ
ん
、

調
理
員
：
見
米
佳
子
さ
ん
）が
決
勝
大
会
ま

で
残
り
、
女
子
栄
養
大
学
特
別
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
学
校
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

井
上
先
生
に
給
食
甲
子
園
へ
の
道
の
り
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

学
校
給
食

授賞式
全国学校給食甲子園事務局提供

二次発酵後のこまつ菜パン
ほんのり緑色の生地がふっくら膨らみました

第10回

地
場
産
物
を
活
か
し
た
我
が
校
の
自
慢
料
理

全
国

甲
子
園

宇佐美農園　宇佐美さん
小松菜の他にきゅうり、
トマトなども作っています

荒堀農園　荒堀さん
大きな身体で小さなむらめを

摘んでいます

受賞足立区立第十一中
学校

女子栄養大学特別
賞
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た
の
は
、

い
つ
も
飲
ん
で
い

る
牛
乳
と
は
違
う

東
京
牛
乳
が
話
題

に
な
っ
て
い
た
こ

と
で
す
。（
毎
日

飲
ん
で
い
る
と
味

や
濃
さ
な
ど
、
微

妙
な
と
こ
ろ
が
分

か
る
の
で
す
ね
。）

給
食
会
　
こ
の
献
立
か
ら
生
徒
へ
食
に
関
す

る
指
導
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
？

井
上
先
生
　
給
食
時
間
に
各
ク
ラ
ス
を
巡
回

し
、
小
松
菜
を
は
じ
め
と
す
る
足
立
区
産
の

野
菜
に
つ
い
て
繰
り
返
し
話
を
し
ま
し
た
。

生
産
者
の
方
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
る
機
会

を
設
け
、
生
産
者
の
方
の
生
の
声
を
生
徒
に

伝
え
ま
し
た
。
ま
た
、
私
自
身
が
産
地
に
行

っ
た
時
の
感
動
や
、
東
京
の
海
や
島
に
つ
い

て
各
ク
ラ
ス
に
伝
え
ま
し
た
。
例
え
ば
都
内

で
酪
農
を
す
る
た
め
に
は
臭
い
が
問
題
に
な

ら
な
い
よ
う
常
に
清
潔
に
保
つ
工
夫
が
必
要

な
こ
と
や
、
東
京
の
島
々
で
は
漁
業
が
盛
ん

で
あ
り
、
そ
の
中
の
八
丈
島
と
い
う
大
き
な

島
近
海
で
獲
れ
た
魚（
メ
ダ
イ
）に
つ
い
て
な

ど
を
指
導
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

給
食
会
　
産
地
な
ど
見
学
さ
れ
た
と
の
こ
と

で
す
が
、
印
象
に
の
こ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

井
上
先
生
　
先
ほ
ど
の
牛
舎
を
清
潔
に
保
つ

工
夫
と
し
て
、
牛
が
排
泄
を
す
る
時
に
一
歩

下
が
っ
て
排
泄
構
に
排
泄
物
が
入
る
よ
う
に

用
を
た
す
の
を
見
た
時

は
本
当
に
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
牛
が

排
泄
の
体
勢
を
と
る
と

身
体
が
電
線
に
触
れ
、

反
射
で
一
歩
下
が
る
と

の
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ

ん
と
て
も
軽
い
電
流
だ

そ
う
で
す
。

給
食
会
　
甲
子
園
決
勝
で
の
前
夜
祭
で
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
た
の
で
す
か
？

井
上
先
生
　
各
学
校
・
施
設
は
3
分
で
自
己

ア
ピ
ー
ル
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す

が
、
足
立
区
で
作
っ
て
く
れ
た
パ
ネ
ル（
写

真
参
照
）を
紹
介
し
た
り
、
地
域
の
方
の
声

掛
け
で
P
T
A
を
通
じ
て
全
校
生
徒
６
８
０

人
分
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
、
そ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
し
た
。

給
食
会
　
審
査
員
の
先
生
や
マ
ス
コ
ミ
の

方
々
に
見
ら
れ
な
が
ら
の
調
理
の
感
想
は
？

井
上
先
生
　
緊
張
感
溢
れ
る
雰
囲
気
の
中
、

調
理
員
さ
ん
と
は
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
に

常
に
声
を
掛
け
合
い
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
の
中
で
衛
生
管
理
区
分
を
明
確
に
す

る
こ
と
や
、
調
味
料
、
調
理
器
具
、
使
い
捨

て
手
袋
を
置
く
位
置
な
ど
、
当
日
慌
て
な
い

よ
う
に
工
夫
し
、
把
握
し
て
お
き
ま
し
た
。

給
食
会
　
学
校
給
食
甲
子
園
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
良
か
っ
た
こ
と
を
お
話
く
だ
さ
い
。

井
上
先
生
　
給
食
委
員
の
生
徒
は
、
普
段
か

ら
給
食
に
対
し
て
関
心
が
深
く
、
下
膳
の
管

理
も
当
番
制
で
行
う
な
ど
、
と
て
も
積
極
的

で
す
。
甲
子
園
に
出
場
で
き
た
の
は
、
そ
ん

な
生
徒
た
ち
の
給
食
に
対
す
る
思
い
と
、
日

頃
か
ら
の
協
力
に
よ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
調
理
員
の
方
々
が
食
材
の
味
を
大

切
に
し
て
、
無
駄
な
く
使
っ
て
調
理
し
よ
う

と
す
る
意
識
が
今
ま
で
よ
り
も
更
に
向
上
し

た
こ
と
が
、
す
ご
く
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
甲
子
園
は
、
自
分
へ
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
だ
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
大
変
な
こ
と

は
多
々
あ
り
ま
す
が
、生
徒
・
教
員
・
調
理
員
・

保
護
者
・
地
域
が
一
体
に
な
れ
る
一
つ
の
ツ

ー
ル
で
あ
る
と
考
え
る
と
大
き
な
贈
り
物
を

頂
き
ま
し
た
。

給
食
会
　
お
忙
し
い
中
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
甲
子
園
出
場
で
、
地
場
産
物
を

活
か
し
た
献
立
内
容
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

調
理
技
術
や
衛
生
管
理
な
ど
の
課
題
を
克
服

し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
、
素
晴
ら
し
い
成
果

を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
井
上
先
生
は
、
学
校
給
食
甲
子
園

出
場
校
紹
介
文
の
中
で「
米
飯
給
食
が
推
奨

さ
れ
る
中
、
パ
ン
給
食
も
日
本
の
給
食
文
化

と
受
け
止
め
、
パ
ン
給
食
の
献
立『
め
い
ど

in
あ
だ
ち
』の
小
松
菜
を
使
用
し
た『
こ
ま
つ

菜
パ
ン
』を
取
り
入
れ
ま
し
た
。」と
述
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
ま
つ
菜
パ
ン
を
製
造

し
た
三
和
製
パ
ン
萩
原
社
長
に
も
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
。

三
和
製
パ
ン
萩
原
社
長
　
こ
ま
つ
菜
パ
ン
は
、

足
立
区
産
業
振
興
課
・
学
務
課
・
栄
養
士
会
・

J
A
ス
マ
イ
ル
足
立
・
小
松
菜
生
産
者
な
ど

多
く
の
人
々
の
協

力
で
出
来
上
が
っ

た
美
味
し
い
パ
ン

で
す
。
パ
ン
が
主

食
の
献
立
で
賞
が

取
れ
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

全校生徒からのメッセージ

給食委員会のみなさん

三和製パン　萩原社長

めいどinあだちのこまつ菜パン、牛乳
八丈島産めだいのグリル 千寿のねぎソースをかけて

TOKYOサラダ、ベジタブルカレースープ
あだち野菜のミルク寄せ

出場
献立

当日の様子

足立区で作成したパネル

調理室メンバー全員でがんばり
ました!!

チーム足立11中
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　東京都教育委員会は、児童・生徒の健康づくりについて、組織的かつ計画的に児童・生徒等の健康づくりに
取り組む学校等や学校保健・学校安全及び学校給食の指導・運営等を通じて、優れた功績がある学校関係者、
学校関係団体等を対象に毎年表彰を行っています。
　平成27年12月15日（火）東京都庁第一本庁舎大会議場において、受賞校及び個人表彰が行われました。
　下記の方々が学校給食分野において表彰されました。誠におめでとうございます。

●健康づくり優秀学校　杉並区立三谷小学校　　　校長　山岸　一良
●健康づくり優良学校　文京区立青柳小学校　　　校長　森島　徹
　　　　　　　　　　　板橋区立三園小学校　　　校長　市之瀬　輝明
●健康づくり功労者
　　栄養教諭　　　　　江東区立第五砂町小学校　錢元　眞規江
　　　　　　　　　　　足立区立梅島小学校　　　宮鍋　和子
　　　　　　　　　　　江戸川区立篠崎中学校　　阿部　容子　　　　　（敬称略）

学校給食分野

平成27年度東京都教育委員会表彰
（健康づくり功労）表彰式開催

受賞校の取組紹介

三谷すくすく計画の実践―健康教育の推進
　「いのちを大切にする教育」として、平成24年度から取り組んできたが平成26年
度に文部科学省「スーパー食育スクール（SSS）」実践校として、「学校・家庭での
和食推進の取組を通した社会性の向上と生活リズムの改善」をテーマに、豊かな
人間性を育てる教育を目指した。
　実態調査を基に（1）食事の基本（2）栄養（3）食べ物の育ち、命の理解（4）感謝
する心の4点を育てたいと考え、栽培体験や栄養教諭による和食の授業、PTA等の
協力でオリジナルランチョンマットを作成し、学校や家庭で活用してきた。保護者の
関心を高めるために「我が家の和食朝食」・「我が家のみそ汁」募集を行った。
　ゴールとして、「弁当の日（11月）」「学校産食材による収穫祭（12月）」を実施した。
　成果としては、「食事の楽しさ」「挨拶の意味」「栽培への興味関心」「食に対する
感謝の気持ち」が非常に良い結果として表れている。また、和食を学ぶ中で、保護
者の意識も変わり、和食朝食・夕食が増え、健康への意識も高まった。

杉並区立三谷小学校

文京区立青柳小学校

板橋区立三園小学校

江戸東京野菜を知ろう・つくろう・食べてみよう 
　「食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する」ことを目標に食育活動と給食作
りに取り組んだ。給食に都内の農家から仕入れた伝統野菜を活用している。実際に
土に触れ、栽培の大変さや収穫の感動を感じ、自分たちの住む土地に愛着をもてる
よう、2年生「馬込半白きゅうり・品川かぶ」、3年生「寺島なす」、4年生「滝野川ごぼう、
千住ねぎ」、5年生「のらぼう菜、馬込半白にんじん」、6年生「練馬大根、後関晩成小松
菜」を栽培している。食育授業としては各教科と関連させて、児童の身近な「食」へ
の理解を深めている。献立作成では、全国の郷土料理・世界の料理・東京都の地産
地消を参考とし、「ランチタイムレター」により食材の生産地や名前の由来、栄養、美
味しく食べる工夫などを伝え、各地域の産物や食文化を尊重する心を育てている。

「たくましい子」を実現する食育活動 
　教育目標である「たくましい子」を実現するために、「カルシウムたっぷり給食」を
主軸とした食育活動を実践している。平成20年度からちりめんじゃこのから炒り
をほぼ毎日、22年度からは切り干し大根やひじき等も積極的に献立に取り入れ、
「全クラス小魚残菜ゼロ」を目標に取り組んでいる。また区内で獲れた野菜を季節
に応じて取り入れ、毎年3年生の社会科の授業において農家の方の話を聞くことで、
区内産野菜を残さず食べようとする意識が高まっている。また、体力テストの時期
の朝食指導、体力向上カードを記入する時のショート指導など、様々な場面で発達
段階に応じた食に関する指導の実践をしている。

杉並区立三谷小学校
江口敏幸先生、山岸一良校長先生

文京区立青柳小学校
森島徹校長先生

板橋区立三園小学校
市之瀬輝明校長先生

左から宮鍋和子先生、
錢元眞規江先生、阿部容子先生
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平
成
28
年
1
月
25
日（
月
）か
ら
29
日（
金
）の

5
日
間
、
農
林
水
産
省
、
文
部
科
学
省
等
に
て

学
校
給
食
フ
ェ
ア
・
食
育
と
学
校
給
食
展
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
フ
ェ
ア
で
は
、
文
部
科
学
省
職
員

食
堂
に
お
い
て
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
で
提

供
さ
れ
て
い
る
学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
及
び
平
成

26
年
度
学
校
給
食
甲
子
園
の
優
秀
賞
と
部
門
賞

受
賞
の
メ
ニ
ュ
ー
が
日
替
わ
り
で
提
供
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、農
林
水
産
省
職
員
食
堂
で
は
、地

産
地
消
給
食
等
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
メ

ニ
ュ
ー
や
和
食
応
援
団
が
考
案
し
た
学
校
給
食

メ
ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
食
育
と
学
校
給
食
展
で
は
、
各
県
の
地

場
産
物
や
学
校
給
食
甲
子
園
の
献
立
な
ど

の
パ
ネ
ル
が
展
示
さ
れ
、
学
校
給
食
用
物

資
の
サ
ン
プ
ル
配
布
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

文
部
科
学
省
で
は
、
昨
年
行
わ
れ
た
ミ
ラ

ノ
国
際
博
覧
会
で
日
本
の
学
校
給
食
を
紹
介
し

た
際
使
用
さ
れ
た
パ
ネ
ル
と
行
事
食
の
給
食
レ

プ
リ
カ
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
1
月
25
日
に
は
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
事

業
の
事
例
発
表
会
が
行

わ
れ
、
お
茶
の
水
女
子

大
学
附
属
小
学
校
、
兵

庫
県
加
古
郡
稲
美
町
立

稲
美
中
学
校
、
島
根
県

松
江
市
立
玉
湯
小
学
校
、

鹿
児
島
県
立
楠
隼
中
学

校
・
高
等
学
校
が
そ
れ

ぞ
れ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
発
表
し
ま
し
た
。

食育講演会 東京都学校給食会 5月13日（金） 東京都学校給食会館

学校給食調理講習会 東京都学校給食会・東京都教育委員会 6月24日（金） 東京都学校給食会館

第11回食育推進全国大会 内閣府 6月11（土）～12日（日） 福島県郡山市
ビッグパレットふくしま

第57回全国栄養教諭・学校栄養職員
研究大会 文部科学省 8月3日（水）～4日（木） 大阪府大阪市NHKホール

食の安全に関する調理員講習会 一般社団法人日本学校調理師会 7月29日（金）～30日（土） 国立オリンピック記念
青少年総合センター

学校栄養職員等研修会 東京都教育委員会 8月8日（月）、9日（火） 東京都教職員研修センター
視聴覚ホール

学校給食パン講習会 東京都学校給食会 8月9日（火）、10日（水） 東京都学校給食会館
フードシステムソリューション2016 9月28日（水）～30日（金） 東京ビッグサイト
学校給食安全・衛生管理推進研修会
（食品衛生） 東京都教育委員会 10月24日（月） 東京都教職員研修センター

視聴覚ホール

11月26日（土） かつお節製造工場学校給食用物資工場見学 東京都学校給食会
第67回全国学校給食研究協議大会 文部科学省 11月10日（木）～11日（金） 秋田県秋田市

学校給食安全・衛生管理推進研修会
（食物アレルギー対応） 東京都教育委員会 12月9日（金） 東京都教職員研修センター

視聴覚ホール
東京都教職員研修センター
視聴覚ホール

学校給食安全・衛生管理推進研修会
（安全衛生管理） 東京都教育委員会 1月27日（金）

学校給食フェア・食育と学校給食展 文部科学省等 1月学校給食週間

食に関する指導研修会 東京都教育委員会

※日程、開催場所等は変更になることがあります。

3月16日（木） 東京都教職員研修センター
視聴覚ホール

平成28年度　学校給食関係行事予定
行事名 主　催 期　日 開催場所

平成27年度
学校給食週間 食育と学校給食展  学校給食フェア

栗ごはん
牛乳

豚卵煮
ほうれん草の
おかか和え

サツマイモの甘煮
月見団子汁

「春」「夏」「秋」「冬」の行事食のレプリカを展示スーパー食育スクール事例発表会

文部科学省配布物

農林水産省
「消費者の部屋」における展示

月見

桜ごはん
牛乳
鰆の甘味噌かけ
春の煮しめ
かきたま汁
三色団子

花見
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●
千
年
を
超
え
る
歴
史
を
持
つ

乾
し
い
た
け
の
歴
史

　
文
献
と
し
て
最
初
に
登
場
す
る
の
は
、
永

平
寺
の
開
祖
、
道
元
の
著「
典
座（
て
ん
ぞ
）

教
訓（
1
2
3
7
年
）」で
し
た
。
仏
法
を
学

ぶ
た
め
留
学
し
て
い
た
道
元
が
中
国
の
老
僧

（
典
座
）か
ら
日
本
船
に
積
ん
で
い
っ
た
日
本

産
乾
し
い
た
け
を
題
材
に
教
え
を
受
け
る
逸

話
が
幾
つ
か
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
料
理
書
へ
の
登
場
は
16
世
紀
に
な
っ
て
か

ら
、
菓
子
・
精
進
・
汁
物
・
煮
物
で
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
人
工
栽
培
が
始
ま
る
の
は
江
戸
時
代
に
な

っ
て
か
ら
で
す
。
ど
こ
で
始
ま
っ
た
か
は
諸

説
あ
り
ま
す
が
、
静
岡
も
し
く
は
大
分
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。「
鉈
目（
な
た
め
）栽
培
※
1
」

と
い
う
半
自
然
的
な
方
法
で
栽
培
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、「
種
木
挿
入
法
※
2
」な

ど
様
々
な
栽
培
技
術
が
生
ま
れ
ま
し
た
が
、

定
着
に
は
至
ら
ず
鉈
目
栽
培
が
主
流
で
し

た
。
昭
和
17
年
に「
純
粋
培
養
種
菌
法
」が
種

駒（
木
片
に
シ
イ
タ
ケ
菌
を
繁
殖
さ
せ
た
も

の
）の
発
明
に
よ
り
劇
的
に
変
化
、
現
在
の

原
木
栽
培
の
形
と
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
現

在
の
菌
床
栽
培
は
昭
和
後
期
に
登
場
し
た
た

め
、
歴
史
と
し
て
は
30
年
余
り
。
今
後
は
品

質
が
向
上
し
、
品
柄
等
も
増
え
、
更
な
る
改

良
が
期
待
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
乾
し
い
た
け
の
需
要
は
輸
出
が
中
心
で
し

た
が
、
大
正
10
年
頃
に
輸
出
量
と
内
販
量
が

拮
抗
し
て
き
ま
す
。
昭
和
29
年
に
国
内
消
費

が
初
め
て
輸
出
を
上
回
り
ま
す
。
乾
し
い
た

け
は
非
常
に
高
級
品
で
、盆
・
正
月
・
法
事
な

ど〝
は
れ
の
日
〞の
含
め
煮
や
ち
ら
し
寿
司
、

巻
き
寿
司
な
ど
に
使
わ
れ
、
昭
和
40
年
頃
ま

で
は
松
茸
よ
り
も
高
価
な
も
の
で
し
た
。

●
生
産
量
の
変
遷

　
乾
し
い
た
け
は
昭
和
59
年
が
ピ
ー
ク
で
、

約
1
7
0
0
0
ト
ン
生
産
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
徐
々
に
中
国
産
乾
し
い
た
け
の
輸
入
量

が
増
加
、
ま
た
食
習
慣
の
変
化
に
よ
り
家
庭

で
の
使
用
頻
度
が
少
な
く
な
り
、
生
産
量
は

落
ち
込
み
、
平
成
27
年
の
生
産
量
は
大
幅
に

減
少
し
推
定
約
2
1
0
0
ト
ン
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
主
な
産
地
は
大
分
、
宮
崎
、
愛
媛
、

熊
本
、
静
岡
で
す
。
特
に
大
分
と
宮
崎
は
生

産
量
が
多
く
日
本
国
内
の
生
産
量
の
約
8
割

が
九
州
で
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
乾
し
い
た
け
の
種
類

　
し
い
た
け
は
傘
の
開
き
具
合
や
形
に
よ
り

数
種
類
の
品
柄
に
分
か
れ
ま
す
。
代
表
的
な

も
の
は「
ど
ん
こ
」と「
香
信（
こ
う
し
ん
）」

で
す
。

●
乾
し
い
た
け
の
特
徴

　
原
木
栽
培
乾
し
い
た
け
の
特
徴
は
味（
旨

み
）、
香
り
、
そ
し
て
、
食
感
。
乾
し
い
た

け
は
生
し
い
た
け
を
乾
燥
し
た
も
の
で
す

が
、
乾
燥
す
る
工
程
で
し
い
た
け
に
含
ま
れ

る
レ
ン
チ
ニ
ン
酸
が
酵
素
の
働
き
で
レ
ン
チ

オ
ニ
ン
と
い
う
香
り
成
分
に
変
化
し
ま
す
。

香
ば
し
い
乾
し
い
た
け
特
有
の
香
り
は
乾
燥

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
の
で
す
。
ま

た
、
味
に
つ
い
て
も
し
い
た
け
に
含
ま
れ
て

い
る
旨
み
成
分
の
グ
ア
ニ
ル
酸
が
乾
燥
す
る

こ
と
に
よ
り
増
加
し
ま
す
。
乾

し
い
た
け
の
グ
ア
ニ
ル
酸
は
、

昆
布
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
、
鰹
節

の
イ
ノ
シ
ン
酸
と
共
に
三
大
旨

み
成
分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乾
燥
す
る
こ
と
で
日
持
ち
を
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、
風
味
も
豊

か
に
な
る
。
ま
さ
に
先
人
の
知

恵
に
感
謝
で
す
。

●
乾
し
い
た
け
の

栄
養
成
分

　
乾
し
い
た
け
は
ビ
タ
ミ
ン
D
、

食
物
繊
維
等
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
乾
し
い
た
け
を
使
用
す
る

前
、
日
光
に
30
分
程
当
て
ま
す

と
、
そ
の
ビ
タ
ミ
ン
D
は
飛
躍

的
に
量
が
増
え
ま
す
。

●
原
木
栽
培
と
菌
床
栽
培
の
違
い

原
木
栽
培

　
食
用
の
栽
培
き
の
こ
は
、
も
と
も
と
は
自

然
の
中
で
は
枯
れ
た
木
に
生
え
て
い
ま
す
。

日
本
産
の
原
木
乾
し
い
た
け
は
天
然
の
も
の

と
同
じ
く
枯
れ
た
木
に
し
い
た
け
菌
を
植
え

付
け
る
、
自
然
の
力
を
最
高
度
に
活
か
し
た

栽
培
の
仕
方
を
し
て
い
て
、
よ
り
自
然
に
近

い
栽
培
方
法
で
す
。
日
本
産
の
乾
し
い
た
け

の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
原
木
栽
培
に
よ
っ
て
生

産
さ
れ
て
い
ま
す
。
栽
培
か
ら
収
穫
ま
で
約

2
年
か
か
り
ま
す
。

菌
床
栽
培

　
オ
ガ
く
ず
を
主
成
分
に
フ
ス
マ
、
米
ぬ
か

な
ど
を
栄
養
成
分
と
し
て
用
い
、
室
内
で
温

度
湿
度
管
理
を
行
っ
て
栽
培
す
る
方
法
が
一

般
的
で
す
。
栽
培
か
ら
収
穫
ま
で
約
半
年
か

か
り
ま
す
。

●
安
心
・
安
全
へ
の
取
り
組
み

　
給
食
会
取
扱
い
の
乾
し
い
た
け
は
、
原
木

栽
培
、
菌
床
栽
培
と
も
に
無
農
薬
で
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
放
射
性
物
質
検
査
に
つ
い
て

は
、
収
穫
後
、
産
地
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
硬
質
異
物（
金
属
）に
つ
い
て
は
、
特
に
Ｃ

Ｃ
Ｐ（
重
要
管
理
点
）と
し
て
管
理
し
、
全
商

品
金
属
探
知
機
に
通
し
て
出
荷
し
ま
す
。
そ

の
他
硬
質
異
物
や
原
木
栽
培
の
特
性
上
混
入

の
可
能
性
の
あ
る
木
片
、
植
物
片
等
の
異
物

は
、
す
べ
て
目
視
に
よ
る
選
別
と
な
り
ま
す
。

　
無
農
薬
栽
培
の
た
め
、
虫
に
よ
る
被
害
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
生
産
現
場
で
原
木

に
付
く
虫（
特
に
シ
イ
タ
ケ
オ
オ
ヒ
ロ
ズ
コ

ガ
幼
虫
）の
場
合
、
椎
茸
の
子
実
体
に
穿
入

し
た
も
の
に
つ
い
て
は
発
見
が
困
難
で
す

が
、
虫
穴（
虫
が
進
入
す
る
た
め
に
作
っ
た

穴
）に
関
し
て
も
注
意
し
て
い
ま
す
。
菌
床

栽
培
に
お
い
て
は
、
室
内
も
し
く
は
ハ
ウ
ス

栽
培
が
多
く
、ビ
ニ
ー
ル
片
、菌
床
片
、虫（
キ

ノ
コ
バ
エ
等
）が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
目

視
に
よ
る
選
別
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
戻
し
方
の
コ
ツ

①
軽
く
水
洗
い
し
て
、
椎
茸
が
浸
る
く
ら
い

の
多
め
の
水
に
つ
け
ま
す
。

②
冷
水（
冷
蔵
庫
）で
戻
す
の
が
最
適
で
す
。

そ
の
際
は
移
り
香
に
気
を
付
け
ラ
ッ
プ
等
を

ご
使
用
下
さ
い
。

③
時
間
が
あ
る
と
き
は
一
晩
、
短
く
て
も
3

〜
4
時
間
か
け
て
戻
し
て
く
だ
さ
い
。（
し

っ
か
り
水
戻
し
す
る
こ
と
が
、
美
味
し
く
食

べ
る
一
番
の
コ
ツ
で
す
。）

④
水
戻
し
し
た
椎
茸
は
、
加
熱
調
理
し
て
お

召
し
上
が
り
下
さ
い
。
ま
た
、
戻
し
汁
は
軽

く
濾
し
て
、
出
汁
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

※
お
急
ぎ
の
場
合
は
、
た
っ
ぷ
り
の

水
に
入
れ
、
電
子
レ
ン
ジ
で
2
分
程

度
の
加
熱
で
戻
り
ま
す
。

※1　クヌギなどの原木に鉈で傷をつけ、自然界に浮遊しているしいたけ胞子がその傷（鉈目）に付着するのを待つ栽培方法
※2　鉈目をつけた原木の間にしいたけが発生している榾木（ほだぎ）を入れ、胞子の定着を容易にする栽培技術

乾
し
い
た
け
に
つ
い
て

知識
食
品豆

どんこは、傘が七分開きになる前に
採取したもので傘の肉は厚く、全体
に丸みを帯びたかたちをしていま
す。形や歯ごたえを楽しめる煮物な
どの料理に向いています。

香信は、傘が七分開きになってか
ら採取したもので傘の肉は薄く、
どんこよりも扁平なかたちをして
います。傘の部分が開いているの
でカットしやすく炒め物や煮物な
どに適しています。

どんこ

香 信

株
式
会
社
か
し
い

　営
業
部

　西
森  

勝
志
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史
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史
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仏
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の
ビ
タ
ミ
ン
D
は
飛
躍

的
に
量
が
増
え
ま
す
。

●
原
木
栽
培
と
菌
床
栽
培
の
違
い

原
木
栽
培

　
食
用
の
栽
培
き
の
こ
は
、
も
と
も
と
は
自

然
の
中
で
は
枯
れ
た
木
に
生
え
て
い
ま
す
。

日
本
産
の
原
木
乾
し
い
た
け
は
天
然
の
も
の

と
同
じ
く
枯
れ
た
木
に
し
い
た
け
菌
を
植
え

付
け
る
、
自
然
の
力
を
最
高
度
に
活
か
し
た

栽
培
の
仕
方
を
し
て
い
て
、
よ
り
自
然
に
近

い
栽
培
方
法
で
す
。
日
本
産
の
乾
し
い
た
け

の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
原
木
栽
培
に
よ
っ
て
生

産
さ
れ
て
い
ま
す
。
栽
培
か
ら
収
穫
ま
で
約

2
年
か
か
り
ま
す
。

菌
床
栽
培

　
オ
ガ
く
ず
を
主
成
分
に
フ
ス
マ
、
米
ぬ
か

な
ど
を
栄
養
成
分
と
し
て
用
い
、
室
内
で
温

度
湿
度
管
理
を
行
っ
て
栽
培
す
る
方
法
が
一

般
的
で
す
。
栽
培
か
ら
収
穫
ま
で
約
半
年
か

か
り
ま
す
。

●
安
心
・
安
全
へ
の
取
り
組
み

　
給
食
会
取
扱
い
の
乾
し
い
た
け
は
、
原
木

栽
培
、
菌
床
栽
培
と
も
に
無
農
薬
で
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
放
射
性
物
質
検
査
に
つ
い
て

は
、
収
穫
後
、
産
地
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
硬
質
異
物（
金
属
）に
つ
い
て
は
、
特
に
Ｃ

Ｃ
Ｐ（
重
要
管
理
点
）と
し
て
管
理
し
、
全
商

品
金
属
探
知
機
に
通
し
て
出
荷
し
ま
す
。
そ

の
他
硬
質
異
物
や
原
木
栽
培
の
特
性
上
混
入

の
可
能
性
の
あ
る
木
片
、
植
物
片
等
の
異
物

は
、
す
べ
て
目
視
に
よ
る
選
別
と
な
り
ま
す
。

　
無
農
薬
栽
培
の
た
め
、
虫
に
よ
る
被
害
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
生
産
現
場
で
原
木

に
付
く
虫（
特
に
シ
イ
タ
ケ
オ
オ
ヒ
ロ
ズ
コ

ガ
幼
虫
）の
場
合
、
椎
茸
の
子
実
体
に
穿
入

し
た
も
の
に
つ
い
て
は
発
見
が
困
難
で
す

が
、
虫
穴（
虫
が
進
入
す
る
た
め
に
作
っ
た

穴
）に
関
し
て
も
注
意
し
て
い
ま
す
。
菌
床

栽
培
に
お
い
て
は
、
室
内
も
し
く
は
ハ
ウ
ス

栽
培
が
多
く
、ビ
ニ
ー
ル
片
、菌
床
片
、虫（
キ

ノ
コ
バ
エ
等
）が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
目

視
に
よ
る
選
別
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
戻
し
方
の
コ
ツ

①
軽
く
水
洗
い
し
て
、
椎
茸
が
浸
る
く
ら
い

の
多
め
の
水
に
つ
け
ま
す
。

②
冷
水（
冷
蔵
庫
）で
戻
す
の
が
最
適
で
す
。

そ
の
際
は
移
り
香
に
気
を
付
け
ラ
ッ
プ
等
を

ご
使
用
下
さ
い
。

③
時
間
が
あ
る
と
き
は
一
晩
、
短
く
て
も
3

〜
4
時
間
か
け
て
戻
し
て
く
だ
さ
い
。（
し

っ
か
り
水
戻
し
す
る
こ
と
が
、
美
味
し
く
食

べ
る
一
番
の
コ
ツ
で
す
。）

④
水
戻
し
し
た
椎
茸
は
、
加
熱
調
理
し
て
お

召
し
上
が
り
下
さ
い
。
ま
た
、
戻
し
汁
は
軽

く
濾
し
て
、
出
汁
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

※
お
急
ぎ
の
場
合
は
、
た
っ
ぷ
り
の

水
に
入
れ
、
電
子
レ
ン
ジ
で
2
分
程

度
の
加
熱
で
戻
り
ま
す
。

〈参考〉日本産・原木乾しいたけをすすめる会ホームページ　http://j-shiitake.com/wp/

知識
食
品豆

葉枯らし
（原木の水分量調整）

玉切り（1m程度）

植菌（樹皮に穴をあけ
種駒打込み）

仮伏せ（菌を活着させる）

本伏せ（菌を成長させ榾化させる）

選別（品柄・大きさ）

乾燥
（椎茸乾燥機で乾燥）

子実体発生

榾おこし
（完熟榾を起こす）

原木の伐採

箱詰め・出荷

乾燥椎茸製造工程
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本
会
で
は
国
産
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

1
号
缶
・
2
号
缶
の
取
扱
い
を
開
始

し
て
10
年
以
上
が
経
ち
ま
す
。
昨
年

末
に
本
会
職
員
が
生
産
現
場
と
製
造

工
場
の
調
査
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
本
会
取
扱
い
の
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

は
、
岡
山
県
瀬
戸
内
市
牛
窓
町
に
あ

る
有
限
会
社
三
蔵
農
林
で
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。
三
蔵
農
林
は
、
現
在
マ

ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
年
間
２
，１
５
０

ト
ン
生
産
す
る
全
国
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア

の
企
業
で
あ
り
、
堆
肥
作
り
か
ら
栽

培
・
収
穫
・
出
荷
ま
で
完
全
な
自
社

一
貫
生
産
体
制
を
敷
い
て
お
り
、
年

間
３
６
５
日
休
む
こ
と
な
く
稼
働
し

て
い
ま
す
。

　
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
栽
培
は
、
堆
肥

栽
培
と
呼
ば
れ
る
方
法
で
発
酵
し
た

堆
肥
が
培
地
と
な
り
ま
す
。
堆
肥
に

必
要
な
麦
藁
・
稲
藁
等
は
残
留
農
薬

の
懸
念
が
な
い
な
ど
品
質
の
確
認
を

行
い
、
そ
れ
ら
を
3
週
間
ほ
ど
熟
成

発
酵
さ
せ
た
の
ち
、
厳
選
し
た
菌
種

を
植
え
て
室
内
で
栽
培
し
て
い
ま

す
。
こ
の
菌
種
の
出
来
具
合
が
マ
ッ

シ
ュ
ル
ー
ム
の
風
味
・
食
味
・
食
感

に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
た
め
、
年
間

を
通
じ
て
専
任
担
当
者
が
常
勤
し
、

品
質
の
維
持
及
び
安
定
供
給
に
努
め

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
本
場
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
か
ら
定
期
的
に
栽
培
技
術
者
を

招
き
、
日
々
技
術
の
向
上
に
も
努
め

て
い
ま
す
。
収
穫
や
選
別
は
す
べ
て

手
作
業
で
行
い
、
粒
よ
り
で
傷
が
少

な
い
も
の
を
選
ん
で
出
荷
し
ま
す
。

調
査
時
も
作
業
員
が
忙
し
く
膨
大
な

量
を
摘
ん
で
い
る
最
中
で
し
た
。
収

穫
さ
れ
た
ホ
ワ
イ
ト
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー

ム
は
、
綺
麗
な
白
色
を
し
て
お
り
、

生
の
ま
ま
食
べ
て
み
る
と
、
ほ
の
か

な
甘
み
が
あ
り
、
上
品
な
味
わ
い
で

し
た
。
も
ち
ろ
ん
出
荷
前
に
は
、
定

期
的
に
放
射
性
物
質
検
査
、
残
留
農

薬
検
査
、
細
菌
検
査
を
行
い
、
品
質

の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

瀬
戸
内
市
内
の
児
童
・
生
徒
へ
出
前

授
業
を
行
う
な
ど
食
育
に
も
力
を
注

い
で
い
ま
す
。

　
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
収
穫
後
、
鮮

度
を
保
つ
た
め
冷
蔵
さ
れ
、
瀬
戸
大

橋
を
挟
ん
だ
香
川
県
三
豊
市
三
野
町

に
あ
る
讃
岐
缶
詰
株
式
会
社
三
野
工

場
に
運
ば
れ
ま
す
。
洗
浄
、
ボ
イ
ル

後
、
18
L
缶
へ
仮
詰
さ
れ
、
1
号
缶
・

2
号
缶
を
製
造
し
て
い
る
秋
田
工
場

へ
運
ば
れ
ま
す
。

　
品
質
の
チ
ェ
ッ
ク
や
讃
岐
缶
詰
へ

の
出
荷
が
滞
り
な
く
行
わ
れ
る
為

に
、
讃
岐
缶
詰
の
社
員
が
三
蔵
農
林

へ
常
駐
し
、
原
料
の
管
理
を
行
う
等
、

両
社
の
連
携
が
し
っ
か
り
と
と
れ
て

お
り
、
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
生
産
、

加
工
に
対
す
る
向
上
心
・
情
熱
が
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

マッシュルーム栽培の歴史は古く、
350年以上前からフランスパリ近
郊の採石場（洞窟）で育てられて
いたそうです。日本では明治初年
に初めて栽培され、大正時代になって本格的に栽培が始
まり今日に至っております。ちなみにマッシュルームというの
は、欧米などで呼ばれる通称で、日本での正式名称は作茸
（つくりたけ）、本場フランスではシャンピニオン・ド・パリ（パリ
のきのこ）と呼ばれています。

マッシュルームの豆知識

給食会だより

マッシュルームの栽培

マッシュルームの洗浄

長野

静岡

富山
石川

岐阜

愛知

福井

滋賀

三重奈良
和歌山

京都

大阪

兵庫岡山広島

鳥取
島根

山口

徳島
香川

愛媛 高知
福岡

佐賀長崎
大分

熊本
宮崎

鹿児島

ここがふるさと

瀬戸内海

岡山県
牛窓産

牛窓町は、瀬戸内海に面し、古くから漁港・貿易港として
栄え、風光明媚な景色と温暖な気候が評判を呼び、戦後
は「日本のエーゲ海」とも呼ばれてきました。

の産地調査マッシュルーム国産
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給食会だより

　「米粉を使ってここまでできる!!」をテーマに平成27年12月12日（土）
に料理研究家で栄養士の今別府靖子先生をお招きし、米粉の特性や調理
のポイント、学校給食への活用例など日頃の業務にも活かすことができ
る内容を教えていただきました。
　米粉料理に興味はあってもなかなか取り組めなかったので、参加して
本当に良かったとの声が複数よせられました。米粉の特性やいろいろな

レシピを紹介して頂き、また小麦粉
アレルギー対応としても有意義な講
習会でした。
　給食会職員も参加していますので、
給食会取扱い物資の調理方法につい
てなど直接質問が出来て良かったとの声もありました。
　当日のレシピは給食会ホームページに掲載しています。

平成27年度  学校栄養職員  情報交換会

味めぐりカフェ
3回目
報告

　今回のカフェは年間予定にはなかったのですが、かねてから要望の多
かった児童・生徒が苦手で残菜量も多い「豆・豆製品を使用した料理」と
「給食時間の指導」をテーマに平成28年3月5日（土）に番外編を実施しま
した。年度末にもかかわらず、多くの方に参加いただきました。
　小平市立小平第六小学校 栄養教諭の白井秀子先生による「給食時間の
指導」では、年間指導計画の立て方や、各学年に合わせた指導のコツ、
手軽に作成できる媒体等を教えていただき、長い経験と実践から得られ
た先生の講義は大変勉強になったと思います。
　受講生からは、以下のような感想が寄せられました。
　・これまでは豆をカレーなど人気の料理に入れたり、豆の形が分から

ないようにしていましたが、豆も色々な料理に使用できると思いま
した。

　・実際に調理し、試食してみるととても美味しかった
ので、子ども達が喜びそうなレパートリーが増えま
した。

　・給食時間という短い時間の中でどのように伝えてい
けばよいか悩んでいたのでとても参考になりました。

　・教室への巡回を躊躇していましたが、まずは教室を
回ることから始めようと思います。

　豆料理は子どもに人気がなく、残菜も多いとの話はよく聞きます。「豆は生きている」を題材に食に関す
る指導をすると、子どもたちは本当にびっくりします。処理をされていない豆を水につけておくと芽が出
てきます。シャーレで「もやし」の発芽実験を行うのもとても喜ばれます。ぜひお試しを…。
　平成28年度も様々なテーマで「味めぐりカフェ」を行います。ぜひご参加ください。お待ちしています。

平成27年度  学校栄養職員  情報交換会

味めぐりカフェ 報告
編番 外

調理の様子

できあがり

できあがり

デモの様子

調理の様子

白井先生による給食時間の指導の様子
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第
３
次
食
育
推
進
計
画
が
策
定
さ
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
中
の
学
校
給
食
の
充

実
の
項
目
に
は
、「
引
き
続
き
米
飯
給

食
を
着
実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
児

童
生
徒
の
多
様
な
食
に
触
れ
る
機
会
に

も
配
慮
す
る
。」と
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
米
飯
が
中
心
と
な
っ
た
給
食
で
、

パ
ン
、
麺
の
給
食
も
適
宜
実
施
し
て
も

良
い
で
す
よ
、
と
文
字
通
り
パ
ン
、
麺

に
配
慮
し
た（
？
）文
言
が
付
け
加
わ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
米
飯
給
食
の
実
施
回

数
が
週
四
回
に
近
づ
い
て
き
た
こ
と
か

ら
の
余
裕
の
表
れ
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

と
も
、
関
係
筋
へ
の
配
慮
の
賜
物
で
し

ょ
う
か
。

　
ち
な
み
に
、
第
2
次
食
育
基
本
計
画

で
の
当
該
部
分
で
は
、「
米
飯
給
食
の

一
層
の
普
及
・
定
着
を
図
り
」で
し
た
。

　
一
方
、
米
飯
給
食
の
一
層
の
普
及
・

定
着
、
そ
し
て
着
実
な
実
施
の
影
で
、

東
京
都
の
学
校
給
食
を
長
年
支
え
て
き

て
く
れ
た
パ
ン
の
指
定
工
場
の
い
く
つ

か
が
廃
業
、
学
校
給
食
パ
ン
か
ら
の
撤

退
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
、
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
3
工
場

が
廃
業
し
、
2
工
場
が
撤
退
す
る
と
い

う
事
態
が
生
じ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

米
飯
給
食
の
回
数
増
の
裏
側
で
起
き
て

い
る
パ
ン
給
食
の
減
少
に
よ
る
結
果
で

す
。「
光
」が
当
た
れ
ば
そ
れ
に
伴
っ
て

「
影
」が
で
き
る
。
あ
る
意
味
必
然
の

結
果
で
す
が
、
第
3
次
計
画
で
一
定
の

「
配
慮
」を
働
か
せ
て
く
れ
て
も
、
影
の

中
で
消
え
去
っ
た
工
場
が
戻
っ
て
く
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
新
年
度
の
4
月
か
ら
は
、
残
っ
た
22

工
場
で
の
供
給
と
な
り
ま
す
が
、「
多

様
な
食
に
触
れ
る
機
会
」を
確
保
す
る

た
め
に
も
、
可
能
な
限
り「
多
様
な
食

に
触
れ
る
」献
立
に
も「
光
」を
あ
て
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（

龍
生
）

ひ
と
こ
と

給食会だより
学校給食用めん類の細菌検査結果
　平成28年1月から2月にかけて、学校給食用めん類の細菌検査を実施し、その結果をとりまとめましたので
お知らせいたします。
　検査結果は、すべての工場が「生めん類の衛生規範」及び本会の衛生基準に適合していました。
　今後も安全・良質な物資をお届けするため、品質管理を強化して参りますので、よろしくお願いいたします。

小幡製麺工業㈱

富士製麺工業㈱

㈱C・S・Cパスタ

㈱桜井商店

㈲丸福製麺所

㈲福原食品工業

㈱あさひや

中西食品㈱

3,000以下

3.3×103

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

台東区

品川区

板橋区

練馬区

葛飾区

八王子市

東村山市

稲城市

工場名
一般生菌数
1.0×105/g
以下

大腸菌群
陰性

黄色ブドウ
球菌
陰性

細菌検査

区市町村

●むし中華麺（非包装）

㈲宮入製麺所

㈲大丸食品

㈱大原製麺所

㈱川崎製麺所

㈱池田製麺

玉川食品㈱

㈲双葉屋

㈲丸善製麺

㈲小松川東屋製麺

うさぎや食品㈲

㈲鈴木製麺

㈲岩本製麺工場

㈱やまぶんの麺

㈱寿美屋

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

3,000以下

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

陰性

江東区

大田区

世田谷区

中野区

杉並区

北区

足立区

江戸川区

江戸川区

八王子市

立川市

青梅市

福生市

あきる野市

工場名
一般生菌数
1.0×105/g
以下

大腸菌群
陰性

黄色ブドウ
球菌
陰性

細菌検査

区市町村

●ゆでうどん（非包装）

㈱武蔵野フーズ

㈱武蔵野フーズ

3,000以下

3,000以下

陰性

陰性

陰性

陰性

冷凍細うどん

冷凍ラーメン

工場名
一般生菌数
1.0×105/g
以下

大腸菌
陰性

黄色ブドウ
球菌
陰性

細菌検査

製品名

●冷凍めん

㈲喜屋製麺

さぬき製麺

3,000以下

3,000以下

陰性

陰性

陰性

陰性

中野区

八王子市

工場名
一般生菌数
3.0×106/g
以下

大腸菌
陰性

黄色ブドウ
球菌
陰性

細菌検査

区市町村

●生うどん

　1月～2月上旬に本会取扱い物資、ドレッシング類（12）、ソース類（5）、しょうゆ類（2）、ジャム類（2）、乾物（5）、
野菜缶詰等（7）、冷凍鯨肉（2）、地場産物（4）の細菌検査（一般生菌、大腸菌群、大腸菌、黄色ブドウ球菌、サル
モネラ、腸炎ビブリオ、無菌試験）を実施しました。その結果、すべて異常がないことを確認しました。

東京都学校給食会取扱い物資の自主検査結果
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