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は
じ
め
に

　
東
京
都
の
西
部
に
位
置
す
る
あ
き
る
野

市
は
、
秋
川
渓
谷
に
代
表
さ
れ
る
、
清
流

と
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
あ
る
。

　
児
童
・
生
徒
の
通
学
路
周
辺
に
は
、
東

京
都
内
で
は
少
な
く
な
っ
た
田
畑
が
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
の
で
、
季
節

ご
と
の
野
菜
を
知
り
、
そ
の
成
長
を
日
々

身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

あ
き
る
野
市
の
学
校
給
食

　
あ
き
る
野
市
は
三
つ
の
給
食
セ
ン
タ
ー

で
、
一
日
に
約
七
八
〇
〇
食
の
給
食
を
調

理
し
、
市
内
の
小
・
中
学
校
に
提
供
し
て

い
る
。

　
豊
か
な
農
産
物
に
恵
ま
れ
た
地
域
に
あ

り
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
、
地
場
産
物
を
給

食
に
使
う
こ
と
が
で
き
ず
に
い
た
。
こ
れ

は
、
地
場
産
野
菜
の
購
入
が
、
生
産
農
家

と
の
個
人
的
な
契
約
に
よ
る
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
、
一
回
あ
た
り
の
使
用
量
が
多
い

セ
ン
タ
ー
給
食
に
対
応
で
き
な
か
っ
た
た

め
で
あ
る
。
し
か
し
、
平
成
二
十
四
年
度

か
ら
、
農
業
協
同
組
合
・
あ
き
る
野
市
農

林
課
・
生
産
農
家
・
給
食
セ
ン
タ
ー
の
四

者
で
連
絡
会
を
設
け
、「
地
場
産
野
菜
の

給
食
へ
の
活
用
」が
可
能
に
な
っ
た
。

　
昨
年
度
は
、
十
七
種
・
八
千
九
百
㎏
の

地
場
産
物
を
使
用
し
、
あ
き
る
野
市
の
特

産
物
で
あ
る「
と
う
も
ろ
こ
し
」は
約
二
千

百
本
、「
の
ら
ぼ
う
菜
」は
百
六
十
㎏
提
供

で
き
た
。
ま
た
、
五
日
市
地
区
で
採
れ
た

「
こ
ん
に
ゃ
く
芋
」を
使
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く

は
、
味
噌
田
楽
と
し
て
給
食
に
登
場
し
た
。

本
校
の「
食
に
関
す
る
指
導
」

　
本
校
の
学
校
経
営
計
画
の
中
で
は
、
全

校
・
全
ク
ラ
ス
で
、
栄
養
教
諭
と
一
緒
に

食
育
授
業
を
推
進
す
る
こ
と
が
記
載
さ
れ

て
い
る
。

　
こ
れ
を
受
け
て
今
年
度
は
、
①
食
に
関

す
る
指
導
の
充
実
を
図
り
、
児
童
や
保
護

者
の
食
に
関
す
る
意
識
を
高
め
、
望
ま
し

い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
。
②
給
食

指
導
や
食
育
授
業
を
計
画
的
に
行
う
こ
と

に
よ
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

の
重
要
性
を
理
解
さ
せ
、
給
食
の
残
食
率

を
下
げ
る
。
と
い
う
目
標
を
立
て
た
。
ま

た
、こ
れ
に
基
づ
い
て
、今
年
度
の
食
育
の

授
業
計
画
は
、
次
の
よ
う
な
内
容
と
し
た
。

【
一
年
】
①「
な
ん
で
も
食
べ
て
元
気
な
子
」

【
二
年
】
①「
わ
た
し
の
町
　
大
す
き
〜
よ

も
ぎ
だ
ん
ご
を
作
ろ
う
」
②「
朝
ご
は
ん

の
ひ
み
つ
を
知
ろ
う
」
③「
な
ぜ
手
を
洗

う
の
？
」
④「
野
菜
の
パ
ワ
ー
を
知
ろ
う
」

【
三
年
】
①「
手
作
り
豆
腐
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
②「
牛
乳
の
ひ
み
つ
を
探
ろ
う
」

【
四
年
】
①「
ご
み
は
ど
こ
へ
」
②「
育
ち

ゆ
く
か
ら
だ
と
わ
た
し
」

【
五
年
】
①「
水
産
業
の
さ
か
ん
な
地
域
を

た
ず
ね
て
」
②「
農
業
の
さ
か
ん
な
地
域

を
た
ず
ね
て
」

【
六
年
】
①「
生
活
習
慣
病
と
食
事
の
関
係

を
考
え
よ
う
」

食
育
授
業
に
お
け
る

検
査
機
器
の
活
用

　
児
童
の
手
洗
い
の
状
況
を
見
て
い
る

と
、
手
を
洗
わ
な
か
っ
た
り
、
石
け
ん
を

使
わ
ず
に
簡
単
に
手
洗
い
を
済
ま
せ
て
い

る
児
童
が
い
る
。
そ
こ
で
、
二
年
生
の
特

別
活
動（
学
級
活
動
2
―
カ
）の
中
で
、「
な

ぜ
手
を
洗
う
の
？
」の
題
材
名
で
養
護
教

諭
と
の
T
・
T
授
業
を
行
っ
た
。
ま
た
、

視
覚
に
訴
え
る
た
め
に
、「
ル
ミ
テ
ス
タ

ー
に
よ
る
A
T
P
検
査
」と「
孵
卵（
ふ
ら

ん
）器
と
手
形
寒
天
培
地
を
使
っ
た
一
般

生
菌
の
培
養
」を
活
用
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
指
導
は
次
の
よ
う
な
内
容
で
行
っ
た
。

（
表
1
参
照
）

　
題
材
の
目
標
は
、「
手
に
は
目
に
見
え

な
い
細
菌
が
多
く
付
い
て
い
る
こ
と
に
気

付
か
せ
、
手
洗
い
と
病
気
の
関
係
を
知
り
、

手
洗
い
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
。」「
正
し

い
手
洗
い
の
方
法
を
知
り
、
い
つ
も
そ
の

よ
う
な
手
洗
い
が
で
き
る
よ
う
習
慣
化
さ

せ
る
。」の
二
つ
と
し
た
。

　
ま
ず
、
授
業
前
日
に
手
洗
い
前
の
児
童

の
手
か
ら「
手
形
寒
天
培
地（
一
般
生
菌
）」

で
細
菌
を
採
取
し
、
二
十
四
時
間
孵
卵
器

で
培
養
し
た
も
の
を
授
業
の
導

入
部
で
見
せ
、
手
に
は
見
え
な

い
細
菌
が
多
く
い
る
こ
と
を
実

感
さ
せ
た
。
ま
た
、
寒
天
培
地

の
写
真
を
パ
ネ
ル
に
し
、
事
後

指
導
を
行
っ
た
。

　
次
に
、
手
を
洗
っ
て
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
所
を
触
っ
た
り
、

ハ
ン
カ
チ
を
持
っ
て
こ
な
い
児

童
も
い
る
こ
と
か
ら
、
児
童
の

使
う
机
の
上
や
教
室
の
床
、
上

履
き
の
底
を
ル
ミ
テ
ス
タ
ー
で

計
測
し
、
汚
れ
の
多
さ
を
実
感

さ
せ
る
こ
と
に
し
た
。
児
童
の

反
応
の
ほ
と
ん
ど
は「
目
に
見
え
な
い
汚

れ
の
多
さ
に
驚
く
」で
あ
っ
た
の
で
、
手

洗
い
の
後
は
、
き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ
で
手

を
拭
く
こ
と
、
食
事
の
時
に
は
ラ
ン
チ
ョ

ン
マ
ッ
ト
を
し
く
こ
と
、
手
を
洗
っ
て
か

ら
は
上
履
き
を
触
っ
た
り
、
床
に
寝
こ
ろ

ば
な
い
こ
と
、
等
の
指
導
を
行
っ
た
。

　
指
導
後
の
児
童
の
様
子
や
担
任
か
ら
の

報
告
を
聞
く
と
、「
以
前
よ
り
も
手
を
洗

う
よ
う
に
な
っ
た
。」、「
石
け
ん
を
使
っ

て
時
間
を
か
け
て
手
を
洗
う
よ
う
に
な
っ

た
。」、
な
ど
の
変
容
が
見
ら
れ
、
食
育
授

業
の
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
る
。

お
わ
り
に

　
多
西
小
学
校
で
は
、
栄
養
教
諭
・
学
校

栄
養
職
員
に
よ
る
食
育
授
業
が
以
前
か
ら

行
わ
れ
て
い
た
が
、
授
業
後
の
児
童
の
変

容
を
受
け
て
、
今
年
度
は
、
授
業
時
間
数

も
増
加
し
、
担
任
と
の
連
携
も
緊
密
に
な

っ
て
き
て
い
る
。

　
あ
き
る
野
市
内
に
は
、
小
学
校
が
十
校
、

中
学
校
が
六
校
あ
る
。
今
年
度
は
、
小
学

校
七
校
、
中
学
校
四
校
で
、
栄
養
教
諭

に
よ
る「
食
に
関
す
る
指
導
」を
行
う

予
定
で
あ
る
が
、
全
学
年
で
授
業
を
実

施
す
る
の
は
五
校
に
留
ま
っ
て
い
る
。

　
今
後
、
全
校
で
栄
養
教
諭
・
学
校
栄

養
職
員
に
よ
る「
食
に
関
す
る
指
導
」

が
行
わ
れ
、
児
童
・
生
徒
が「
望
ま
し

い
食
習
慣
」を
身
に
付
け
る
こ
と
で
生

涯
に
わ
た
っ
て
健
康
的
な
生
活
が
送
れ

る
よ
う
、
食
育
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

※
本
会
で
は
検
査
機
器
等
の
貸
出

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

あ
き
る
野
市
立 

多
西
小
学
校

検
査
機
器
を
活
用
し
た

食
育
の
実
践

栄
養
教
諭

　前
田

　要

取
組

紹
介

学級活動「なぜ　手を洗うの?」
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、

い
ろ
い
ろ
な
所
を
触
っ
た
り
、

ハ
ン
カ
チ
を
持
っ
て
こ
な
い
児

童
も
い
る
こ
と
か
ら
、
児
童
の

使
う
机
の
上
や
教
室
の
床
、
上

履
き
の
底
を
ル
ミ
テ
ス
タ
ー
で

計
測
し
、
汚
れ
の
多
さ
を
実
感

さ
せ
る
こ
と
に
し
た
。
児
童
の

反
応
の
ほ
と
ん
ど
は「
目
に
見
え
な
い
汚

れ
の
多
さ
に
驚
く
」で
あ
っ
た
の
で
、
手

洗
い
の
後
は
、
き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ
で
手

を
拭
く
こ
と
、
食
事
の
時
に
は
ラ
ン
チ
ョ

ン
マ
ッ
ト
を
し
く
こ
と
、
手
を
洗
っ
て
か

ら
は
上
履
き
を
触
っ
た
り
、
床
に
寝
こ
ろ

ば
な
い
こ
と
、
等
の
指
導
を
行
っ
た
。

　
指
導
後
の
児
童
の
様
子
や
担
任
か
ら
の

報
告
を
聞
く
と
、「
以
前
よ
り
も
手
を
洗

う
よ
う
に
な
っ
た
。」、「
石
け
ん
を
使
っ

て
時
間
を
か
け
て
手
を
洗
う
よ
う
に
な
っ

た
。」、
な
ど
の
変
容
が
見
ら
れ
、
食
育
授

業
の
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
る
。

お
わ
り
に

　
多
西
小
学
校
で
は
、
栄
養
教
諭
・
学
校

栄
養
職
員
に
よ
る
食
育
授
業
が
以
前
か
ら

行
わ
れ
て
い
た
が
、
授
業
後
の
児
童
の
変

容
を
受
け
て
、
今
年
度
は
、
授
業
時
間
数

も
増
加
し
、
担
任
と
の
連
携
も
緊
密
に
な

っ
て
き
て
い
る
。

　
あ
き
る
野
市
内
に
は
、
小
学
校
が
十
校
、

中
学
校
が
六
校
あ
る
。
今
年
度
は
、
小
学

校
七
校
、
中
学
校
四
校
で
、
栄
養
教
諭

に
よ
る「
食
に
関
す
る
指
導
」を
行
う

予
定
で
あ
る
が
、
全
学
年
で
授
業
を
実

施
す
る
の
は
五
校
に
留
ま
っ
て
い
る
。

　
今
後
、
全
校
で
栄
養
教
諭
・
学
校
栄

養
職
員
に
よ
る「
食
に
関
す
る
指
導
」

が
行
わ
れ
、
児
童
・
生
徒
が「
望
ま
し

い
食
習
慣
」を
身
に
付
け
る
こ
と
で
生

涯
に
わ
た
っ
て
健
康
的
な
生
活
が
送
れ

る
よ
う
、
食
育
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

※
本
会
で
は
検
査
機
器
等
の
貸
出

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

取
組

紹
介

ルミテスターで床の汚れを採取

でんぷんのりを使った手洗い実験

「正しい手の洗い方」を真剣に学びます

（表1）

1導 入 ①手形寒天培地で培養した細菌
を見せ、手には多くの細菌が
いることを実感させる。

2展 開 ②なぜ手洗いをするのか児童に
発問する。

 ③手洗いの状況を確認する。
 ④でんぷんのりとヨウ素溶液を

使って、「手洗い実験」をする。
 ⑤正しい手洗いの仕方を一緒に

練習する。
 ⑥石けんを使って、正しい手洗い

方法で洗う。
 ⑦ルミテスターを使って、机の

上、床、上履きの底の細菌数
を確認する。

3まとめ ⑧ワークシートをまとめる。

「なぜ手を洗うの？」授業の流れ
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平
成
17
年
に
食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、

学
校
に
お
い
て
は
、
食
育
の
推
進
に
中
核
的

な
役
割
を
担
う
栄
養
教
諭
の
配
置
が
開
始
さ

れ
今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
食
育
を

推
進
す
る
に
あ
た
っ
て
の
現
状
と
し
て
、
栄

養
教
諭
の
配
置
状
況
に
は
各
都
道
府
県
に
よ

る
格
差
や
、
食
育
の
指
導
体
制
の
有
無
に
つ

い
て
も
地
域
差
が
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
食
育

に
取
り
組
ん
だ
成
果
を
科
学
的
に
検
証
す
る

必
要
が
あ
る
な
ど
の
課
題
が
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
後
の
学
校
に
お
け
る
食
育
の

在
り
方
を
検
討
す
る
た
め
、
文
部
科
学
省
に

お
い
て
は
昨
年
度
有
識
者
会
議
を
立
ち
上

げ
、
取
組
の
一
つ
と
し
て「
ス
ー
パ
ー
食
育

ス
ク
ー
ル
事
業
」が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル（
Ｓ
Ｓ
Ｓ
）

で
は
、「
食
と
ス
ポ
ー
ツ
」、「
食
と
健
康
」、「
食

と
学
力
」な
ど
テ
ー
マ
を
明
確
に
し
て
実
践

し
ま
す
。
具
体
的
に
は
モ
デ
ル
校
が
栄
養
教

諭
を
中
心
に
、
大
学
、
企
業
、
行
政
機
関（
農

林
、
保
健
部
局
）、
生
産
者
等
と
連
携
し
、

児
童
生
徒
の
食
育
モ
デ
ル
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
食
育
の
多

角
的
な
効
果
に
つ
い
て
、
食
育
を
通
じ
た
学

力
向
上
や
健
康
増
進
等
、
科
学
的
デ
ー
タ
に

基
づ
く
検
証
を
行
い
、
エ
ビ
デ
ン
ス
を
示
す

こ
と
で
、
学
校
に
お
け
る
食
育
の
在
り
方
に

つ
い
て
の
有
効
性
や
方
向
性
を
明
確
に
し
ま

す
。
特
に
食
育
の
成
果
に
つ
い
て
科
学
的
デ

ー
タ
に
基
づ
い
て
検
証
す
る
こ
と
は
、
ど
の

よ
う
な
形
で
エ
ビ
デ
ン
ス
が
出
せ
る
の
か
と

て
も
興
味
の
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
平
成
26
年
度
は
、
全
国
で
33
事
業（
42
校
）

が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
都
で
指
定
さ
れ

た
学
校
を
紹
介
し
ま
す
。
杉
並
区
立
三
谷
小

学
校
の
取
組
テ
ー
マ
は
、「
学
校
、
家
庭
で

の
和
食
推
進
の
取
組
を
通
し
た
社
会
性
の
向

上
と
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
」で
す
。
栄
養
教

諭
は
ミ
ス
タ
ー
国
産
給
食
と
呼
ば
れ
て
い
る

江
口
先
生
で
す
。
ま
た
、
お
茶
の
水
女
子
大

学
附
属
小
学
校
は
、「
食
に
対
し
て
能
動
的

な
児
童
を
育
て
る
効
果
的
な
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｉ

Ｋ
Ｕ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
築
」が
取
組
テ
ー
マ

で
す
。

　
各
学
校
に
お
い
て
も
学
校
教
育
全
体
で
ど

の
よ
う
な
取
組
が
可
能
で
あ
る
か
を
検
討
す

る
こ
と
も
今
後
の
課
題
で
す
。
新
た
な
視
点

や
方
向
性
を
見
出
す
手
が
か
り
と
し
て
、
モ

デ
ル
校
で
の
取
組
・
成
果
に
つ
い
て
関
心
を

も
っ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
学
校
で
も
そ

れ
ぞ
れ
の
成
果
を
参
考
に
、
積
極
的
な
活
用

や
普
及
啓
発
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
指
定
さ
れ
た
両
校
に
は
東
京
都
学
校
給
食

会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
支
援
に
つ
い
て
検

討
す
る
と
と
も
に
、
随
時
情
報
発
信
し
て
ま

い
り
ま
す
。
な
お
、
全
国
の
指
定
校
に
つ
い

て
は
文
部
科
学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

今後の学校における食育推進の在り方「スーパー食育スクール（SSS）」

「
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル（
S
S
S
）」っ
て
？

平成26年度「スーパー食育スクール」事業

先進的な食育の取組を行う
主なテーマと取組事例

先進的な食育の取組を行う
主なテーマと取組事例

スーパー食育スクールの成果を分かり易く示し、普及啓発することで食育のより一層の充実を図る

食と健康 食文化 食とスポーツ

発達段階に応じた食育の実施と小児生活
習慣病の診断との関連について検証

和食推進による教育効果の分析を行い、
食文化への関心・理解度の関連について
評価・検証

食育指導及び食生活改善の実施と
体力向上との関連について検証

食と学力 食と学力
地域での職場体験（菜園での農作業、収穫物の加工、
加工品の販売）を生かした食育の実践と体力・学力との
関連について検証

評価指標「毎日朝食を摂る児童の割合」「朝食の栄養バラ
ンス」「家族と一緒に食事をする児童の割合」と学力向上
の成果について評価し、食育との関連について検証

地域や関係機関との連携による取組の充実と科学的データに基づく検証によるエビデンスが出せることを重視

平成26年度指定校として、33事業（42校）を選定
（小学校26校、中学校8校、高等学校5校、中高一貫校3校）

文部科学省では、平成26年度から、学校における食育を充実するため、関係機関・団体との連携による
食育のモデル実践プログラムを構築する「スーパー食育スクール」事業を実施
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現
代
人
の
生
活
に
お
い
て
油
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
は
た
ら
き
だ
け
で
は

な
く
、
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
と
な
る
成
分

を
含
み
、
人
間
の
健
康
を
維
持
す
る
う
え
で
重
要

な
は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
は
古
来
、
油
と
密
接
な
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
し
た
。
一
説
に
は
日
本
で
油
が
食
用
と
し
て

使
わ
れ
た
の
が
、
奈
良
時
代
の
寺
院
で
、
そ
れ
ま

で
茹
で
た
り
煮
て
食
べ
て
い
た
野
菜
等
を
植
物
油

で
煎
っ
た
り
、
炒
め
た
り
と
い
う
唐
風
の
調
理
法

を
習
得
し
、
ま
た
、
油
の
う
ま
み
を
利
用
し
て
調

味
料
と
し
て
用
い
る
よ
う
に
な
っ
た
と
も
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た「
油
を
売
る
」と
い
う
日
本
語
の
語
源
は
江

戸
時
代
に
油
売
り
が
、
柄
杓
を
使
っ
て
桶
か
ら
客

の
器
に
移
し
て
い
る
間
、
粘
性
の
高
い
油
の
雫
が

途
切
れ
ず
に
移
し
終
わ
る
ま
で
時
間
が
掛
か
る
た

め
、
そ
の
間
に
世
間
話
を
し
て
い
た
姿
が
怠
け
て

い
る
よ
う
に
見
え
た
こ
と
が
由
来
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
油
売
り
が
売
っ
て
い
た
油
は
行
燈
用

の
油
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
時
、
日
本
で
は
植
物
油
は
主
に
揚
げ
油
等
に

使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
文
明
開
化
に
て
生
野
菜
に

塩
や
酢
を
加
え
た
植
物
油
を
い
わ
ゆ
る
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
の
よ
う
に
使
う
西
洋
文
化
が
日
本
に
入
っ
て

き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
大
正
時
代
末
期
に
は
日
本

で
も
サ
ラ
ダ
油
が
一
般
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の「
サ
ラ
ダ
油
」や「
白
絞
油
」と
い
う
呼
び

名
と
、「
大
豆
油
」や「
こ
め
油
」な
ど
の
呼
び
名
が

一
緒
に
使
わ
れ
て
い
る
為
、
混
同
し
が
ち
で
す
が
、

食
用
植
物
油
脂
の
Ｊ
Ａ
Ｓ
規
格
で
は
、「
食
用
な
た

ね
油
」、「
食
用
大
豆
油
」、「
食
用
コ
ー
ン
油
」な
ど

18
種
類
の
規
格
と
精
製
度
合
い
に
よ
る
分
類（
等

級
）【
表
1
】さ
れ
て
お
り
、
特
徴
に
合
わ
せ
た
規

格
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
等
級
と
い
う
と

品
質
の
優
劣
を
示
す
よ
う
に
聞
こ
え
て
し
ま
い
ま

す
が
、
食
用
植
物
油
脂
の
場
合
は
品
質
の
優
劣
で

は
な
く
、
用
途
に
応
じ
た
精
製
度
合
の
差
異
に
よ

る
区
分
を
等
級
と
称
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
規
格
基
準
は
、
一
定
の
品
質
の
食
用

植
物
油
脂
を
製
造
す
る
と
共
に
適
正
な
表
示
を
行

う
た
め
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
で
主
に
利
用
さ
れ
て
い
る
食
用
植

物
油
の
種
類
と
特
徴
に
つ
い
て【
表
2
】に
ま
と
め

ま
し
た
。

　
学
校
給
食
で
主
に
使
用
さ
れ
る
植
物
油
は
、
か

つ
て
は
大
豆
油
が
主
流
で
し
た
が
、
現
在
で
は
、

ひ
ま
わ
り
油
や
米
油
も
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
本
会
で
取
り
扱
う
植
物
油
を
供
給
量
の
多
い
順

に
並
べ
る
と
、
米
油
、
ひ
ま
わ
り
油
、
大
豆
油
、

ひ
ま
わ
り
パ
ー
ム
ブ
レ
ン
ド
の
順
に
な
り
ま
す

（
平
成
25
年
度
実
績
よ
り
）。
参
考
に
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
平
成
26
年
6
月
21
、
22
日
に
長
野
県
長
野

市
の
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
に
て「『
健
康
長
寿
』は
食

育
か
ら
〜
食
べ
る
、
学
ぶ
、
楽
し
む〝
信
州
の

食
〞〝
日
本
の
食
〞〜
」を
テ
ー
マ
に
、
平
均
寿

命
が
男
女
と
も
に
全
国
一
位（
平
成
22
年
厚
生

労
働
省
）で
あ
る
長
野
県
の
郷
土
食
や
地
場
産

物
を
生
か
し
た
健
康
づ
く
り
モ
デ
ル
を
中
心

に
健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
に
行
わ
れ
て

い
る
食
に
関
す
る
様
々
な
取
り
組
み
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
関
係
の
展
示
ブ
ー
ス
で
は
、

＊「
す
ん
き
」を
使
用
し
た
混
ぜ
ご
飯
や「
お
煮

か
け
う
ど
ん
」な
ど
長
野
県
の
郷
土
食
、
伝
統

食
を
取
り
入
れ
た
給
食
レ
シ
ピ
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
栄
養
教
諭
・
学
校
栄

養
職
員
が
野
菜
や
果
物
の
着
ぐ
る
み
で
登
場

し
、
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
食
育
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
は
、
子
ど
も
達
で
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、「
実
践
に
つ
な
が

る
食
育
の
た
め
の
地
域
の
仕
組
み
を
考
え
る
」

と
題
し
、
食
育
の
実
践
、
食
に
関
わ
る
活
動

を
し
て
い
る
パ
ネ
リ
ス
ト
が
活
動
報
告
を
し
、

大
学
、
行
政
、
市
民
活
動
を
行
う
組
織
、
学

生
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
立
場
で
意
見
交
換
を

し
ま
し
た
。

　
食
育
基
本
法
制
定
以
来
、
食
育
の
推
進
に

関
す
る
体
制
は
あ
る
程
度
整
備
さ
れ
全
国
的

に
様
々
な
取
組
み
が
進
ん
で
い
る
現
在
、
そ

れ
ら
の
活
動
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
結
果

が
得
ら
れ
た
か
評
価
し
て
い
く
こ
と
が
今
後

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
食
育
を
実
践
的
に
行
っ
て
い
く
た
め
に
は
、

活
動
目
標
の
共
有
化
、
活
動
の
継
続
性
、
活

動
の
結
果
に
対
す
る
評
価
を
す
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る
と
い
う
お
話
で
締
め
く
く
ら

れ
ま
し
た
。

　
次
回
の
第
10
回
食
育
推
進
全
国
大
会
は
、

平
成
27
年
6
月
20
日（
土
）、
21
日（
日
）に
東

京
都
墨
田
区
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

＊
塩
を
使
わ
ず
に
漬
け
た
す
ん
き
菜（
赤
か
ぶ
）の

す
っ
ぱ
い
漬
物

第9回食育推進全国大会
長野県

に
つ
い
て

食育スタンプラリーコーナー

（公財）長野県学校給食会
　展示ブース
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現
代
人
の
生
活
に
お
い
て
油
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
は
た
ら
き
だ
け
で
は

な
く
、
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
と
な
る
成
分

を
含
み
、
人
間
の
健
康
を
維
持
す
る
う
え
で
重
要

な
は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
は
古
来
、
油
と
密
接
な
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
し
た
。
一
説
に
は
日
本
で
油
が
食
用
と
し
て

使
わ
れ
た
の
が
、
奈
良
時
代
の
寺
院
で
、
そ
れ
ま

で
茹
で
た
り
煮
て
食
べ
て
い
た
野
菜
等
を
植
物
油

で
煎
っ
た
り
、
炒
め
た
り
と
い
う
唐
風
の
調
理
法

を
習
得
し
、
ま
た
、
油
の
う
ま
み
を
利
用
し
て
調

味
料
と
し
て
用
い
る
よ
う
に
な
っ
た
と
も
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た「
油
を
売
る
」と
い
う
日
本
語
の
語
源
は
江

戸
時
代
に
油
売
り
が
、
柄
杓
を
使
っ
て
桶
か
ら
客

の
器
に
移
し
て
い
る
間
、
粘
性
の
高
い
油
の
雫
が

途
切
れ
ず
に
移
し
終
わ
る
ま
で
時
間
が
掛
か
る
た

め
、
そ
の
間
に
世
間
話
を
し
て
い
た
姿
が
怠
け
て

い
る
よ
う
に
見
え
た
こ
と
が
由
来
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
油
売
り
が
売
っ
て
い
た
油
は
行
燈
用

の
油
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
時
、
日
本
で
は
植
物
油
は
主
に
揚
げ
油
等
に

使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
文
明
開
化
に
て
生
野
菜
に

塩
や
酢
を
加
え
た
植
物
油
を
い
わ
ゆ
る
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
の
よ
う
に
使
う
西
洋
文
化
が
日
本
に
入
っ
て

き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
大
正
時
代
末
期
に
は
日
本

で
も
サ
ラ
ダ
油
が
一
般
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の「
サ
ラ
ダ
油
」や「
白
絞
油
」と
い
う
呼
び

名
と
、「
大
豆
油
」や「
こ
め
油
」な
ど
の
呼
び
名
が

一
緒
に
使
わ
れ
て
い
る
為
、
混
同
し
が
ち
で
す
が
、

食
用
植
物
油
脂
の
Ｊ
Ａ
Ｓ
規
格
で
は
、「
食
用
な
た

ね
油
」、「
食
用
大
豆
油
」、「
食
用
コ
ー
ン
油
」な
ど

18
種
類
の
規
格
と
精
製
度
合
い
に
よ
る
分
類（
等

級
）【
表
1
】さ
れ
て
お
り
、
特
徴
に
合
わ
せ
た
規

格
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
等
級
と
い
う
と

品
質
の
優
劣
を
示
す
よ
う
に
聞
こ
え
て
し
ま
い
ま

す
が
、
食
用
植
物
油
脂
の
場
合
は
品
質
の
優
劣
で

は
な
く
、
用
途
に
応
じ
た
精
製
度
合
の
差
異
に
よ

る
区
分
を
等
級
と
称
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
規
格
基
準
は
、
一
定
の
品
質
の
食
用

植
物
油
脂
を
製
造
す
る
と
共
に
適
正
な
表
示
を
行

う
た
め
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
で
主
に
利
用
さ
れ
て
い
る
食
用
植

物
油
の
種
類
と
特
徴
に
つ
い
て【
表
2
】に
ま
と
め

ま
し
た
。

　
学
校
給
食
で
主
に
使
用
さ
れ
る
植
物
油
は
、
か

つ
て
は
大
豆
油
が
主
流
で
し
た
が
、
現
在
で
は
、

ひ
ま
わ
り
油
や
米
油
も
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
本
会
で
取
り
扱
う
植
物
油
を
供
給
量
の
多
い
順

に
並
べ
る
と
、
米
油
、
ひ
ま
わ
り
油
、
大
豆
油
、

ひ
ま
わ
り
パ
ー
ム
ブ
レ
ン
ド
の
順
に
な
り
ま
す

（
平
成
25
年
度
実
績
よ
り
）。
参
考
に
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。

原料の持ち味を生かすためにほとんど精製されていないもの。主に
焙煎ごま油やバージンオリーブオイルなど。

脱酸、脱色、脱臭を行ったもので、通常「白絞油」「天ぷら油」などの
名称で流通されているもの。

精製油からさらにろう分を除去し0℃で5時間30分以上濁らない
という冷却安定性の基準を満たしたもの。

オレイン酸が豊富でリノール酸、リノレン酸も含み、脂肪酸バラ
ンスが良い。

リノール酸が豊富でオレイン酸、リノレン酸も含む。他の植物油
とブレンドされて「サラダ油」として利用される。

リノール酸、ビタミンEが豊富。加熱に強く、劣化しにくい。風味
が安定。

リノール酸が豊富。独特のコクと風味があるため、単独で「サラ
ダ油」として利用されることが多い。

オレイン酸が豊富。淡泊でくせのない風味が特徴。

香ばしい香りと風味。ごま由来の抗酸化物質の作用で酸化
しにくく熱安定性が高い。

こめ由来の抗酸化物質の作用で酸化しにくく熱安定性が高い。

オレイン酸とビタミンEが豊富。くせのない風味が特徴。

オレイン酸が豊富。抗酸化物質も含む。

オレイン酸が豊富。抗酸化物質の作用で酸化安定性が高い。
主に加工食品に使用される。

＜出典＞
　一般財団法人日本植物油協会H.P　http://www.oil.or.jp/index.html
　日清オイリオH.P　http://www.nisshin-oillio.com/oil/index.html
　「油伝説」

精製度が
低い油

精製油

サラダ油

なたね油

大豆油

コーン油

綿実油

べに花油

ごま油

こめ油

ひまわり油

オリーブ油

パーム油

種子

種子

胚芽

種子

種子

種子

米ぬか

種子

果肉

果肉

なたね
（主にキャノーラ種）

大豆

とうもろこし

綿花

べに花（サフラワー）

ごま

米

ひまわり

オリーブ

油やし

種　類 原材料 搾取部分 特　徴
【表2】

内　容 使用用途

風味を生かした料理など

揚げ物、炒め物

ドレッシングなど

【表1】
等　級

油について
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　熱
中
症
患
者
が
年
々
増
え

て
い
る
と
い
う
。も
ち
ろ
ん
、

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
や

地
球
温
暖
化
に
よ
る
影
響
も

あ
る
の
だ
ろ
う
。
そ
も
そ
も

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
の
と

こ
ろ
に
長
く
い
る
こ
と
で
、

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
体
の
調
整
機

能
が
働
か
な
く
な
っ
て
熱
が

た
ま
り
、
発
症
す
る
と
言
わ

れ
て
い
る
。
水
分
は
、
食
事

の
み
な
ら
ず
飲
料
水
な
ど

様
々
な
飲
み
物
を
飲
む
こ
と

で
吸
収
で
き
る
。
そ
し
て
塩

分
は
、
基
本
的
に
は
食
事
を

通
し
て
摂
取
し
て
い
る
。

　日
本
人
は
塩
分
摂
取
過
多

と
い
わ
れ
、
高
血
圧
症
を
予

防
す
る
意
味
か
ら
も
減
塩
が

奨
励
さ
れ
て
お
り
、
実
際
、

学
校
給
食
の
塩
分
摂
取
量
も

引
き
下
げ
ら
れ
て
い
る
。
し

か
し
、
こ
の
暑
い
時
期
、
子

ど
も
た
ち
は
大
量
の
汗
を
か

き
、
体
内
の
塩
分
の
多
く
が

失
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
考
え

る
と
、
一
年
を
通
し
て
季
節

に
関
係
な
く
同
量
の
塩
分
摂

取
基
準
に
従
っ
て
良
い
の
か

と
い
う
疑
問
も
感
じ
て
し
ま

う
。
軽
度
の
熱
中
症
の
応
急

措
置
と
し
て
は
、
手
近
な
も

の
と
し
て
味
噌
汁
が
極
め
て

有
効
で
あ
る
と
も
い
う
。

　盛
夏
、
ス
イ
カ
に
塩
を
振

り
か
け
食
べ
る
の
は
、
甘
さ

を
引
き
出
す
と
と
も
に
、
暑

さ
を
乗
り
切
る
た
め
の
先
人

の
知
恵
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

龍
生

ひ
と
こ
と

　
今
回
は
恵
比
寿
な
す
び
亭

の
店
主
で
あ
る
吉
岡
英
壽
先

生
の
調
理
実
習
と
女
子
栄
養

大
学
教
授
上
西
一
弘
先
生
に

講
義
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は「
カ
ル
シ
ウ
ム
」!!

学
校
給
食
で
冬
場
牛
乳
を
出

さ
な
い
と
決
め
た
市
が
話
題

に
な
り
、
高
齢
者
の
骨
粗
鬆

症
は
成
長
期
に
お
け
る
カ
ル

シ
ウ
ム
摂
取
量
が
影
響
し
て

い
る
こ
と
な
ど
、「
カ
ル
シ
ウ

ム
」は
特
に
必
要
な
栄
養
素

で
す
。

　
学
校
給
食
で
牛
乳
を
1
本

つ
け
て
も
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

基
準
値
を
満
た
す
の
は
、
難

し
い
こ
と
で
す
。

　
そ
こ
で
一
流

の
和
食
職
人
で

あ
る
吉
岡
先
生

に
カ
ル
シ
ウ
ム

の
多
い
食
材
と

学
校
給
食
会
で

取
り
扱
っ
て
い
る
地
場
産
物

も
取
り
入
れ
た
レ
シ
ピ
を
考

案
し
て
く
だ
さ
い
と
無
理
な

お
願
い
を
し
ま
し
た
。（
＊
レ

シ
ピ
内
容
は
給
食
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　
吉
岡
先
生
か
ら「
今
回
の

レ
シ
ピ
は
提
案
で
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
学
校
の
状
況
に
合

わ
せ
て
工
夫
を
し
て
ほ
し

い
」、「
月
に
一
回
で
よ
い
の

で
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
の
あ
る
献

立
で
、
児
童
・
生
徒
に
し
っ

か
り
と
そ
の
意
図
を
伝
え
る

こ
と
が
大
切
」で
あ
る
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
目
の
前
で
ご

ぼ
う
の
笹
が
き
な
ど
実
演
し

て
い
た
だ
き
、
包
丁
さ
ば
き

は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

　
さ
つ
ま
揚
げ
は
何
度
か
給

食
会
で
も
取
り
上
げ
て
い
ま

す
が
、
味
付
け
や
中
に
入
る

具
に
よ
っ
て
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
豊
か
に
な
り
、「
あ
ん
」

を
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
よ

り
和
食
ら
し
さ
が
出
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
青
ゆ
ず
の
千

切
り
や
山
椒
粉
な
ど
給
食
で

は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
食

材
も
、
子
供
達
に
説
明
し
提

供
す
る
こ
と
も
食
育
で
重
要

な
要
素
で
は
な
い
か
と
の
お

話
で
し
た
。

　
午
後
の
上
西
先
生
の
講
義

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
の

重
要
性
と
吸
収
率
の
違
い
な

ど
か
ら
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
お
け
る
骨
粗
鬆
症
予
防
、

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
D

と
の
関
係
な
ど
、
エ
ビ
デ
ン

ス
に
基
づ
い
た
分
か
り
や
す

い
お
話
で
し
た
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
の

目
安
が
簡
単
に
点
数
化
で
き

る
自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
が
紹
介

さ
れ
、
児
童
・
生
徒
の
調
査
や
、

保
護
者
が
家
庭
で
、
何
を
ど

の
く
ら
い
食
べ
た
ら
よ
い
か

が
わ
か
る
表
で
し
た
。
受
講

生
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
ぜ
ひ

学
校
で
使
い
た
い
と
の
意
見

が
出
て
い
ま
し
た
。

　
骨
を
鍛
え
、豊
か
に
す
る
た

め
に
必
要
な
事
は「
よ
く
食
べ

て
、よ
く
遊
び
、よ
く
寝
る
」の

三
原
則
が
子
供
た
ち
を
守
り
、

育
て
て
い
く
こ
と
に
な
る
よ

う
で
す
。

　
最
後
に
箱
根
駅
伝
で
素
晴

ら
し
い
成
績
を
残
し
た
東
洋

大
学
駅
伝
部
を
、
上
西
先
生

の
研
究
室
が
栄
養
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
る
状
況
を
お
話

し
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ア
ス

リ
ー
ト
の
栄
養
管
理
で
大
切

な
こ
と
は
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ

ン
、
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
、
そ
し

て
大
会
当
日
に
向
け
て
の
ピ

ー
キ
ン
グ
、
そ
の
た
め
に
は

選
手
と
の
信
頼
関
係
を
築
く

こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
ど
こ
の
場
面
で
も
い
え
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
栄

養
指
導
や
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を

成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
信
頼

関
係
が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

学
校
に
お
い
て
も
学
校
職
員
、

児
童
・
生
徒
、
保
護
者
と
の

信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
給

食
運
営
や
給
食
指
導
に
と
っ

て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
気
付

か
せ
ら
れ
る
講
演
で
し
た
。

調理講習会を開催しました

お詫びと訂正

正
誤

昭島市

月 額
月 額

平成26年度
4,696
4,696

平成25年度
4,696

0

増△減
0

4,696

給食費（円）

広報「東京都の学校給食No.425」6ぺージ
昭島市に記載誤りがございました。
ここにお詫びして、訂正いたします。

和
食
の
技
と

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
と
吸
収
率

給食会だより


