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食
育
基
本
法
制
定
の
き
っ
か
け

菊
地
理
事
長（
以
降
、
司
会
）　
本
日
は
服

部
先
生
と
金
田
先
生
の
お
二
人
に「
食
育

に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と
学
校
給
食

会
の
役
割
」と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
平
成
17
年
の「
食
育
基
本

法
」か
ら
平
成
18
年
の「
食
育
推
進
基
本

計
画
」が
決
定
さ
れ
、
服
部
先
生
は
法
制

定
の
推
進
役
と
な
っ
て
活
躍
さ
れ
た
わ
け

で
す
が
、
そ
の
背
景
は
ど
の
あ
た
り
に

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
理
事
長（
以
降
、服
部
）　
厚
生
省（
現 

厚
生
労
働
省
）の「
21
世
紀
の
健
康
と
栄
養

を
検
討
す
る
委
員
会
」の
席
で
各
委
員
の

自
己
紹
介
と「
21
世
紀
の
栄
養
と
食
は
ど

う
な
る
か
」に
つ
い
て
2
分
間
で
答
え
て

く
れ
と
、厚
生
大
臣
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
の
番
に
な
り「
日
本
の
教
育
で
は
知
育

と
徳
育
・
体
育
が
機
能
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

食
育
と
い
う
ベ
ー
ス
が
崩
れ
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
申
し
あ
げ
ま

し
た
。そ
の
結
果「
食
育
調
査
会
」が
で
き
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
ま
し
た
。
そ
し
て

「
食
育
基
本
法
」を
議
員
立
法
で
つ
く
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

司
会
　
そ
の
時
に
、
食
育
と
い
う
言
葉
は

も
う
あ
っ
た
の
で
す
か
？

服
部
　
す
で
に
あ
る
言
葉
だ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
実
は
、
明
治
時
代
に
石
塚

左
玄
と
い
う
陸
軍
の
軍

医
が
著
書
の
中
で
使
っ

て
お
り
、
こ
れ
が
初
め

て
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
日
露
戦
争
な
ど

が
あ
っ
た
時
代
で
、
子

ど
も
た
ち
に
体
力
を
つ

け
さ
せ
る
た
め
の
食
育

な
ん
で
す
ね
。
今
と
意

味
が
違
い
ま
す
。
日
本

の
教
育
界
は
知
育
・
徳

育
・
体
育
ば
か
り
言
っ

て
い
る
か
ら
、
そ
れ
に

並
べ
て
食
育
も
く
っ
つ

け
れ
ば
と
思
っ
て（
笑
）

私
が
食
育
と
言
い
出
し
た
ん
で
す
。
4
〜

5
年
経
っ
て「
な
ん
だ
、
昔
か
ら
あ
っ
た

言
葉
か
」と
知
り
ま
し
た（
笑
）。

司
会
　
金
田
先
生
は
、
そ
の
頃
か
ら
食
育
に

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
か
？

金
田
教
授（
以
降
、
金
田
）　
文
部
省（
現

文
部
科
学
省
）が
、す
で
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と
し
て
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
の
連
携
推
進
事
業
等
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
の
で
、
服

部
先
生
に
お
願
い
す
れ
ば
、
国
家
的
な
重

要
課
題
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
お
会
い

す
る
た
び「
食
育
、
し
っ
か
り
や
っ
て
く

だ
さ
い
ね
」と
繰
り
返
し
お
願
い
し
て
い

た
ん
で
す
。

司
会
　
当
時
、
文
部
省
は
、
食
育
を
や
ろ

う
と
正
式
に
決
め
て
い
た
の
で
す
か
？

金
田
　
平
成
9
年
、
保
健
体
育
審
議
会（
現 

中
央
教
育
審
議
会
）答
申
の
中
で
、
学
校

給
食
の
今
日
的
な
意
義
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

「
食
に
関
す
る
指
導
の
生
き
た
教
材
と
し

て
、
学
校
給
食
を
活
用
す
る
」と
い
う
も

の
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
学
校
に
お
け
る

食
育
推
進
体
制
の
整
備
と
か
、
栄
養
教
諭

制
度
の
創
設
等
の
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
方
で
服
部
先
生
た
ち
の
、い
ま
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
よ
う
な
動
き
が
あ
っ
た
の
で
す
。

〝
骨
太
〞の
方
針
に「
知
育
・
徳
育
・
体
育

を
支
え
る
食
育
」と
い
う
言
葉
が
出
て
き

た
時
は
、私
、本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

「
す
ご
い
！
」と
思
い
ま
し
た
も
の
。

司
会
　
い
ま「
第
1
次
食
育
推
進
計
画
」

が
終
わ
っ
て
、
第
2
次
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
7
年
間
を
服
部
先
生
は
ど
の
よ

う
に
評
価
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

服
部
　
評
価
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
般
の

人
に
食
育
が
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

て
い
る
か
と
い
う
の
を
、
毎
年
調
査
し
て

い
る
ん
で
す
。「
食
育
」と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
る
人
は
、
平
成
23
年
に
72・3
％

で
し
た
。
悪
く
な
い
数
字
で
す
が
、「
親

子
料
理
教
室
で
し
ょ
」と
か「
農
業
体
験

で
す
よ
ね
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
。

　
こ
の
法
案
を
つ
く
る
時
に
3
本
の
柱
を

立
て
ま
し
た
。
ま
ず「
安
全
な
食
べ
物
・

健
康
に
良
い
食
べ
物
を
選
べ
る
選
食
能

力
」「
衣
食
住
の
伝
承
を
、
食
卓
で
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
学
べ
る
共
食
」「
食

糧
問
題
と
環
境
問
題
」、
こ
の
3
つ
で
い

こ
う
と
し
て
い
た
訳
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
法
案
を
よ
く
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。
教
育
と
し
て
ど
う
つ
な
げ
て
い

く
か
と
い
う
原
点
を
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
育
は
食
卓
か
ら

司
会
　
服
部
先
生
が
食
育
に
着
眼
さ
れ
た

理
由
は
？

服
部
　
25
年
程
前
、
う
ち
に
入
っ
て
き
た

学
生
に
1
週
間
の
食
事
日
記
を
書
か
せ
た

の
で
す
。
朝
食
抜
き
や
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い

食
事
ば
か
り
で
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
で

は
栄
養
の
指
導
者
に
な
ん
か
な
れ
な
い

よ
」と
叱
っ
た
ん
で
す
。
2
年
後
の
卒
業

時
に
も
書
か
せ
て
み
ま
し
た
。
ど
れ
く
ら

い
改
善
し
た
と
思
い
ま
す
？
　
う
ち
で
2

年
間
勉
強
し
た
ん
で
す
か
ら
、
半
分
く
ら

い
の
生
徒
は
良
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
改
善
率
は

た
っ
た
の
6
％
！
　
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た

ね
。
頭
で
理
解
し
て
も
生
活
習
慣
っ
て
変

え
ら
れ
な
い
も
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
、
脳
科
学
の
先
生
た
ち
に
聞

く
機
会
が
あ
り
、
0
歳
〜
3
歳
、
3
歳
〜

8
歳
、
8
歳
〜
12
歳
と
い
う
期
間
に
何
を

教
え
る
か
が
、
後
々
に
大
き
く
影
響
す
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
0
〜
3
歳
児
に
は
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
大
事
で
す
。
た
と

え
ば
、
親
が「
シ
ン
デ
レ
ラ
」を
読
ん
で

あ
げ
た
ら
、
銀
の
馬
車
が
12
時
を
過
ぎ
て

カ
ボ
チ
ャ
に
な
る
話
を
聞
い
て
、
子
ど
も

は
絵
を
見
な
く
て
も
頭
の
中
で
想
像
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
レ
ビ
だ
と
考
え
な

い
か
ら
想
像
力
が
育
た
な
い
。
親
と
子
が

読
書
で
育
て
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
ん

で
す
。

　
特
に
3
歳
〜
8
歳
ま
で
の
食
育
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、
人
間
の
小

脳
は
8
歳
ま
で
に
完
成
す
る
ん
で
す
。
幼

児
の
脳
は
本
能
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る「
動

物
脳
」。
こ
れ
を「
人
間
脳
」に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
8
歳
ま
で
き
ち
ん
と
し
つ
け

ら
れ
る
と
、
人
間
脳
に
な
り
ま
す
。
前
頭

葉
と
い
う
の
が
あ
っ
て「
良
い
こ
と
」「
悪
い

こ
と
」を
判
断
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
が

8
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
で
き
あ
が
っ
て
し
ま
う

の
で
、
そ
の
後
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

　
大
脳
も
8
歳
〜
12
歳
ま
で
の
間
に
で
き

あ
が
り
ま
す
。
脳
と
い
う
の
は
12
歳
ま
で

が
勝
負
な
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
私
は
中
央
教
育

審
議
会
で
、
小
学
校
・

中
学
校
・
高
等
学
校
に

食
育
を
入
れ
ま
し
ょ
う

と
提
唱
し
て
、よ
う
や
く

通
っ
た
ん
で
す
。
平
成

20
年
に
学
習
指
導
要
領

の
改
訂
が
行
わ
れ
、学
習

指
導
要
領
総
則
に
食
育

が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
5
年
生

か
ら
料
理
を
教
え
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
遅
過

ぎ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
保
育
園
か
ら
料
理
の
実
習
を
さ
せ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す
。

金
田
　
私
、
昭
和
63
年
に
文
部
省
の
教
員

海
外
派
遣
で
1
カ
月
ほ
ど
外
国
に
い
た
ん

で
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
保
育
園
や
幼
稚
園

で
は
、
家
庭
と
同
じ
よ
う
に
洗
濯
す
る
と

こ
ろ
や
化
粧
台
な
ど
が
置
か
れ
て
い
て
、

生
活
を
学
ば
せ
る
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た

ね
。
そ
れ
こ
そ
、
シ
ャ
ネ
ル
の
口
紅
ま
で

置
か
れ
て
い
て
感
心
し
ま
し
た（
笑
）。

お
や
つ
な
ど
も
、
当
番
の
子
が
お
菓
子
づ

く
り
を
し
て
、
そ
れ
を
み
ん
な
で
食
べ
る

ん
で
す
。
服
部
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
の

と
同
じ
で
す
よ
ね
。

服
部
　
5
年
生
か
ら
じ
ゃ
遅
い
ん
で
す
。

せ
め
て
ご
飯
の
炊
き
方
く
ら
い
は
、
小
学

校
1
年
か
ら
教
え
て
欲
し
い
な
。
根
本
か

ら
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
で
す
よ
。

学
校
に
お
け
る
食
育

司
会
　
そ
れ
で
は
、
学
校
の
食
育
と
家
庭

の
食
育
を
、
ど
う
結
び
付
け
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
　
結
び
付
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、「
食
べ
方
」

を
教
え
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
。
英
語
で
言
う
と「
ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ 

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
」か
な
。

司
会
　
小
学
校
は
6
歳
か
ら
で
す
か
ら
、

そ
れ
以
前
の
家
庭
で
の
食
育
と
う
ま
く
つ

な
げ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

服
部
　
小
学
校
で
は
、
家
庭
で
教
わ
っ
て

き
た
こ
と
を
、
先
生
方
が
も
う
一
度
、
復

習
を
含
め
て
ブ
ラ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
、し
っ

か
り
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
家

庭
で
や
っ
て
き
た
か
ら
、
も
う
い
い
と
い

う
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
基
礎
が
家
庭
で
つ
く

ら
れ
て
い
れ
ば
、
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い

ん
で
す
。

金
田
　
家
庭
で
き
ち
ん
と
教
育
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
、
時
間
が
な

い
な
ど
の
理
由
で
現
状
の
よ
う
な
問
題
が

起
き
て
い
る
と
し
た
ら
、
学
校
教
育
に
お

け
る
食
育
は
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
言
え
ま
す
ね
。
み
ん
な
と
一
緒
に

繰
り
返
し
食
べ
る
中
で
、食
事
の
マ
ナ
ー
、

食
べ
る
楽
し
さ
、
手
洗
い
、
食
文
化
、
感

謝
の
心
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
と

り
方
な
ど
を
学
ん
だ
り
、
苦
手
な
も
の
を

頑
張
っ
て
食
べ
た
り
、
食
生
活
全
般
に
わ

た
っ
て
実
践
す
る
の
で
す
か
ら
、
役
割
は

極
め
て
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
い
ま
服
部

先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
そ
れ
を
再
確
認

し
ま
し
た
。
た
だ
、
親
子
料
理
教
室
を
し

て
も
、
な
か
な
か
参
加
し
て
も
ら
え
な
い

現
状
が
あ
り
、
学
校
で
習
得
し
た
こ
と
を

家
庭
の
食
卓
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。
講
演
会
で「
料
理
に
興
味
が

ん
で
す
よ
。
親
し
く
な
っ
た
こ
と
で
、
生

産
者
は
元
気
に
な
る
し
、「
東
京
都
産
」

と
い
う
こ
と
を
メ
ニ
ュ
ー
に
書
い
た
ら
、

お
客
さ
ま
も「
お
お
！
」っ
と
思
っ
て
注

文
し
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う
良
い
関
係
が

構
築
で
き
た
。
ま
だ
丸
の
内
だ
け
の
話
で

す
け
ど
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
は
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

金
田
　「
自
給
率
が
低
く
て
も
、
こ
こ
ま

で
頑
張
っ
て
ま
す
」と
い
う
の
を
見
せ
て

い
た
だ
き
た
い
。

司
会
　
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
学
校
給
食
会

に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
か
な
と
い
う

気
が
し
ま
す
ね
。

金
田
　
以
前
、
江
戸
川
区
の
小
学
校
が
地

元
の
小
松
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
服

部
先
生
か
ら
審
査
員
特
別
賞
を
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。23
区
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

東
京
都
全
体
の
地
場
産
物
で
い
い
わ
け
で

す
か
ら
、
今
日
は
こ
ち
ら
の
も
の
と
あ
ち

ら
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
―
み
た
い

な
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
と

よ
い
で
す
ね
。
給
食
会
が
橋
渡
し
し
て
あ

げ
る
よ
う
な
役
割
を
果
た
せ
た
ら
、
か
な

り
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

服
部
　
一
度
、
生
産
者
を
含
め
、
み
ん
な

で
協
議
す
る
と
い
い
。
そ
う
い
う
立
ち
上

げ
を
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

金
田
　
給
食
会
が
音
頭
を
取
っ
て
、
よ
く

使
わ
れ
て
い
る
都
内
の
地
場
産
物
の
生
産

者
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
栄
養

教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
の
方
々
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
、
双
方
の
思
い
な
ど
を

協
議
し
、
や
れ
る
こ
と
か
ら
で
も
や
っ
て

い
く
と
い
い
で
す
ね
。

司
会
　
良
い
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
田
　
と
こ
ろ
で
、
6
月
19
日
の「
食
育

の
日
」だ
け
で
も「
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と
し

て
、「
家
族
み
ん
な
で
食
事
を
し
よ
う
！
」

と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
で
き
ま
せ
ん
か

ね
え
。
食
育
の
日
は
日
本
中
が
残
業
を
や

め
て
、
家
族
で
楽
し
く
語
り
合
い
な
が
ら

食
事
を
す
る
ん
で
す
。

服
部
　
ま
さ
に「
食
育
基
本
法
」は「
食
卓

基
本
法
」で
す
か
ら
、
そ
れ
は
良
い
提
案

で
す
ね
。

司
会
　
食
育
は
国
民
全
体
で
取
り
組
む
課

題
で
す
か
ら
、
給
食
会
と
し
て
も
そ
の
一

端
を
担
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
は
両
先
生
に
貴
重
な
ご
意
見
を
伺

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

あ
っ
て
、台
所
に
来
た
が
る
子
ど
も
を
ど
う

し
た
ら
い
い
か
？
」と
質
問
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
そ
の
時
は
ど
う
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か
？
」と
聞
き
返
す
と
、「
そ
ん
な

こ
と
よ
り
勉
強
し
な
さ
い
」で
し
た
。
子
ど

も
た
ち
を
、も
っ
と
台
所
に
入
れ
て
あ
げ
て

欲
し
い
。
親
子
の
会
話
も
弾
む
は
ず
で
す
。

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
子
ど
も
た
ち

が
栽
培
し
た
お
米
を
教
材
に「
炊
き
立
て

の
ご
飯
の
匂
い
か
ら
、
農
家
の
方
た
ち
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
」と
い
う
学

級
活
動
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
そ
れ
で
素
晴
ら
し
い
教
育
だ
と
思
い
ま

し
た
が
、
昔
は
ど
の
家
で
も
、
炊
き
上
が

る
ご
飯
の
匂
い
と
包
丁
の
音
で
目
が
覚
め

た
も
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
も
学
校
で
教

え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

服
部
　
親
に
学
校
給
食
を
も
っ
と
真
剣
に

見
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
献
立
か
ら
栄

養
価
ま
で
書
い
た
も
の
が
、
ち
ゃ
ん
と
送

ら
れ
て
い
る
は
ず
で
す
が
、「
あ
、
そ
う
」

で
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま
う
。
す
べ
て
学
校

に
お
ま
か
せ
。

金
田
　
日
本
人
に
と
っ
て
学
校
給
食
は
当

た
り
前
過
ぎ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。
諸
外

国
の
方
が
な
ぜ
視
察
に
み
え
る
か
と
い
う

と
、
日
本
の
給
食
制
度
が
、
外
国
か
ら
見

る
と
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。
日

本
人
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、

そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
い
て
い
な
い
。

司
会
　
中
に
は
学
校
給
食
を
理
解
し
て
く

だ
さ
る
方
や
、
関
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ま
す
が
…
。

金
田
　
子
ど
も
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ

な
か
っ
た
り
す
る
保
護
者
の
方
た
ち
は
、

給
食
に
も
関
心
が
低
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

食
育
は
家
庭
で
や
る
も
の
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
も
し
も
学
校
で
や
ら
な
か
っ
た
ら
、

ま
す
ま
す
問
題
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
学
校
で
食
育
に
取
り
組
む
こ
と
に
つ
い

て
、
食
育
が
教
科
領
域
と
し
て
確
立
し
て

い
な
い
こ
と
か
ら「
ど
こ
で
食
育
を
や
る

ん
だ
」と
い
う
声
が
、
い
ま
だ
に
先
生
方

か
ら
聞
か
れ
ま
す
。
食
育
は
学
校
教
育
活

動
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

指
導
要
領
総
則
に
あ
る
よ
う
に
、家
庭
科
、

体
育
科
、
特
別
活
動
を
は
じ
め
と
し
て
、

食
物
を
取
り
上
げ
て
い
る
教
科
等
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
す
か
ら
、
関
連
付
け
て
上

手
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
特
に
給
食

は
、
教
材
と
し
て
活
用
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は
、
学
校
長

に
よ
く
ご
理
解
い
た
だ
き
、
全
校
ぐ
る
み

で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

地
場
産
物
の
促
進
と

給
食
会
の
役
割

司
会
　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
お
二
人
は

農
林
水
産
省
主
催
の「
地
場
産
物
を
活
用

し
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」に
も

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

金
田
　
東
京
都
の
応
募
数
が
非
常
に
少
な

い
ん
で
す
。
東
京
に
は
地
場
産
物
が
な
い

か
ら
だ
と
言
う
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と

な
い
で
す
よ
ね
？

服
部
　
結
構
あ
り
ま
す
よ
。
23
区
内
は
少

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
多
摩
の
方

へ
行
け
ば
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
実
は
、

私
が
会
長
を
し
て
い
る「
丸
の
内
シ
ェ
フ

ズ
・
ク
ラ
ブ
」と
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す

が
、
3
カ
月
に
1
度
、
東
京
の
生
産
者
を

丸
ビ
ル
に
呼
ん
で
、
マ
ル
シ
ェ
を
や
っ
た

り
、
シ
ェ
フ
た
ち
と
交

流
し
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。「
え
っ
、

こ
ん
な
の
が
お
宅
に
あ

る
の
」「
こ
れ
が
東
京

に
あ
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
」な
ん
て
い
う

言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。

は
っ
き
り
言
っ
て
、
何

で
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、

量
が
定
期
的
に
確
保
で

き
な
い
と
い
う
問
題
は

あ
り
ま
す
が
。

金
田
　
都
下
の
多
摩
川

近
く
の
市
で
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
や
食
堂
な
ど
で
地
場
産
物
を
使
う

活
動
が
盛
ん
で
す
。
店
頭
に「
本
日
は
〇

〇
さ
ん
の
野
菜
で
す
」と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
少
量
、
多
品
種
の
た
め
学
校
給
食

の
要
望
量
は
生
産
で
き
て
い
な
い
よ
う
で

す
が
、
市
が
中
心
と
な
っ
て
体
制
づ
く
り

を
す
る
こ
と
や
、
少
量
で
も
ま
ず
使
っ
て

み
る
こ
と
が
第
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
。
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

服
部
　
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
ん

で
、
丸
ビ
ル
で
の
交
流
と
い
う
の
を
や
っ

た
ん
で
す
。
い
ま
ま
で
、
料
理
人
と
生
産

者
っ
て
、
あ
ん
ま
り
し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た

　食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
て
7
年
。
学
校
で
も
食
育
へ
の
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
、
学
校
給
食
に
お
け
る
食
育
の
推
進

を
図
る
た
め
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
く
べ
き
か
な
ど
に
つ
い
て
、
食
育

に
造
詣
の
深
い
学
校
法
人
服
部
学
園
の
服
部
幸
應
理
事
長
と
、
女
子
栄
養

大
学
短
期
大
学
部
の
金
田
雅
代
教
授
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左：菊地和則理事長、中央：金田雅代教授、右：服部幸應理事長

服部　幸應
学校法人服部学園　理事長
服部栄養専門学校　校長　医学博士
内閣府「食育推進会議」委員他文部科学省、農林水産省等の食
に関する政府委員を歴任、社団法人全国調理師養成施設協会
会長、NPO日本食育インストラクター協会代表なども務める。
長年に渡り「食育」の必要性を説き精力的に講演会を行う。また
料理番組のプロデュース等幅広い活動をしている。

菊地　和則
公益財団法人東京都学校給食会　理事長
昭和46年東京都庁に入都、平成6年東京都教育庁体育部給食
担当課長、平成18年東京都教育庁局務担当部長(東京都学校
経営支援センター所長)、平成19年5月退職。
平成19年～平成22年6月公益社団法人東京のあすを創る協会
常務理事
平成22年7月～現職

金田　雅代
女子栄養大学短期大学部　教授
30年間岐阜県多治見市において、学校給食、保育園給食の管
理栄養士として勤務。平成7年から10年間、文部科学省学校給
食調査官、平成17年4月～現職。
平成24年4月～公益財団法人東京都学校給食会評議員
「食育」の必要性と推進について、学校の教職員や保護者、関係
業者等を対象に幅広く講演活動も行っている。

後
、
実
践
例
の
収
集
と
検
討
、
さ
ら
に
食

育
の
在
り
方
等
を
研
究
す
る
こ
と
に
よ

り
、
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
積
み
重
ね

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

学
校
教
育
に
お
け
る「
生
き
る
力
」を
育

む
食
育
の
内
容
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　本
研
究
会
は
こ
の
よ
う
に
、
学
校
教
育

を
中
心
と
し
た
食
育
の
理
論
化
と
さ
ら
な

る
実
践
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

育
活
動
の
成
果
を
ま
と
め
、
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
学
術
発
表（
口
頭
発
表
、
ポ

ス
タ
ー
発
表
な
ど
）、
そ
し
て
そ
れ
を
論

文
に
仕
上
げ
る
こ
と
、
な
ら
び
に
会
員
相

互
の
情
報
交
換
な
ど
の
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　当
日
は
学
生
を
含
め
約
2
0
0
名
の
参

加
者
を
得
、
盛
会
裡
に
終
了
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
学
校
食
育
実
践
に

ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
か
│
学
校
食
育
の

今
日
と
未
来
を
語
る
│
」で
し
た
。
午
前

中
は
設
立
総
会
に
引
き
続
き
、
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
女
子
栄
養
大
学
4
年
生
及
び
同

大
学
短
期
大
学
部
の
2
年
生
を
含
め
、
10

名
の
方
々
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
は
、
田
中
広
美
先
生（
埼
玉

県
川
口
市
立
芝
西
小
学
校
・
栄
養
教
諭
）

に
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。
午
後
は
、
実

践
・
研
究
発
表
を
9
名
の
方
（々
女
子
栄

養
大
学
4
年
生
3
名
を
含
む
）に
、パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
用
い
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
両
会
場
と
も
活
発
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
6
名
の
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
を
迎
え
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
は
以
下
の
方
々
で
す
。
加
賀
屋
順

子
先
生（
埼
玉
県
坂
戸
市
教
育
委
員
会
教

育
総
務
課
保
健
給
食
担
当
・
係
長
）、
島
村

幸
代
先
生（
埼
玉
県
立
特
別
支
援
学
校
坂

戸
ろ
う
学
園
・
栄
養
教
諭
）、
塩
塚
宏
治
先

生（
東
京
都
武
蔵
村
山
市
教
育
委
員
会
・
栄

養
教
諭
）、
鷲
見
与
保
先
生（
岐
阜
県
郡
上

市
白
鳥
教
育
事
務
所
地
域
教
育
課
・
課
長
）、

田
中
延
子
先
生（
公
益
財
団
法
人
学
校
給

食
研
究
改
善
協
会
・
顧
問
）、
田
中
広
美
先

生（
前
記
）、
座
長
は
土
屋
ひ
ろ
子
先
生（
岐

阜
女
子
大
学
・
准
教
授
）に
お
願
い
い
た

し
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
現
在
、
実
施
さ
れ
て

い
る
食
育
活
動
の
実
情
と
課
題
に
つ
き
、

一
人
7
分
間
に
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
ご

発
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
総
合

討
論
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
方
々
の
ご

発
言
を
ま
と
め
ま
す
と
、（
1
）学
校
で
食

育
活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、
学
内
の

組
織
を
堅
固
な
も
の
に
す
る
こ
と
、（
2
）

食
育
は
体
験
活
動
が
重
要
で
す
が
、
と
も

す
る
と
単
発
的
な
活
動
に
な
り
や
す
い
た

め
、
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
こ
と
、（
3
）地
域
と
連
携
し
て
実
施

す
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　い
ず
れ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
大
変
有
意

義
な
発
表
と
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、
参
加

さ
れ
た
方
々
は
、
皆
さ
ん
満
足
し
て
お
帰

り
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
8
月
24
日

（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
坂
戸
キ
ャ
ン
パ

ス
に
て「
学
校
食
育
の
推
進
力
は
何
か
│

実
践
と
研
究
か
ら
考
え
る
│
」を
テ
ー
マ

に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　平
成
24
年
8
月
18
日（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
駒
込
校

舎
に
お
い
て
、
学
園
の
創
立
80
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
学
校
食
育
研
究
会
を
設
立
し
、
同
時
に
第
一
回

の
研
究
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
本
会
の
設
立
の
趣

旨
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　今
日
、
わ
が
国
に
お
け
る
食
に
関
す
る
課
題
は
、
子

ど
も
に
限
ら
ず
成
人
期
の
人
々
の
健
康
問
題
を
は
じ

め
、
人
と
し
て
い
か
に
生
き
が
い
を
も
っ
て
生
き
て
い

く
か
、
そ
の
生
き
方
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
現
実
に
起
こ
っ
て
い
る
食
の
課
題
解
決

を
行
う
こ
と
、
並
び
に
人
々
が
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く

た
め
に
行
う
食
育
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
と
考
え
ま

す
。
学
校
教
育
に
お
い
て
も
平
成
23
年
度
実
施
の「
新

学
習
指
導
要
領
」の
中
に
、
従
来
み
ら
れ
な
か
っ
た「
食

育
」の
言
葉
が
登
場
し
、
そ
の
推
進
に「
学
校
教
育
全
体

を
通
し
て
行
う
こ
と
」が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。し
た
が
っ

て
、
学
校
教
育
の
中
で
今
後
も
食
育
活
動
を
実
践
し
、
か

つ
、
研
究
を
行

う
こ
と
は
益
々

重
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ

こ
に
、
食
に
関

す
る
課
題
解
決

に
向
け「
学
校

食
育
研
究
会
」

を
設
立
す
る
必

要
性
を
感
じ
た

次
第
で
す
。
本

研
究
会
で
は
今

す

み
と
も
や
す

食
育
に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と

学
校
給
食
会
の
役
割

新春特別対談
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食
育
基
本
法
制
定
の
き
っ
か
け

菊
地
理
事
長（
以
降
、
司
会
）　
本
日
は
服

部
先
生
と
金
田
先
生
の
お
二
人
に「
食
育

に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と
学
校
給
食

会
の
役
割
」と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
平
成
17
年
の「
食
育
基
本

法
」か
ら
平
成
18
年
の「
食
育
推
進
基
本

計
画
」が
決
定
さ
れ
、
服
部
先
生
は
法
制

定
の
推
進
役
と
な
っ
て
活
躍
さ
れ
た
わ
け

で
す
が
、
そ
の
背
景
は
ど
の
あ
た
り
に

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
理
事
長（
以
降
、服
部
）　
厚
生
省（
現 

厚
生
労
働
省
）の「
21
世
紀
の
健
康
と
栄
養

を
検
討
す
る
委
員
会
」の
席
で
各
委
員
の

自
己
紹
介
と「
21
世
紀
の
栄
養
と
食
は
ど

う
な
る
か
」に
つ
い
て
2
分
間
で
答
え
て

く
れ
と
、厚
生
大
臣
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
の
番
に
な
り「
日
本
の
教
育
で
は
知
育

と
徳
育
・
体
育
が
機
能
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

食
育
と
い
う
ベ
ー
ス
が
崩
れ
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
申
し
あ
げ
ま

し
た
。そ
の
結
果「
食
育
調
査
会
」が
で
き
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
ま
し
た
。
そ
し
て

「
食
育
基
本
法
」を
議
員
立
法
で
つ
く
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

司
会
　
そ
の
時
に
、
食
育
と
い
う
言
葉
は

も
う
あ
っ
た
の
で
す
か
？

服
部
　
す
で
に
あ
る
言
葉
だ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
実
は
、
明
治
時
代
に
石
塚

左
玄
と
い
う
陸
軍
の
軍

医
が
著
書
の
中
で
使
っ

て
お
り
、
こ
れ
が
初
め

て
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
日
露
戦
争
な
ど

が
あ
っ
た
時
代
で
、
子

ど
も
た
ち
に
体
力
を
つ

け
さ
せ
る
た
め
の
食
育

な
ん
で
す
ね
。
今
と
意

味
が
違
い
ま
す
。
日
本

の
教
育
界
は
知
育
・
徳

育
・
体
育
ば
か
り
言
っ

て
い
る
か
ら
、
そ
れ
に

並
べ
て
食
育
も
く
っ
つ

け
れ
ば
と
思
っ
て（
笑
）

私
が
食
育
と
言
い
出
し
た
ん
で
す
。
4
〜

5
年
経
っ
て「
な
ん
だ
、
昔
か
ら
あ
っ
た

言
葉
か
」と
知
り
ま
し
た（
笑
）。

司
会
　
金
田
先
生
は
、
そ
の
頃
か
ら
食
育
に

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
か
？

金
田
教
授（
以
降
、
金
田
）　
文
部
省（
現

文
部
科
学
省
）が
、す
で
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と
し
て
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
の
連
携
推
進
事
業
等
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
の
で
、
服

部
先
生
に
お
願
い
す
れ
ば
、
国
家
的
な
重

要
課
題
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
お
会
い

す
る
た
び「
食
育
、
し
っ
か
り
や
っ
て
く

だ
さ
い
ね
」と
繰
り
返
し
お
願
い
し
て
い

た
ん
で
す
。

司
会
　
当
時
、
文
部
省
は
、
食
育
を
や
ろ

う
と
正
式
に
決
め
て
い
た
の
で
す
か
？

金
田
　
平
成
9
年
、
保
健
体
育
審
議
会（
現 

中
央
教
育
審
議
会
）答
申
の
中
で
、
学
校

給
食
の
今
日
的
な
意
義
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

「
食
に
関
す
る
指
導
の
生
き
た
教
材
と
し

て
、
学
校
給
食
を
活
用
す
る
」と
い
う
も

の
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
学
校
に
お
け
る

食
育
推
進
体
制
の
整
備
と
か
、
栄
養
教
諭

制
度
の
創
設
等
の
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
方
で
服
部
先
生
た
ち
の
、い
ま
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
よ
う
な
動
き
が
あ
っ
た
の
で
す
。

〝
骨
太
〞の
方
針
に「
知
育
・
徳
育
・
体
育

を
支
え
る
食
育
」と
い
う
言
葉
が
出
て
き

た
時
は
、私
、本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

「
す
ご
い
！
」と
思
い
ま
し
た
も
の
。

司
会
　
い
ま「
第
1
次
食
育
推
進
計
画
」

が
終
わ
っ
て
、
第
2
次
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
7
年
間
を
服
部
先
生
は
ど
の
よ

う
に
評
価
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

服
部
　
評
価
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
般
の

人
に
食
育
が
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

て
い
る
か
と
い
う
の
を
、
毎
年
調
査
し
て

い
る
ん
で
す
。「
食
育
」と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
る
人
は
、
平
成
23
年
に
72・3
％

で
し
た
。
悪
く
な
い
数
字
で
す
が
、「
親

子
料
理
教
室
で
し
ょ
」と
か「
農
業
体
験

で
す
よ
ね
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
。

　
こ
の
法
案
を
つ
く
る
時
に
3
本
の
柱
を

立
て
ま
し
た
。
ま
ず「
安
全
な
食
べ
物
・

健
康
に
良
い
食
べ
物
を
選
べ
る
選
食
能

力
」「
衣
食
住
の
伝
承
を
、
食
卓
で
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
学
べ
る
共
食
」「
食

糧
問
題
と
環
境
問
題
」、
こ
の
3
つ
で
い

こ
う
と
し
て
い
た
訳
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
法
案
を
よ
く
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。
教
育
と
し
て
ど
う
つ
な
げ
て
い

く
か
と
い
う
原
点
を
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
育
は
食
卓
か
ら

司
会
　
服
部
先
生
が
食
育
に
着
眼
さ
れ
た

理
由
は
？

服
部
　
25
年
程
前
、
う
ち
に
入
っ
て
き
た

学
生
に
1
週
間
の
食
事
日
記
を
書
か
せ
た

の
で
す
。
朝
食
抜
き
や
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い

食
事
ば
か
り
で
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
で

は
栄
養
の
指
導
者
に
な
ん
か
な
れ
な
い

よ
」と
叱
っ
た
ん
で
す
。
2
年
後
の
卒
業

時
に
も
書
か
せ
て
み
ま
し
た
。
ど
れ
く
ら

い
改
善
し
た
と
思
い
ま
す
？
　
う
ち
で
2

年
間
勉
強
し
た
ん
で
す
か
ら
、
半
分
く
ら

い
の
生
徒
は
良
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
改
善
率
は

た
っ
た
の
6
％
！
　
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た

ね
。
頭
で
理
解
し
て
も
生
活
習
慣
っ
て
変

え
ら
れ
な
い
も
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
、
脳
科
学
の
先
生
た
ち
に
聞

く
機
会
が
あ
り
、
0
歳
〜
3
歳
、
3
歳
〜

8
歳
、
8
歳
〜
12
歳
と
い
う
期
間
に
何
を

教
え
る
か
が
、
後
々
に
大
き
く
影
響
す
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
0
〜
3
歳
児
に
は
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
大
事
で
す
。
た
と

え
ば
、
親
が「
シ
ン
デ
レ
ラ
」を
読
ん
で

あ
げ
た
ら
、
銀
の
馬
車
が
12
時
を
過
ぎ
て

カ
ボ
チ
ャ
に
な
る
話
を
聞
い
て
、
子
ど
も

は
絵
を
見
な
く
て
も
頭
の
中
で
想
像
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
レ
ビ
だ
と
考
え
な

い
か
ら
想
像
力
が
育
た
な
い
。
親
と
子
が

読
書
で
育
て
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
ん

で
す
。

　
特
に
3
歳
〜
8
歳
ま
で
の
食
育
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、
人
間
の
小

脳
は
8
歳
ま
で
に
完
成
す
る
ん
で
す
。
幼

児
の
脳
は
本
能
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る「
動

物
脳
」。
こ
れ
を「
人
間
脳
」に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
8
歳
ま
で
き
ち
ん
と
し
つ
け

ら
れ
る
と
、
人
間
脳
に
な
り
ま
す
。
前
頭

葉
と
い
う
の
が
あ
っ
て「
良
い
こ
と
」「
悪
い

こ
と
」を
判
断
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
が

8
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
で
き
あ
が
っ
て
し
ま
う

の
で
、
そ
の
後
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

　
大
脳
も
8
歳
〜
12
歳
ま
で
の
間
に
で
き

あ
が
り
ま
す
。
脳
と
い
う
の
は
12
歳
ま
で

が
勝
負
な
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
私
は
中
央
教
育

審
議
会
で
、
小
学
校
・

中
学
校
・
高
等
学
校
に

食
育
を
入
れ
ま
し
ょ
う

と
提
唱
し
て
、よ
う
や
く

通
っ
た
ん
で
す
。
平
成

20
年
に
学
習
指
導
要
領

の
改
訂
が
行
わ
れ
、学
習

指
導
要
領
総
則
に
食
育

が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
5
年
生

か
ら
料
理
を
教
え
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
遅
過

ぎ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
保
育
園
か
ら
料
理
の
実
習
を
さ
せ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す
。

金
田
　
私
、
昭
和
63
年
に
文
部
省
の
教
員

海
外
派
遣
で
1
カ
月
ほ
ど
外
国
に
い
た
ん

で
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
保
育
園
や
幼
稚
園

で
は
、
家
庭
と
同
じ
よ
う
に
洗
濯
す
る
と

こ
ろ
や
化
粧
台
な
ど
が
置
か
れ
て
い
て
、

生
活
を
学
ば
せ
る
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た

ね
。
そ
れ
こ
そ
、
シ
ャ
ネ
ル
の
口
紅
ま
で

置
か
れ
て
い
て
感
心
し
ま
し
た（
笑
）。

お
や
つ
な
ど
も
、
当
番
の
子
が
お
菓
子
づ

く
り
を
し
て
、
そ
れ
を
み
ん
な
で
食
べ
る

ん
で
す
。
服
部
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
の

と
同
じ
で
す
よ
ね
。

服
部
　
5
年
生
か
ら
じ
ゃ
遅
い
ん
で
す
。

せ
め
て
ご
飯
の
炊
き
方
く
ら
い
は
、
小
学

校
1
年
か
ら
教
え
て
欲
し
い
な
。
根
本
か

ら
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
で
す
よ
。

学
校
に
お
け
る
食
育

司
会
　
そ
れ
で
は
、
学
校
の
食
育
と
家
庭

の
食
育
を
、
ど
う
結
び
付
け
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
　
結
び
付
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、「
食
べ
方
」

を
教
え
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
。
英
語
で
言
う
と「
ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ 

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
」か
な
。

司
会
　
小
学
校
は
6
歳
か
ら
で
す
か
ら
、

そ
れ
以
前
の
家
庭
で
の
食
育
と
う
ま
く
つ

な
げ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

服
部
　
小
学
校
で
は
、
家
庭
で
教
わ
っ
て

き
た
こ
と
を
、
先
生
方
が
も
う
一
度
、
復

習
を
含
め
て
ブ
ラ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
、し
っ

か
り
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
家

庭
で
や
っ
て
き
た
か
ら
、
も
う
い
い
と
い

う
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
基
礎
が
家
庭
で
つ
く

ら
れ
て
い
れ
ば
、
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い

ん
で
す
。

金
田
　
家
庭
で
き
ち
ん
と
教
育
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
、
時
間
が
な

い
な
ど
の
理
由
で
現
状
の
よ
う
な
問
題
が

起
き
て
い
る
と
し
た
ら
、
学
校
教
育
に
お

け
る
食
育
は
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
言
え
ま
す
ね
。
み
ん
な
と
一
緒
に

繰
り
返
し
食
べ
る
中
で
、食
事
の
マ
ナ
ー
、

食
べ
る
楽
し
さ
、
手
洗
い
、
食
文
化
、
感

謝
の
心
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
と

り
方
な
ど
を
学
ん
だ
り
、
苦
手
な
も
の
を

頑
張
っ
て
食
べ
た
り
、
食
生
活
全
般
に
わ

た
っ
て
実
践
す
る
の
で
す
か
ら
、
役
割
は

極
め
て
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
い
ま
服
部

先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
そ
れ
を
再
確
認

し
ま
し
た
。
た
だ
、
親
子
料
理
教
室
を
し

て
も
、
な
か
な
か
参
加
し
て
も
ら
え
な
い

現
状
が
あ
り
、
学
校
で
習
得
し
た
こ
と
を

家
庭
の
食
卓
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。
講
演
会
で「
料
理
に
興
味
が

ん
で
す
よ
。
親
し
く
な
っ
た
こ
と
で
、
生

産
者
は
元
気
に
な
る
し
、「
東
京
都
産
」

と
い
う
こ
と
を
メ
ニ
ュ
ー
に
書
い
た
ら
、

お
客
さ
ま
も「
お
お
！
」っ
と
思
っ
て
注

文
し
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う
良
い
関
係
が

構
築
で
き
た
。
ま
だ
丸
の
内
だ
け
の
話
で

す
け
ど
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
は
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

金
田
　「
自
給
率
が
低
く
て
も
、
こ
こ
ま

で
頑
張
っ
て
ま
す
」と
い
う
の
を
見
せ
て

い
た
だ
き
た
い
。

司
会
　
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
学
校
給
食
会

に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
か
な
と
い
う

気
が
し
ま
す
ね
。

金
田
　
以
前
、
江
戸
川
区
の
小
学
校
が
地

元
の
小
松
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
服

部
先
生
か
ら
審
査
員
特
別
賞
を
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。23
区
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

東
京
都
全
体
の
地
場
産
物
で
い
い
わ
け
で

す
か
ら
、
今
日
は
こ
ち
ら
の
も
の
と
あ
ち

ら
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
―
み
た
い

な
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
と

よ
い
で
す
ね
。
給
食
会
が
橋
渡
し
し
て
あ

げ
る
よ
う
な
役
割
を
果
た
せ
た
ら
、
か
な

り
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

服
部
　
一
度
、
生
産
者
を
含
め
、
み
ん
な

で
協
議
す
る
と
い
い
。
そ
う
い
う
立
ち
上

げ
を
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

金
田
　
給
食
会
が
音
頭
を
取
っ
て
、
よ
く

使
わ
れ
て
い
る
都
内
の
地
場
産
物
の
生
産

者
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
栄
養

教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
の
方
々
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
、
双
方
の
思
い
な
ど
を

協
議
し
、
や
れ
る
こ
と
か
ら
で
も
や
っ
て

い
く
と
い
い
で
す
ね
。

司
会
　
良
い
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
田
　
と
こ
ろ
で
、
6
月
19
日
の「
食
育

の
日
」だ
け
で
も「
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と
し

て
、「
家
族
み
ん
な
で
食
事
を
し
よ
う
！
」

と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
で
き
ま
せ
ん
か

ね
え
。
食
育
の
日
は
日
本
中
が
残
業
を
や

め
て
、
家
族
で
楽
し
く
語
り
合
い
な
が
ら

食
事
を
す
る
ん
で
す
。

服
部
　
ま
さ
に「
食
育
基
本
法
」は「
食
卓

基
本
法
」で
す
か
ら
、
そ
れ
は
良
い
提
案

で
す
ね
。

司
会
　
食
育
は
国
民
全
体
で
取
り
組
む
課

題
で
す
か
ら
、
給
食
会
と
し
て
も
そ
の
一

端
を
担
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
は
両
先
生
に
貴
重
な
ご
意
見
を
伺

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

あ
っ
て
、台
所
に
来
た
が
る
子
ど
も
を
ど
う

し
た
ら
い
い
か
？
」と
質
問
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
そ
の
時
は
ど
う
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か
？
」と
聞
き
返
す
と
、「
そ
ん
な

こ
と
よ
り
勉
強
し
な
さ
い
」で
し
た
。
子
ど

も
た
ち
を
、も
っ
と
台
所
に
入
れ
て
あ
げ
て

欲
し
い
。
親
子
の
会
話
も
弾
む
は
ず
で
す
。

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
子
ど
も
た
ち

が
栽
培
し
た
お
米
を
教
材
に「
炊
き
立
て

の
ご
飯
の
匂
い
か
ら
、
農
家
の
方
た
ち
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
」と
い
う
学

級
活
動
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
そ
れ
で
素
晴
ら
し
い
教
育
だ
と
思
い
ま

し
た
が
、
昔
は
ど
の
家
で
も
、
炊
き
上
が

る
ご
飯
の
匂
い
と
包
丁
の
音
で
目
が
覚
め

た
も
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
も
学
校
で
教

え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

服
部
　
親
に
学
校
給
食
を
も
っ
と
真
剣
に

見
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
献
立
か
ら
栄

養
価
ま
で
書
い
た
も
の
が
、
ち
ゃ
ん
と
送

ら
れ
て
い
る
は
ず
で
す
が
、「
あ
、
そ
う
」

で
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま
う
。
す
べ
て
学
校

に
お
ま
か
せ
。

金
田
　
日
本
人
に
と
っ
て
学
校
給
食
は
当

た
り
前
過
ぎ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。
諸
外

国
の
方
が
な
ぜ
視
察
に
み
え
る
か
と
い
う

と
、
日
本
の
給
食
制
度
が
、
外
国
か
ら
見

る
と
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。
日

本
人
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、

そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
い
て
い
な
い
。

司
会
　
中
に
は
学
校
給
食
を
理
解
し
て
く

だ
さ
る
方
や
、
関
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ま
す
が
…
。

金
田
　
子
ど
も
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ

な
か
っ
た
り
す
る
保
護
者
の
方
た
ち
は
、

給
食
に
も
関
心
が
低
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

食
育
は
家
庭
で
や
る
も
の
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
も
し
も
学
校
で
や
ら
な
か
っ
た
ら
、

ま
す
ま
す
問
題
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
学
校
で
食
育
に
取
り
組
む
こ
と
に
つ
い

て
、
食
育
が
教
科
領
域
と
し
て
確
立
し
て

い
な
い
こ
と
か
ら「
ど
こ
で
食
育
を
や
る

ん
だ
」と
い
う
声
が
、
い
ま
だ
に
先
生
方

か
ら
聞
か
れ
ま
す
。
食
育
は
学
校
教
育
活

動
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

指
導
要
領
総
則
に
あ
る
よ
う
に
、家
庭
科
、

体
育
科
、
特
別
活
動
を
は
じ
め
と
し
て
、

食
物
を
取
り
上
げ
て
い
る
教
科
等
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
す
か
ら
、
関
連
付
け
て
上

手
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
特
に
給
食

は
、
教
材
と
し
て
活
用
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は
、
学
校
長

に
よ
く
ご
理
解
い
た
だ
き
、
全
校
ぐ
る
み

で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

地
場
産
物
の
促
進
と

給
食
会
の
役
割

司
会
　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
お
二
人
は

農
林
水
産
省
主
催
の「
地
場
産
物
を
活
用

し
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」に
も

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

金
田
　
東
京
都
の
応
募
数
が
非
常
に
少
な

い
ん
で
す
。
東
京
に
は
地
場
産
物
が
な
い

か
ら
だ
と
言
う
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と

な
い
で
す
よ
ね
？

服
部
　
結
構
あ
り
ま
す
よ
。
23
区
内
は
少

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
多
摩
の
方

へ
行
け
ば
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
実
は
、

私
が
会
長
を
し
て
い
る「
丸
の
内
シ
ェ
フ

ズ
・
ク
ラ
ブ
」と
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す

が
、
3
カ
月
に
1
度
、
東
京
の
生
産
者
を

丸
ビ
ル
に
呼
ん
で
、
マ
ル
シ
ェ
を
や
っ
た

り
、
シ
ェ
フ
た
ち
と
交

流
し
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。「
え
っ
、

こ
ん
な
の
が
お
宅
に
あ

る
の
」「
こ
れ
が
東
京

に
あ
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
」な
ん
て
い
う

言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。

は
っ
き
り
言
っ
て
、
何

で
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、

量
が
定
期
的
に
確
保
で

き
な
い
と
い
う
問
題
は

あ
り
ま
す
が
。

金
田
　
都
下
の
多
摩
川

近
く
の
市
で
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
や
食
堂
な
ど
で
地
場
産
物
を
使
う

活
動
が
盛
ん
で
す
。
店
頭
に「
本
日
は
〇

〇
さ
ん
の
野
菜
で
す
」と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
少
量
、
多
品
種
の
た
め
学
校
給
食

の
要
望
量
は
生
産
で
き
て
い
な
い
よ
う
で

す
が
、
市
が
中
心
と
な
っ
て
体
制
づ
く
り

を
す
る
こ
と
や
、
少
量
で
も
ま
ず
使
っ
て

み
る
こ
と
が
第
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
。
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

服
部
　
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
ん

で
、
丸
ビ
ル
で
の
交
流
と
い
う
の
を
や
っ

た
ん
で
す
。
い
ま
ま
で
、
料
理
人
と
生
産

者
っ
て
、
あ
ん
ま
り
し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た

　食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
て
7
年
。
学
校
で
も
食
育
へ
の
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
、
学
校
給
食
に
お
け
る
食
育
の
推
進

を
図
る
た
め
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
く
べ
き
か
な
ど
に
つ
い
て
、
食
育

に
造
詣
の
深
い
学
校
法
人
服
部
学
園
の
服
部
幸
應
理
事
長
と
、
女
子
栄
養

大
学
短
期
大
学
部
の
金
田
雅
代
教
授
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左：菊地和則理事長、中央：金田雅代教授、右：服部幸應理事長

服部　幸應
学校法人服部学園　理事長
服部栄養専門学校　校長　医学博士
内閣府「食育推進会議」委員他文部科学省、農林水産省等の食
に関する政府委員を歴任、社団法人全国調理師養成施設協会
会長、NPO日本食育インストラクター協会代表なども務める。
長年に渡り「食育」の必要性を説き精力的に講演会を行う。また
料理番組のプロデュース等幅広い活動をしている。

菊地　和則
公益財団法人東京都学校給食会　理事長
昭和46年東京都庁に入都、平成6年東京都教育庁体育部給食
担当課長、平成18年東京都教育庁局務担当部長(東京都学校
経営支援センター所長)、平成19年5月退職。
平成19年～平成22年6月公益社団法人東京のあすを創る協会
常務理事
平成22年7月～現職

金田　雅代
女子栄養大学短期大学部　教授
30年間岐阜県多治見市において、学校給食、保育園給食の管
理栄養士として勤務。平成7年から10年間、文部科学省学校給
食調査官、平成17年4月～現職。
平成24年4月～公益財団法人東京都学校給食会評議員
「食育」の必要性と推進について、学校の教職員や保護者、関係
業者等を対象に幅広く講演活動も行っている。

後
、
実
践
例
の
収
集
と
検
討
、
さ
ら
に
食

育
の
在
り
方
等
を
研
究
す
る
こ
と
に
よ

り
、
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
積
み
重
ね

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

学
校
教
育
に
お
け
る「
生
き
る
力
」を
育

む
食
育
の
内
容
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　本
研
究
会
は
こ
の
よ
う
に
、
学
校
教
育

を
中
心
と
し
た
食
育
の
理
論
化
と
さ
ら
な

る
実
践
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

育
活
動
の
成
果
を
ま
と
め
、
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
学
術
発
表（
口
頭
発
表
、
ポ

ス
タ
ー
発
表
な
ど
）、
そ
し
て
そ
れ
を
論

文
に
仕
上
げ
る
こ
と
、
な
ら
び
に
会
員
相

互
の
情
報
交
換
な
ど
の
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　当
日
は
学
生
を
含
め
約
2
0
0
名
の
参

加
者
を
得
、
盛
会
裡
に
終
了
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
学
校
食
育
実
践
に

ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
か
│
学
校
食
育
の

今
日
と
未
来
を
語
る
│
」で
し
た
。
午
前

中
は
設
立
総
会
に
引
き
続
き
、
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
女
子
栄
養
大
学
4
年
生
及
び
同

大
学
短
期
大
学
部
の
2
年
生
を
含
め
、
10

名
の
方
々
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
は
、
田
中
広
美
先
生（
埼
玉

県
川
口
市
立
芝
西
小
学
校
・
栄
養
教
諭
）

に
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。
午
後
は
、
実

践
・
研
究
発
表
を
9
名
の
方
（々
女
子
栄

養
大
学
4
年
生
3
名
を
含
む
）に
、パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
用
い
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
両
会
場
と
も
活
発
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
6
名
の
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
を
迎
え
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
は
以
下
の
方
々
で
す
。
加
賀
屋
順

子
先
生（
埼
玉
県
坂
戸
市
教
育
委
員
会
教

育
総
務
課
保
健
給
食
担
当
・
係
長
）、
島
村

幸
代
先
生（
埼
玉
県
立
特
別
支
援
学
校
坂

戸
ろ
う
学
園
・
栄
養
教
諭
）、
塩
塚
宏
治
先

生（
東
京
都
武
蔵
村
山
市
教
育
委
員
会
・
栄

養
教
諭
）、
鷲
見
与
保
先
生（
岐
阜
県
郡
上

市
白
鳥
教
育
事
務
所
地
域
教
育
課
・
課
長
）、

田
中
延
子
先
生（
公
益
財
団
法
人
学
校
給

食
研
究
改
善
協
会
・
顧
問
）、
田
中
広
美
先

生（
前
記
）、
座
長
は
土
屋
ひ
ろ
子
先
生（
岐

阜
女
子
大
学
・
准
教
授
）に
お
願
い
い
た

し
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
現
在
、
実
施
さ
れ
て

い
る
食
育
活
動
の
実
情
と
課
題
に
つ
き
、

一
人
7
分
間
に
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
ご

発
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
総
合

討
論
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
方
々
の
ご

発
言
を
ま
と
め
ま
す
と
、（
1
）学
校
で
食

育
活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、
学
内
の

組
織
を
堅
固
な
も
の
に
す
る
こ
と
、（
2
）

食
育
は
体
験
活
動
が
重
要
で
す
が
、
と
も

す
る
と
単
発
的
な
活
動
に
な
り
や
す
い
た

め
、
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
こ
と
、（
3
）地
域
と
連
携
し
て
実
施

す
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　い
ず
れ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
大
変
有
意

義
な
発
表
と
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、
参
加

さ
れ
た
方
々
は
、
皆
さ
ん
満
足
し
て
お
帰

り
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
8
月
24
日

（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
坂
戸
キ
ャ
ン
パ

ス
に
て「
学
校
食
育
の
推
進
力
は
何
か
│

実
践
と
研
究
か
ら
考
え
る
│
」を
テ
ー
マ

に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　平
成
24
年
8
月
18
日（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
駒
込
校

舎
に
お
い
て
、
学
園
の
創
立
80
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
学
校
食
育
研
究
会
を
設
立
し
、
同
時
に
第
一
回

の
研
究
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
本
会
の
設
立
の
趣

旨
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　今
日
、
わ
が
国
に
お
け
る
食
に
関
す
る
課
題
は
、
子

ど
も
に
限
ら
ず
成
人
期
の
人
々
の
健
康
問
題
を
は
じ

め
、
人
と
し
て
い
か
に
生
き
が
い
を
も
っ
て
生
き
て
い

く
か
、
そ
の
生
き
方
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
現
実
に
起
こ
っ
て
い
る
食
の
課
題
解
決

を
行
う
こ
と
、
並
び
に
人
々
が
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く

た
め
に
行
う
食
育
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
と
考
え
ま

す
。
学
校
教
育
に
お
い
て
も
平
成
23
年
度
実
施
の「
新

学
習
指
導
要
領
」の
中
に
、
従
来
み
ら
れ
な
か
っ
た「
食

育
」の
言
葉
が
登
場
し
、
そ
の
推
進
に「
学
校
教
育
全
体

を
通
し
て
行
う
こ
と
」が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。し
た
が
っ

て
、
学
校
教
育
の
中
で
今
後
も
食
育
活
動
を
実
践
し
、
か

つ
、
研
究
を
行

う
こ
と
は
益
々

重
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ

こ
に
、
食
に
関

す
る
課
題
解
決

に
向
け「
学
校

食
育
研
究
会
」

を
設
立
す
る
必

要
性
を
感
じ
た

次
第
で
す
。
本

研
究
会
で
は
今

す

み
と
も
や
す

食
育
に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と

学
校
給
食
会
の
役
割
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食
育
基
本
法
制
定
の
き
っ
か
け

菊
地
理
事
長（
以
降
、
司
会
）　
本
日
は
服

部
先
生
と
金
田
先
生
の
お
二
人
に「
食
育

に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と
学
校
給
食

会
の
役
割
」と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
平
成
17
年
の「
食
育
基
本

法
」か
ら
平
成
18
年
の「
食
育
推
進
基
本

計
画
」が
決
定
さ
れ
、
服
部
先
生
は
法
制

定
の
推
進
役
と
な
っ
て
活
躍
さ
れ
た
わ
け

で
す
が
、
そ
の
背
景
は
ど
の
あ
た
り
に

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
理
事
長（
以
降
、服
部
）　
厚
生
省（
現 

厚
生
労
働
省
）の「
21
世
紀
の
健
康
と
栄
養

を
検
討
す
る
委
員
会
」の
席
で
各
委
員
の

自
己
紹
介
と「
21
世
紀
の
栄
養
と
食
は
ど

う
な
る
か
」に
つ
い
て
2
分
間
で
答
え
て

く
れ
と
、厚
生
大
臣
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
の
番
に
な
り「
日
本
の
教
育
で
は
知
育

と
徳
育
・
体
育
が
機
能
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

食
育
と
い
う
ベ
ー
ス
が
崩
れ
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
申
し
あ
げ
ま

し
た
。そ
の
結
果「
食
育
調
査
会
」が
で
き
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
ま
し
た
。
そ
し
て

「
食
育
基
本
法
」を
議
員
立
法
で
つ
く
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

司
会
　
そ
の
時
に
、
食
育
と
い
う
言
葉
は

も
う
あ
っ
た
の
で
す
か
？

服
部
　
す
で
に
あ
る
言
葉
だ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
実
は
、
明
治
時
代
に
石
塚

左
玄
と
い
う
陸
軍
の
軍

医
が
著
書
の
中
で
使
っ

て
お
り
、
こ
れ
が
初
め

て
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
日
露
戦
争
な
ど

が
あ
っ
た
時
代
で
、
子

ど
も
た
ち
に
体
力
を
つ

け
さ
せ
る
た
め
の
食
育

な
ん
で
す
ね
。
今
と
意

味
が
違
い
ま
す
。
日
本

の
教
育
界
は
知
育
・
徳

育
・
体
育
ば
か
り
言
っ

て
い
る
か
ら
、
そ
れ
に

並
べ
て
食
育
も
く
っ
つ

け
れ
ば
と
思
っ
て（
笑
）

私
が
食
育
と
言
い
出
し
た
ん
で
す
。
4
〜

5
年
経
っ
て「
な
ん
だ
、
昔
か
ら
あ
っ
た

言
葉
か
」と
知
り
ま
し
た（
笑
）。

司
会
　
金
田
先
生
は
、
そ
の
頃
か
ら
食
育
に

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
か
？

金
田
教
授（
以
降
、
金
田
）　
文
部
省（
現

文
部
科
学
省
）が
、す
で
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と
し
て
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
の
連
携
推
進
事
業
等
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
の
で
、
服

部
先
生
に
お
願
い
す
れ
ば
、
国
家
的
な
重

要
課
題
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
お
会
い

す
る
た
び「
食
育
、
し
っ
か
り
や
っ
て
く

だ
さ
い
ね
」と
繰
り
返
し
お
願
い
し
て
い

た
ん
で
す
。

司
会
　
当
時
、
文
部
省
は
、
食
育
を
や
ろ

う
と
正
式
に
決
め
て
い
た
の
で
す
か
？

金
田
　
平
成
9
年
、
保
健
体
育
審
議
会（
現 

中
央
教
育
審
議
会
）答
申
の
中
で
、
学
校

給
食
の
今
日
的
な
意
義
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

「
食
に
関
す
る
指
導
の
生
き
た
教
材
と
し

て
、
学
校
給
食
を
活
用
す
る
」と
い
う
も

の
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
学
校
に
お
け
る

食
育
推
進
体
制
の
整
備
と
か
、
栄
養
教
諭

制
度
の
創
設
等
の
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
方
で
服
部
先
生
た
ち
の
、い
ま
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
よ
う
な
動
き
が
あ
っ
た
の
で
す
。

〝
骨
太
〞の
方
針
に「
知
育
・
徳
育
・
体
育

を
支
え
る
食
育
」と
い
う
言
葉
が
出
て
き

た
時
は
、私
、本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

「
す
ご
い
！
」と
思
い
ま
し
た
も
の
。

司
会
　
い
ま「
第
1
次
食
育
推
進
計
画
」

が
終
わ
っ
て
、
第
2
次
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
7
年
間
を
服
部
先
生
は
ど
の
よ

う
に
評
価
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

服
部
　
評
価
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
般
の

人
に
食
育
が
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

て
い
る
か
と
い
う
の
を
、
毎
年
調
査
し
て

い
る
ん
で
す
。「
食
育
」と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
る
人
は
、
平
成
23
年
に
72・3
％

で
し
た
。
悪
く
な
い
数
字
で
す
が
、「
親

子
料
理
教
室
で
し
ょ
」と
か「
農
業
体
験

で
す
よ
ね
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
。

　
こ
の
法
案
を
つ
く
る
時
に
3
本
の
柱
を

立
て
ま
し
た
。
ま
ず「
安
全
な
食
べ
物
・

健
康
に
良
い
食
べ
物
を
選
べ
る
選
食
能

力
」「
衣
食
住
の
伝
承
を
、
食
卓
で
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
学
べ
る
共
食
」「
食

糧
問
題
と
環
境
問
題
」、
こ
の
3
つ
で
い

こ
う
と
し
て
い
た
訳
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
法
案
を
よ
く
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。
教
育
と
し
て
ど
う
つ
な
げ
て
い

く
か
と
い
う
原
点
を
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
育
は
食
卓
か
ら

司
会
　
服
部
先
生
が
食
育
に
着
眼
さ
れ
た

理
由
は
？

服
部
　
25
年
程
前
、
う
ち
に
入
っ
て
き
た

学
生
に
1
週
間
の
食
事
日
記
を
書
か
せ
た

の
で
す
。
朝
食
抜
き
や
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い

食
事
ば
か
り
で
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
で

は
栄
養
の
指
導
者
に
な
ん
か
な
れ
な
い

よ
」と
叱
っ
た
ん
で
す
。
2
年
後
の
卒
業

時
に
も
書
か
せ
て
み
ま
し
た
。
ど
れ
く
ら

い
改
善
し
た
と
思
い
ま
す
？
　
う
ち
で
2

年
間
勉
強
し
た
ん
で
す
か
ら
、
半
分
く
ら

い
の
生
徒
は
良
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
改
善
率
は

た
っ
た
の
6
％
！
　
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た

ね
。
頭
で
理
解
し
て
も
生
活
習
慣
っ
て
変

え
ら
れ
な
い
も
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
、
脳
科
学
の
先
生
た
ち
に
聞

く
機
会
が
あ
り
、
0
歳
〜
3
歳
、
3
歳
〜

8
歳
、
8
歳
〜
12
歳
と
い
う
期
間
に
何
を

教
え
る
か
が
、
後
々
に
大
き
く
影
響
す
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
0
〜
3
歳
児
に
は
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
大
事
で
す
。
た
と

え
ば
、
親
が「
シ
ン
デ
レ
ラ
」を
読
ん
で

あ
げ
た
ら
、
銀
の
馬
車
が
12
時
を
過
ぎ
て

カ
ボ
チ
ャ
に
な
る
話
を
聞
い
て
、
子
ど
も

は
絵
を
見
な
く
て
も
頭
の
中
で
想
像
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
レ
ビ
だ
と
考
え
な

い
か
ら
想
像
力
が
育
た
な
い
。
親
と
子
が

読
書
で
育
て
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
ん

で
す
。

　
特
に
3
歳
〜
8
歳
ま
で
の
食
育
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、
人
間
の
小

脳
は
8
歳
ま
で
に
完
成
す
る
ん
で
す
。
幼

児
の
脳
は
本
能
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る「
動

物
脳
」。
こ
れ
を「
人
間
脳
」に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
8
歳
ま
で
き
ち
ん
と
し
つ
け

ら
れ
る
と
、
人
間
脳
に
な
り
ま
す
。
前
頭

葉
と
い
う
の
が
あ
っ
て「
良
い
こ
と
」「
悪
い

こ
と
」を
判
断
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
が

8
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
で
き
あ
が
っ
て
し
ま
う

の
で
、
そ
の
後
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

　
大
脳
も
8
歳
〜
12
歳
ま
で
の
間
に
で
き

あ
が
り
ま
す
。
脳
と
い
う
の
は
12
歳
ま
で

が
勝
負
な
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
私
は
中
央
教
育

審
議
会
で
、
小
学
校
・

中
学
校
・
高
等
学
校
に

食
育
を
入
れ
ま
し
ょ
う

と
提
唱
し
て
、よ
う
や
く

通
っ
た
ん
で
す
。
平
成

20
年
に
学
習
指
導
要
領

の
改
訂
が
行
わ
れ
、学
習

指
導
要
領
総
則
に
食
育

が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
5
年
生

か
ら
料
理
を
教
え
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
遅
過

ぎ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
保
育
園
か
ら
料
理
の
実
習
を
さ
せ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す
。

金
田
　
私
、
昭
和
63
年
に
文
部
省
の
教
員

海
外
派
遣
で
1
カ
月
ほ
ど
外
国
に
い
た
ん

で
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
保
育
園
や
幼
稚
園

で
は
、
家
庭
と
同
じ
よ
う
に
洗
濯
す
る
と

こ
ろ
や
化
粧
台
な
ど
が
置
か
れ
て
い
て
、

生
活
を
学
ば
せ
る
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た

ね
。
そ
れ
こ
そ
、
シ
ャ
ネ
ル
の
口
紅
ま
で

置
か
れ
て
い
て
感
心
し
ま
し
た（
笑
）。

お
や
つ
な
ど
も
、
当
番
の
子
が
お
菓
子
づ

く
り
を
し
て
、
そ
れ
を
み
ん
な
で
食
べ
る

ん
で
す
。
服
部
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
の

と
同
じ
で
す
よ
ね
。

服
部
　
5
年
生
か
ら
じ
ゃ
遅
い
ん
で
す
。

せ
め
て
ご
飯
の
炊
き
方
く
ら
い
は
、
小
学

校
1
年
か
ら
教
え
て
欲
し
い
な
。
根
本
か

ら
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
で
す
よ
。

学
校
に
お
け
る
食
育

司
会
　
そ
れ
で
は
、
学
校
の
食
育
と
家
庭

の
食
育
を
、
ど
う
結
び
付
け
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
　
結
び
付
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、「
食
べ
方
」

を
教
え
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
。
英
語
で
言
う
と「
ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ 

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
」か
な
。

司
会
　
小
学
校
は
6
歳
か
ら
で
す
か
ら
、

そ
れ
以
前
の
家
庭
で
の
食
育
と
う
ま
く
つ

な
げ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

服
部
　
小
学
校
で
は
、
家
庭
で
教
わ
っ
て

き
た
こ
と
を
、
先
生
方
が
も
う
一
度
、
復

習
を
含
め
て
ブ
ラ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
、し
っ

か
り
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
家

庭
で
や
っ
て
き
た
か
ら
、
も
う
い
い
と
い

う
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
基
礎
が
家
庭
で
つ
く

ら
れ
て
い
れ
ば
、
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い

ん
で
す
。

金
田
　
家
庭
で
き
ち
ん
と
教
育
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
、
時
間
が
な

い
な
ど
の
理
由
で
現
状
の
よ
う
な
問
題
が

起
き
て
い
る
と
し
た
ら
、
学
校
教
育
に
お

け
る
食
育
は
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
言
え
ま
す
ね
。
み
ん
な
と
一
緒
に

繰
り
返
し
食
べ
る
中
で
、食
事
の
マ
ナ
ー
、

食
べ
る
楽
し
さ
、
手
洗
い
、
食
文
化
、
感

謝
の
心
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
と

り
方
な
ど
を
学
ん
だ
り
、
苦
手
な
も
の
を

頑
張
っ
て
食
べ
た
り
、
食
生
活
全
般
に
わ

た
っ
て
実
践
す
る
の
で
す
か
ら
、
役
割
は

極
め
て
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
い
ま
服
部

先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
そ
れ
を
再
確
認

し
ま
し
た
。
た
だ
、
親
子
料
理
教
室
を
し

て
も
、
な
か
な
か
参
加
し
て
も
ら
え
な
い

現
状
が
あ
り
、
学
校
で
習
得
し
た
こ
と
を

家
庭
の
食
卓
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。
講
演
会
で「
料
理
に
興
味
が

ん
で
す
よ
。
親
し
く
な
っ
た
こ
と
で
、
生

産
者
は
元
気
に
な
る
し
、「
東
京
都
産
」

と
い
う
こ
と
を
メ
ニ
ュ
ー
に
書
い
た
ら
、

お
客
さ
ま
も「
お
お
！
」っ
と
思
っ
て
注

文
し
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う
良
い
関
係
が

構
築
で
き
た
。
ま
だ
丸
の
内
だ
け
の
話
で

す
け
ど
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
は
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

金
田
　「
自
給
率
が
低
く
て
も
、
こ
こ
ま

で
頑
張
っ
て
ま
す
」と
い
う
の
を
見
せ
て

い
た
だ
き
た
い
。

司
会
　
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
学
校
給
食
会

に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
か
な
と
い
う

気
が
し
ま
す
ね
。

金
田
　
以
前
、
江
戸
川
区
の
小
学
校
が
地

元
の
小
松
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
服

部
先
生
か
ら
審
査
員
特
別
賞
を
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。23
区
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

東
京
都
全
体
の
地
場
産
物
で
い
い
わ
け
で

す
か
ら
、
今
日
は
こ
ち
ら
の
も
の
と
あ
ち

ら
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
―
み
た
い

な
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
と

よ
い
で
す
ね
。
給
食
会
が
橋
渡
し
し
て
あ

げ
る
よ
う
な
役
割
を
果
た
せ
た
ら
、
か
な

り
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

服
部
　
一
度
、
生
産
者
を
含
め
、
み
ん
な

で
協
議
す
る
と
い
い
。
そ
う
い
う
立
ち
上

げ
を
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

金
田
　
給
食
会
が
音
頭
を
取
っ
て
、
よ
く

使
わ
れ
て
い
る
都
内
の
地
場
産
物
の
生
産

者
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
栄
養

教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
の
方
々
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
、
双
方
の
思
い
な
ど
を

協
議
し
、
や
れ
る
こ
と
か
ら
で
も
や
っ
て

い
く
と
い
い
で
す
ね
。

司
会
　
良
い
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
田
　
と
こ
ろ
で
、
6
月
19
日
の「
食
育

の
日
」だ
け
で
も「
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と
し

て
、「
家
族
み
ん
な
で
食
事
を
し
よ
う
！
」

と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
で
き
ま
せ
ん
か

ね
え
。
食
育
の
日
は
日
本
中
が
残
業
を
や

め
て
、
家
族
で
楽
し
く
語
り
合
い
な
が
ら

食
事
を
す
る
ん
で
す
。

服
部
　
ま
さ
に「
食
育
基
本
法
」は「
食
卓

基
本
法
」で
す
か
ら
、
そ
れ
は
良
い
提
案

で
す
ね
。

司
会
　
食
育
は
国
民
全
体
で
取
り
組
む
課

題
で
す
か
ら
、
給
食
会
と
し
て
も
そ
の
一

端
を
担
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
は
両
先
生
に
貴
重
な
ご
意
見
を
伺

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

あ
っ
て
、台
所
に
来
た
が
る
子
ど
も
を
ど
う

し
た
ら
い
い
か
？
」と
質
問
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
そ
の
時
は
ど
う
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か
？
」と
聞
き
返
す
と
、「
そ
ん
な

こ
と
よ
り
勉
強
し
な
さ
い
」で
し
た
。
子
ど

も
た
ち
を
、も
っ
と
台
所
に
入
れ
て
あ
げ
て

欲
し
い
。
親
子
の
会
話
も
弾
む
は
ず
で
す
。

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
子
ど
も
た
ち

が
栽
培
し
た
お
米
を
教
材
に「
炊
き
立
て

の
ご
飯
の
匂
い
か
ら
、
農
家
の
方
た
ち
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
」と
い
う
学

級
活
動
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
そ
れ
で
素
晴
ら
し
い
教
育
だ
と
思
い
ま

し
た
が
、
昔
は
ど
の
家
で
も
、
炊
き
上
が

る
ご
飯
の
匂
い
と
包
丁
の
音
で
目
が
覚
め

た
も
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
も
学
校
で
教

え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

服
部
　
親
に
学
校
給
食
を
も
っ
と
真
剣
に

見
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
献
立
か
ら
栄

養
価
ま
で
書
い
た
も
の
が
、
ち
ゃ
ん
と
送

ら
れ
て
い
る
は
ず
で
す
が
、「
あ
、
そ
う
」

で
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま
う
。
す
べ
て
学
校

に
お
ま
か
せ
。

金
田
　
日
本
人
に
と
っ
て
学
校
給
食
は
当

た
り
前
過
ぎ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。
諸
外

国
の
方
が
な
ぜ
視
察
に
み
え
る
か
と
い
う

と
、
日
本
の
給
食
制
度
が
、
外
国
か
ら
見

る
と
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。
日

本
人
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、

そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
い
て
い
な
い
。

司
会
　
中
に
は
学
校
給
食
を
理
解
し
て
く

だ
さ
る
方
や
、
関
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ま
す
が
…
。

金
田
　
子
ど
も
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ

な
か
っ
た
り
す
る
保
護
者
の
方
た
ち
は
、

給
食
に
も
関
心
が
低
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

食
育
は
家
庭
で
や
る
も
の
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
も
し
も
学
校
で
や
ら
な
か
っ
た
ら
、

ま
す
ま
す
問
題
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
学
校
で
食
育
に
取
り
組
む
こ
と
に
つ
い

て
、
食
育
が
教
科
領
域
と
し
て
確
立
し
て

い
な
い
こ
と
か
ら「
ど
こ
で
食
育
を
や
る

ん
だ
」と
い
う
声
が
、
い
ま
だ
に
先
生
方

か
ら
聞
か
れ
ま
す
。
食
育
は
学
校
教
育
活

動
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

指
導
要
領
総
則
に
あ
る
よ
う
に
、家
庭
科
、

体
育
科
、
特
別
活
動
を
は
じ
め
と
し
て
、

食
物
を
取
り
上
げ
て
い
る
教
科
等
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
す
か
ら
、
関
連
付
け
て
上

手
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
特
に
給
食

は
、
教
材
と
し
て
活
用
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は
、
学
校
長

に
よ
く
ご
理
解
い
た
だ
き
、
全
校
ぐ
る
み

で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

地
場
産
物
の
促
進
と

給
食
会
の
役
割

司
会
　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
お
二
人
は

農
林
水
産
省
主
催
の「
地
場
産
物
を
活
用

し
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」に
も

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

金
田
　
東
京
都
の
応
募
数
が
非
常
に
少
な

い
ん
で
す
。
東
京
に
は
地
場
産
物
が
な
い

か
ら
だ
と
言
う
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と

な
い
で
す
よ
ね
？

服
部
　
結
構
あ
り
ま
す
よ
。
23
区
内
は
少

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
多
摩
の
方

へ
行
け
ば
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
実
は
、

私
が
会
長
を
し
て
い
る「
丸
の
内
シ
ェ
フ

ズ
・
ク
ラ
ブ
」と
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す

が
、
3
カ
月
に
1
度
、
東
京
の
生
産
者
を

丸
ビ
ル
に
呼
ん
で
、
マ
ル
シ
ェ
を
や
っ
た

り
、
シ
ェ
フ
た
ち
と
交

流
し
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。「
え
っ
、

こ
ん
な
の
が
お
宅
に
あ

る
の
」「
こ
れ
が
東
京

に
あ
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
」な
ん
て
い
う

言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。

は
っ
き
り
言
っ
て
、
何

で
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、

量
が
定
期
的
に
確
保
で

き
な
い
と
い
う
問
題
は

あ
り
ま
す
が
。

金
田
　
都
下
の
多
摩
川

近
く
の
市
で
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
や
食
堂
な
ど
で
地
場
産
物
を
使
う

活
動
が
盛
ん
で
す
。
店
頭
に「
本
日
は
〇

〇
さ
ん
の
野
菜
で
す
」と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
少
量
、
多
品
種
の
た
め
学
校
給
食

の
要
望
量
は
生
産
で
き
て
い
な
い
よ
う
で

す
が
、
市
が
中
心
と
な
っ
て
体
制
づ
く
り

を
す
る
こ
と
や
、
少
量
で
も
ま
ず
使
っ
て

み
る
こ
と
が
第
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
。
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

服
部
　
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
ん

で
、
丸
ビ
ル
で
の
交
流
と
い
う
の
を
や
っ

た
ん
で
す
。
い
ま
ま
で
、
料
理
人
と
生
産

者
っ
て
、
あ
ん
ま
り
し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た

　食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
て
7
年
。
学
校
で
も
食
育
へ
の
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
、
学
校
給
食
に
お
け
る
食
育
の
推
進

を
図
る
た
め
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
く
べ
き
か
な
ど
に
つ
い
て
、
食
育

に
造
詣
の
深
い
学
校
法
人
服
部
学
園
の
服
部
幸
應
理
事
長
と
、
女
子
栄
養

大
学
短
期
大
学
部
の
金
田
雅
代
教
授
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左：菊地和則理事長、中央：金田雅代教授、右：服部幸應理事長

服部　幸應
学校法人服部学園　理事長
服部栄養専門学校　校長　医学博士
内閣府「食育推進会議」委員他文部科学省、農林水産省等の食
に関する政府委員を歴任、社団法人全国調理師養成施設協会
会長、NPO日本食育インストラクター協会代表なども務める。
長年に渡り「食育」の必要性を説き精力的に講演会を行う。また
料理番組のプロデュース等幅広い活動をしている。

菊地　和則
公益財団法人東京都学校給食会　理事長
昭和46年東京都庁に入都、平成6年東京都教育庁体育部給食
担当課長、平成18年東京都教育庁局務担当部長(東京都学校
経営支援センター所長)、平成19年5月退職。
平成19年～平成22年6月公益社団法人東京のあすを創る協会
常務理事
平成22年7月～現職

金田　雅代
女子栄養大学短期大学部　教授
30年間岐阜県多治見市において、学校給食、保育園給食の管
理栄養士として勤務。平成7年から10年間、文部科学省学校給
食調査官、平成17年4月～現職。
平成24年4月～公益財団法人東京都学校給食会評議員
「食育」の必要性と推進について、学校の教職員や保護者、関係
業者等を対象に幅広く講演活動も行っている。

後
、
実
践
例
の
収
集
と
検
討
、
さ
ら
に
食

育
の
在
り
方
等
を
研
究
す
る
こ
と
に
よ

り
、
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
積
み
重
ね

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

学
校
教
育
に
お
け
る「
生
き
る
力
」を
育

む
食
育
の
内
容
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　本
研
究
会
は
こ
の
よ
う
に
、
学
校
教
育

を
中
心
と
し
た
食
育
の
理
論
化
と
さ
ら
な

る
実
践
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

育
活
動
の
成
果
を
ま
と
め
、
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
学
術
発
表（
口
頭
発
表
、
ポ

ス
タ
ー
発
表
な
ど
）、
そ
し
て
そ
れ
を
論

文
に
仕
上
げ
る
こ
と
、
な
ら
び
に
会
員
相

互
の
情
報
交
換
な
ど
の
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　当
日
は
学
生
を
含
め
約
2
0
0
名
の
参

加
者
を
得
、
盛
会
裡
に
終
了
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
学
校
食
育
実
践
に

ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
か
│
学
校
食
育
の

今
日
と
未
来
を
語
る
│
」で
し
た
。
午
前

中
は
設
立
総
会
に
引
き
続
き
、
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
女
子
栄
養
大
学
4
年
生
及
び
同

大
学
短
期
大
学
部
の
2
年
生
を
含
め
、
10

名
の
方
々
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
は
、
田
中
広
美
先
生（
埼
玉

県
川
口
市
立
芝
西
小
学
校
・
栄
養
教
諭
）

に
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。
午
後
は
、
実

践
・
研
究
発
表
を
9
名
の
方
（々
女
子
栄

養
大
学
4
年
生
3
名
を
含
む
）に
、パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
用
い
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
両
会
場
と
も
活
発
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
6
名
の
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
を
迎
え
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
は
以
下
の
方
々
で
す
。
加
賀
屋
順

子
先
生（
埼
玉
県
坂
戸
市
教
育
委
員
会
教

育
総
務
課
保
健
給
食
担
当
・
係
長
）、
島
村

幸
代
先
生（
埼
玉
県
立
特
別
支
援
学
校
坂

戸
ろ
う
学
園
・
栄
養
教
諭
）、
塩
塚
宏
治
先

生（
東
京
都
武
蔵
村
山
市
教
育
委
員
会
・
栄

養
教
諭
）、
鷲
見
与
保
先
生（
岐
阜
県
郡
上

市
白
鳥
教
育
事
務
所
地
域
教
育
課
・
課
長
）、

田
中
延
子
先
生（
公
益
財
団
法
人
学
校
給

食
研
究
改
善
協
会
・
顧
問
）、
田
中
広
美
先

生（
前
記
）、
座
長
は
土
屋
ひ
ろ
子
先
生（
岐

阜
女
子
大
学
・
准
教
授
）に
お
願
い
い
た

し
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
現
在
、
実
施
さ
れ
て

い
る
食
育
活
動
の
実
情
と
課
題
に
つ
き
、

一
人
7
分
間
に
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
ご

発
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
総
合

討
論
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
方
々
の
ご

発
言
を
ま
と
め
ま
す
と
、（
1
）学
校
で
食

育
活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、
学
内
の

組
織
を
堅
固
な
も
の
に
す
る
こ
と
、（
2
）

食
育
は
体
験
活
動
が
重
要
で
す
が
、
と
も

す
る
と
単
発
的
な
活
動
に
な
り
や
す
い
た

め
、
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
こ
と
、（
3
）地
域
と
連
携
し
て
実
施

す
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　い
ず
れ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
大
変
有
意

義
な
発
表
と
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、
参
加

さ
れ
た
方
々
は
、
皆
さ
ん
満
足
し
て
お
帰

り
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
8
月
24
日

（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
坂
戸
キ
ャ
ン
パ

ス
に
て「
学
校
食
育
の
推
進
力
は
何
か
│

実
践
と
研
究
か
ら
考
え
る
│
」を
テ
ー
マ

に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　平
成
24
年
8
月
18
日（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
駒
込
校

舎
に
お
い
て
、
学
園
の
創
立
80
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
学
校
食
育
研
究
会
を
設
立
し
、
同
時
に
第
一
回

の
研
究
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
本
会
の
設
立
の
趣

旨
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　今
日
、
わ
が
国
に
お
け
る
食
に
関
す
る
課
題
は
、
子

ど
も
に
限
ら
ず
成
人
期
の
人
々
の
健
康
問
題
を
は
じ

め
、
人
と
し
て
い
か
に
生
き
が
い
を
も
っ
て
生
き
て
い

く
か
、
そ
の
生
き
方
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
現
実
に
起
こ
っ
て
い
る
食
の
課
題
解
決

を
行
う
こ
と
、
並
び
に
人
々
が
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く

た
め
に
行
う
食
育
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
と
考
え
ま

す
。
学
校
教
育
に
お
い
て
も
平
成
23
年
度
実
施
の「
新

学
習
指
導
要
領
」の
中
に
、
従
来
み
ら
れ
な
か
っ
た「
食

育
」の
言
葉
が
登
場
し
、
そ
の
推
進
に「
学
校
教
育
全
体

を
通
し
て
行
う
こ
と
」が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。し
た
が
っ

て
、
学
校
教
育
の
中
で
今
後
も
食
育
活
動
を
実
践
し
、
か

つ
、
研
究
を
行

う
こ
と
は
益
々

重
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ

こ
に
、
食
に
関

す
る
課
題
解
決

に
向
け「
学
校

食
育
研
究
会
」

を
設
立
す
る
必

要
性
を
感
じ
た

次
第
で
す
。
本

研
究
会
で
は
今

す

み
と
も
や
す

食
育
に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と

学
校
給
食
会
の
役
割
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食
育
基
本
法
制
定
の
き
っ
か
け

菊
地
理
事
長（
以
降
、
司
会
）　
本
日
は
服

部
先
生
と
金
田
先
生
の
お
二
人
に「
食
育

に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と
学
校
給
食

会
の
役
割
」と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
平
成
17
年
の「
食
育
基
本

法
」か
ら
平
成
18
年
の「
食
育
推
進
基
本

計
画
」が
決
定
さ
れ
、
服
部
先
生
は
法
制

定
の
推
進
役
と
な
っ
て
活
躍
さ
れ
た
わ
け

で
す
が
、
そ
の
背
景
は
ど
の
あ
た
り
に

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
理
事
長（
以
降
、服
部
）　
厚
生
省（
現 

厚
生
労
働
省
）の「
21
世
紀
の
健
康
と
栄
養

を
検
討
す
る
委
員
会
」の
席
で
各
委
員
の

自
己
紹
介
と「
21
世
紀
の
栄
養
と
食
は
ど

う
な
る
か
」に
つ
い
て
2
分
間
で
答
え
て

く
れ
と
、厚
生
大
臣
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
の
番
に
な
り「
日
本
の
教
育
で
は
知
育

と
徳
育
・
体
育
が
機
能
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

食
育
と
い
う
ベ
ー
ス
が
崩
れ
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
申
し
あ
げ
ま

し
た
。そ
の
結
果「
食
育
調
査
会
」が
で
き
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
ま
し
た
。
そ
し
て

「
食
育
基
本
法
」を
議
員
立
法
で
つ
く
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

司
会
　
そ
の
時
に
、
食
育
と
い
う
言
葉
は

も
う
あ
っ
た
の
で
す
か
？

服
部
　
す
で
に
あ
る
言
葉
だ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
実
は
、
明
治
時
代
に
石
塚

左
玄
と
い
う
陸
軍
の
軍

医
が
著
書
の
中
で
使
っ

て
お
り
、
こ
れ
が
初
め

て
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
日
露
戦
争
な
ど

が
あ
っ
た
時
代
で
、
子

ど
も
た
ち
に
体
力
を
つ

け
さ
せ
る
た
め
の
食
育

な
ん
で
す
ね
。
今
と
意

味
が
違
い
ま
す
。
日
本

の
教
育
界
は
知
育
・
徳

育
・
体
育
ば
か
り
言
っ

て
い
る
か
ら
、
そ
れ
に

並
べ
て
食
育
も
く
っ
つ

け
れ
ば
と
思
っ
て（
笑
）

私
が
食
育
と
言
い
出
し
た
ん
で
す
。
4
〜

5
年
経
っ
て「
な
ん
だ
、
昔
か
ら
あ
っ
た

言
葉
か
」と
知
り
ま
し
た（
笑
）。

司
会
　
金
田
先
生
は
、
そ
の
頃
か
ら
食
育
に

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
か
？

金
田
教
授（
以
降
、
金
田
）　
文
部
省（
現

文
部
科
学
省
）が
、す
で
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と
し
て
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
の
連
携
推
進
事
業
等
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
の
で
、
服

部
先
生
に
お
願
い
す
れ
ば
、
国
家
的
な
重

要
課
題
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
お
会
い

す
る
た
び「
食
育
、
し
っ
か
り
や
っ
て
く

だ
さ
い
ね
」と
繰
り
返
し
お
願
い
し
て
い

た
ん
で
す
。

司
会
　
当
時
、
文
部
省
は
、
食
育
を
や
ろ

う
と
正
式
に
決
め
て
い
た
の
で
す
か
？

金
田
　
平
成
9
年
、
保
健
体
育
審
議
会（
現 

中
央
教
育
審
議
会
）答
申
の
中
で
、
学
校

給
食
の
今
日
的
な
意
義
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

「
食
に
関
す
る
指
導
の
生
き
た
教
材
と
し

て
、
学
校
給
食
を
活
用
す
る
」と
い
う
も

の
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
学
校
に
お
け
る

食
育
推
進
体
制
の
整
備
と
か
、
栄
養
教
諭

制
度
の
創
設
等
の
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
方
で
服
部
先
生
た
ち
の
、い
ま
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
よ
う
な
動
き
が
あ
っ
た
の
で
す
。

〝
骨
太
〞の
方
針
に「
知
育
・
徳
育
・
体
育

を
支
え
る
食
育
」と
い
う
言
葉
が
出
て
き

た
時
は
、私
、本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

「
す
ご
い
！
」と
思
い
ま
し
た
も
の
。

司
会
　
い
ま「
第
1
次
食
育
推
進
計
画
」

が
終
わ
っ
て
、
第
2
次
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
7
年
間
を
服
部
先
生
は
ど
の
よ

う
に
評
価
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

服
部
　
評
価
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
般
の

人
に
食
育
が
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

て
い
る
か
と
い
う
の
を
、
毎
年
調
査
し
て

い
る
ん
で
す
。「
食
育
」と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
る
人
は
、
平
成
23
年
に
72・3
％

で
し
た
。
悪
く
な
い
数
字
で
す
が
、「
親

子
料
理
教
室
で
し
ょ
」と
か「
農
業
体
験

で
す
よ
ね
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
。

　
こ
の
法
案
を
つ
く
る
時
に
3
本
の
柱
を

立
て
ま
し
た
。
ま
ず「
安
全
な
食
べ
物
・

健
康
に
良
い
食
べ
物
を
選
べ
る
選
食
能

力
」「
衣
食
住
の
伝
承
を
、
食
卓
で
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
学
べ
る
共
食
」「
食

糧
問
題
と
環
境
問
題
」、
こ
の
3
つ
で
い

こ
う
と
し
て
い
た
訳
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
法
案
を
よ
く
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。
教
育
と
し
て
ど
う
つ
な
げ
て
い

く
か
と
い
う
原
点
を
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
育
は
食
卓
か
ら

司
会
　
服
部
先
生
が
食
育
に
着
眼
さ
れ
た

理
由
は
？

服
部
　
25
年
程
前
、
う
ち
に
入
っ
て
き
た

学
生
に
1
週
間
の
食
事
日
記
を
書
か
せ
た

の
で
す
。
朝
食
抜
き
や
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い

食
事
ば
か
り
で
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
で

は
栄
養
の
指
導
者
に
な
ん
か
な
れ
な
い

よ
」と
叱
っ
た
ん
で
す
。
2
年
後
の
卒
業

時
に
も
書
か
せ
て
み
ま
し
た
。
ど
れ
く
ら

い
改
善
し
た
と
思
い
ま
す
？
　
う
ち
で
2

年
間
勉
強
し
た
ん
で
す
か
ら
、
半
分
く
ら

い
の
生
徒
は
良
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
改
善
率
は

た
っ
た
の
6
％
！
　
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た

ね
。
頭
で
理
解
し
て
も
生
活
習
慣
っ
て
変

え
ら
れ
な
い
も
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
、
脳
科
学
の
先
生
た
ち
に
聞

く
機
会
が
あ
り
、
0
歳
〜
3
歳
、
3
歳
〜

8
歳
、
8
歳
〜
12
歳
と
い
う
期
間
に
何
を

教
え
る
か
が
、
後
々
に
大
き
く
影
響
す
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
0
〜
3
歳
児
に
は
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
大
事
で
す
。
た
と

え
ば
、
親
が「
シ
ン
デ
レ
ラ
」を
読
ん
で

あ
げ
た
ら
、
銀
の
馬
車
が
12
時
を
過
ぎ
て

カ
ボ
チ
ャ
に
な
る
話
を
聞
い
て
、
子
ど
も

は
絵
を
見
な
く
て
も
頭
の
中
で
想
像
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
レ
ビ
だ
と
考
え
な

い
か
ら
想
像
力
が
育
た
な
い
。
親
と
子
が

読
書
で
育
て
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
ん

で
す
。

　
特
に
3
歳
〜
8
歳
ま
で
の
食
育
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、
人
間
の
小

脳
は
8
歳
ま
で
に
完
成
す
る
ん
で
す
。
幼

児
の
脳
は
本
能
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る「
動

物
脳
」。
こ
れ
を「
人
間
脳
」に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
8
歳
ま
で
き
ち
ん
と
し
つ
け

ら
れ
る
と
、
人
間
脳
に
な
り
ま
す
。
前
頭

葉
と
い
う
の
が
あ
っ
て「
良
い
こ
と
」「
悪
い

こ
と
」を
判
断
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
が

8
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
で
き
あ
が
っ
て
し
ま
う

の
で
、
そ
の
後
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

　
大
脳
も
8
歳
〜
12
歳
ま
で
の
間
に
で
き

あ
が
り
ま
す
。
脳
と
い
う
の
は
12
歳
ま
で

が
勝
負
な
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
私
は
中
央
教
育

審
議
会
で
、
小
学
校
・

中
学
校
・
高
等
学
校
に

食
育
を
入
れ
ま
し
ょ
う

と
提
唱
し
て
、よ
う
や
く

通
っ
た
ん
で
す
。
平
成

20
年
に
学
習
指
導
要
領

の
改
訂
が
行
わ
れ
、学
習

指
導
要
領
総
則
に
食
育

が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
5
年
生

か
ら
料
理
を
教
え
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
遅
過

ぎ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
保
育
園
か
ら
料
理
の
実
習
を
さ
せ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す
。

金
田
　
私
、
昭
和
63
年
に
文
部
省
の
教
員

海
外
派
遣
で
1
カ
月
ほ
ど
外
国
に
い
た
ん

で
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
保
育
園
や
幼
稚
園

で
は
、
家
庭
と
同
じ
よ
う
に
洗
濯
す
る
と

こ
ろ
や
化
粧
台
な
ど
が
置
か
れ
て
い
て
、

生
活
を
学
ば
せ
る
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た

ね
。
そ
れ
こ
そ
、
シ
ャ
ネ
ル
の
口
紅
ま
で

置
か
れ
て
い
て
感
心
し
ま
し
た（
笑
）。

お
や
つ
な
ど
も
、
当
番
の
子
が
お
菓
子
づ

く
り
を
し
て
、
そ
れ
を
み
ん
な
で
食
べ
る

ん
で
す
。
服
部
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
の

と
同
じ
で
す
よ
ね
。

服
部
　
5
年
生
か
ら
じ
ゃ
遅
い
ん
で
す
。

せ
め
て
ご
飯
の
炊
き
方
く
ら
い
は
、
小
学

校
1
年
か
ら
教
え
て
欲
し
い
な
。
根
本
か

ら
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
で
す
よ
。

学
校
に
お
け
る
食
育

司
会
　
そ
れ
で
は
、
学
校
の
食
育
と
家
庭

の
食
育
を
、
ど
う
結
び
付
け
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
　
結
び
付
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、「
食
べ
方
」

を
教
え
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
。
英
語
で
言
う
と「
ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ 

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
」か
な
。

司
会
　
小
学
校
は
6
歳
か
ら
で
す
か
ら
、

そ
れ
以
前
の
家
庭
で
の
食
育
と
う
ま
く
つ

な
げ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

服
部
　
小
学
校
で
は
、
家
庭
で
教
わ
っ
て

き
た
こ
と
を
、
先
生
方
が
も
う
一
度
、
復

習
を
含
め
て
ブ
ラ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
、し
っ

か
り
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
家

庭
で
や
っ
て
き
た
か
ら
、
も
う
い
い
と
い

う
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
基
礎
が
家
庭
で
つ
く

ら
れ
て
い
れ
ば
、
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い

ん
で
す
。

金
田
　
家
庭
で
き
ち
ん
と
教
育
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
、
時
間
が
な

い
な
ど
の
理
由
で
現
状
の
よ
う
な
問
題
が

起
き
て
い
る
と
し
た
ら
、
学
校
教
育
に
お

け
る
食
育
は
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
言
え
ま
す
ね
。
み
ん
な
と
一
緒
に

繰
り
返
し
食
べ
る
中
で
、食
事
の
マ
ナ
ー
、

食
べ
る
楽
し
さ
、
手
洗
い
、
食
文
化
、
感

謝
の
心
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
と

り
方
な
ど
を
学
ん
だ
り
、
苦
手
な
も
の
を

頑
張
っ
て
食
べ
た
り
、
食
生
活
全
般
に
わ

た
っ
て
実
践
す
る
の
で
す
か
ら
、
役
割
は

極
め
て
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
い
ま
服
部

先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
そ
れ
を
再
確
認

し
ま
し
た
。
た
だ
、
親
子
料
理
教
室
を
し

て
も
、
な
か
な
か
参
加
し
て
も
ら
え
な
い

現
状
が
あ
り
、
学
校
で
習
得
し
た
こ
と
を

家
庭
の
食
卓
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。
講
演
会
で「
料
理
に
興
味
が

ん
で
す
よ
。
親
し
く
な
っ
た
こ
と
で
、
生

産
者
は
元
気
に
な
る
し
、「
東
京
都
産
」

と
い
う
こ
と
を
メ
ニ
ュ
ー
に
書
い
た
ら
、

お
客
さ
ま
も「
お
お
！
」っ
と
思
っ
て
注

文
し
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う
良
い
関
係
が

構
築
で
き
た
。
ま
だ
丸
の
内
だ
け
の
話
で

す
け
ど
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
は
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

金
田
　「
自
給
率
が
低
く
て
も
、
こ
こ
ま

で
頑
張
っ
て
ま
す
」と
い
う
の
を
見
せ
て

い
た
だ
き
た
い
。

司
会
　
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
学
校
給
食
会

に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
か
な
と
い
う

気
が
し
ま
す
ね
。

金
田
　
以
前
、
江
戸
川
区
の
小
学
校
が
地

元
の
小
松
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
服

部
先
生
か
ら
審
査
員
特
別
賞
を
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。23
区
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

東
京
都
全
体
の
地
場
産
物
で
い
い
わ
け
で

す
か
ら
、
今
日
は
こ
ち
ら
の
も
の
と
あ
ち

ら
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
―
み
た
い

な
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
と

よ
い
で
す
ね
。
給
食
会
が
橋
渡
し
し
て
あ

げ
る
よ
う
な
役
割
を
果
た
せ
た
ら
、
か
な

り
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

服
部
　
一
度
、
生
産
者
を
含
め
、
み
ん
な

で
協
議
す
る
と
い
い
。
そ
う
い
う
立
ち
上

げ
を
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

金
田
　
給
食
会
が
音
頭
を
取
っ
て
、
よ
く

使
わ
れ
て
い
る
都
内
の
地
場
産
物
の
生
産

者
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
栄
養

教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
の
方
々
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
、
双
方
の
思
い
な
ど
を

協
議
し
、
や
れ
る
こ
と
か
ら
で
も
や
っ
て

い
く
と
い
い
で
す
ね
。

司
会
　
良
い
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
田
　
と
こ
ろ
で
、
6
月
19
日
の「
食
育

の
日
」だ
け
で
も「
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と
し

て
、「
家
族
み
ん
な
で
食
事
を
し
よ
う
！
」

と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
で
き
ま
せ
ん
か

ね
え
。
食
育
の
日
は
日
本
中
が
残
業
を
や

め
て
、
家
族
で
楽
し
く
語
り
合
い
な
が
ら

食
事
を
す
る
ん
で
す
。

服
部
　
ま
さ
に「
食
育
基
本
法
」は「
食
卓

基
本
法
」で
す
か
ら
、
そ
れ
は
良
い
提
案

で
す
ね
。

司
会
　
食
育
は
国
民
全
体
で
取
り
組
む
課

題
で
す
か
ら
、
給
食
会
と
し
て
も
そ
の
一

端
を
担
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
は
両
先
生
に
貴
重
な
ご
意
見
を
伺

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

あ
っ
て
、台
所
に
来
た
が
る
子
ど
も
を
ど
う

し
た
ら
い
い
か
？
」と
質
問
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
そ
の
時
は
ど
う
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か
？
」と
聞
き
返
す
と
、「
そ
ん
な

こ
と
よ
り
勉
強
し
な
さ
い
」で
し
た
。
子
ど

も
た
ち
を
、も
っ
と
台
所
に
入
れ
て
あ
げ
て

欲
し
い
。
親
子
の
会
話
も
弾
む
は
ず
で
す
。

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
子
ど
も
た
ち

が
栽
培
し
た
お
米
を
教
材
に「
炊
き
立
て

の
ご
飯
の
匂
い
か
ら
、
農
家
の
方
た
ち
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
」と
い
う
学

級
活
動
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
そ
れ
で
素
晴
ら
し
い
教
育
だ
と
思
い
ま

し
た
が
、
昔
は
ど
の
家
で
も
、
炊
き
上
が

る
ご
飯
の
匂
い
と
包
丁
の
音
で
目
が
覚
め

た
も
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
も
学
校
で
教

え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

服
部
　
親
に
学
校
給
食
を
も
っ
と
真
剣
に

見
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
献
立
か
ら
栄

養
価
ま
で
書
い
た
も
の
が
、
ち
ゃ
ん
と
送

ら
れ
て
い
る
は
ず
で
す
が
、「
あ
、
そ
う
」

で
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま
う
。
す
べ
て
学
校

に
お
ま
か
せ
。

金
田
　
日
本
人
に
と
っ
て
学
校
給
食
は
当

た
り
前
過
ぎ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。
諸
外

国
の
方
が
な
ぜ
視
察
に
み
え
る
か
と
い
う

と
、
日
本
の
給
食
制
度
が
、
外
国
か
ら
見

る
と
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。
日

本
人
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、

そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
い
て
い
な
い
。

司
会
　
中
に
は
学
校
給
食
を
理
解
し
て
く

だ
さ
る
方
や
、
関
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ま
す
が
…
。

金
田
　
子
ど
も
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ

な
か
っ
た
り
す
る
保
護
者
の
方
た
ち
は
、

給
食
に
も
関
心
が
低
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

食
育
は
家
庭
で
や
る
も
の
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
も
し
も
学
校
で
や
ら
な
か
っ
た
ら
、

ま
す
ま
す
問
題
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
学
校
で
食
育
に
取
り
組
む
こ
と
に
つ
い

て
、
食
育
が
教
科
領
域
と
し
て
確
立
し
て

い
な
い
こ
と
か
ら「
ど
こ
で
食
育
を
や
る

ん
だ
」と
い
う
声
が
、
い
ま
だ
に
先
生
方

か
ら
聞
か
れ
ま
す
。
食
育
は
学
校
教
育
活

動
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

指
導
要
領
総
則
に
あ
る
よ
う
に
、家
庭
科
、

体
育
科
、
特
別
活
動
を
は
じ
め
と
し
て
、

食
物
を
取
り
上
げ
て
い
る
教
科
等
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
す
か
ら
、
関
連
付
け
て
上

手
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
特
に
給
食

は
、
教
材
と
し
て
活
用
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は
、
学
校
長

に
よ
く
ご
理
解
い
た
だ
き
、
全
校
ぐ
る
み

で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

地
場
産
物
の
促
進
と

給
食
会
の
役
割

司
会
　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
お
二
人
は

農
林
水
産
省
主
催
の「
地
場
産
物
を
活
用

し
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」に
も

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

金
田
　
東
京
都
の
応
募
数
が
非
常
に
少
な

い
ん
で
す
。
東
京
に
は
地
場
産
物
が
な
い

か
ら
だ
と
言
う
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と

な
い
で
す
よ
ね
？

服
部
　
結
構
あ
り
ま
す
よ
。
23
区
内
は
少

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
多
摩
の
方

へ
行
け
ば
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
実
は
、

私
が
会
長
を
し
て
い
る「
丸
の
内
シ
ェ
フ

ズ
・
ク
ラ
ブ
」と
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す

が
、
3
カ
月
に
1
度
、
東
京
の
生
産
者
を

丸
ビ
ル
に
呼
ん
で
、
マ
ル
シ
ェ
を
や
っ
た

り
、
シ
ェ
フ
た
ち
と
交

流
し
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。「
え
っ
、

こ
ん
な
の
が
お
宅
に
あ

る
の
」「
こ
れ
が
東
京

に
あ
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
」な
ん
て
い
う

言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。

は
っ
き
り
言
っ
て
、
何

で
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、

量
が
定
期
的
に
確
保
で

き
な
い
と
い
う
問
題
は

あ
り
ま
す
が
。

金
田
　
都
下
の
多
摩
川

近
く
の
市
で
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
や
食
堂
な
ど
で
地
場
産
物
を
使
う

活
動
が
盛
ん
で
す
。
店
頭
に「
本
日
は
〇

〇
さ
ん
の
野
菜
で
す
」と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
少
量
、
多
品
種
の
た
め
学
校
給
食

の
要
望
量
は
生
産
で
き
て
い
な
い
よ
う
で

す
が
、
市
が
中
心
と
な
っ
て
体
制
づ
く
り

を
す
る
こ
と
や
、
少
量
で
も
ま
ず
使
っ
て

み
る
こ
と
が
第
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
。
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

服
部
　
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
ん

で
、
丸
ビ
ル
で
の
交
流
と
い
う
の
を
や
っ

た
ん
で
す
。
い
ま
ま
で
、
料
理
人
と
生
産

者
っ
て
、
あ
ん
ま
り
し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た

　食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
て
7
年
。
学
校
で
も
食
育
へ
の
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
、
学
校
給
食
に
お
け
る
食
育
の
推
進

を
図
る
た
め
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
く
べ
き
か
な
ど
に
つ
い
て
、
食
育

に
造
詣
の
深
い
学
校
法
人
服
部
学
園
の
服
部
幸
應
理
事
長
と
、
女
子
栄
養

大
学
短
期
大
学
部
の
金
田
雅
代
教
授
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左：菊地和則理事長、中央：金田雅代教授、右：服部幸應理事長

服部　幸應
学校法人服部学園　理事長
服部栄養専門学校　校長　医学博士
内閣府「食育推進会議」委員他文部科学省、農林水産省等の食
に関する政府委員を歴任、社団法人全国調理師養成施設協会
会長、NPO日本食育インストラクター協会代表なども務める。
長年に渡り「食育」の必要性を説き精力的に講演会を行う。また
料理番組のプロデュース等幅広い活動をしている。

菊地　和則
公益財団法人東京都学校給食会　理事長
昭和46年東京都庁に入都、平成6年東京都教育庁体育部給食
担当課長、平成18年東京都教育庁局務担当部長(東京都学校
経営支援センター所長)、平成19年5月退職。
平成19年～平成22年6月公益社団法人東京のあすを創る協会
常務理事
平成22年7月～現職

金田　雅代
女子栄養大学短期大学部　教授
30年間岐阜県多治見市において、学校給食、保育園給食の管
理栄養士として勤務。平成7年から10年間、文部科学省学校給
食調査官、平成17年4月～現職。
平成24年4月～公益財団法人東京都学校給食会評議員
「食育」の必要性と推進について、学校の教職員や保護者、関係
業者等を対象に幅広く講演活動も行っている。

後
、
実
践
例
の
収
集
と
検
討
、
さ
ら
に
食

育
の
在
り
方
等
を
研
究
す
る
こ
と
に
よ

り
、
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
積
み
重
ね

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

学
校
教
育
に
お
け
る「
生
き
る
力
」を
育

む
食
育
の
内
容
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　本
研
究
会
は
こ
の
よ
う
に
、
学
校
教
育

を
中
心
と
し
た
食
育
の
理
論
化
と
さ
ら
な

る
実
践
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

育
活
動
の
成
果
を
ま
と
め
、
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
学
術
発
表（
口
頭
発
表
、
ポ

ス
タ
ー
発
表
な
ど
）、
そ
し
て
そ
れ
を
論

文
に
仕
上
げ
る
こ
と
、
な
ら
び
に
会
員
相

互
の
情
報
交
換
な
ど
の
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　当
日
は
学
生
を
含
め
約
2
0
0
名
の
参

加
者
を
得
、
盛
会
裡
に
終
了
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
学
校
食
育
実
践
に

ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
か
│
学
校
食
育
の

今
日
と
未
来
を
語
る
│
」で
し
た
。
午
前

中
は
設
立
総
会
に
引
き
続
き
、
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
女
子
栄
養
大
学
4
年
生
及
び
同

大
学
短
期
大
学
部
の
2
年
生
を
含
め
、
10

名
の
方
々
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
は
、
田
中
広
美
先
生（
埼
玉

県
川
口
市
立
芝
西
小
学
校
・
栄
養
教
諭
）

に
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。
午
後
は
、
実

践
・
研
究
発
表
を
9
名
の
方
（々
女
子
栄

養
大
学
4
年
生
3
名
を
含
む
）に
、パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
用
い
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
両
会
場
と
も
活
発
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
6
名
の
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
を
迎
え
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
は
以
下
の
方
々
で
す
。
加
賀
屋
順

子
先
生（
埼
玉
県
坂
戸
市
教
育
委
員
会
教

育
総
務
課
保
健
給
食
担
当
・
係
長
）、
島
村

幸
代
先
生（
埼
玉
県
立
特
別
支
援
学
校
坂

戸
ろ
う
学
園
・
栄
養
教
諭
）、
塩
塚
宏
治
先

生（
東
京
都
武
蔵
村
山
市
教
育
委
員
会
・
栄

養
教
諭
）、
鷲
見
与
保
先
生（
岐
阜
県
郡
上

市
白
鳥
教
育
事
務
所
地
域
教
育
課
・
課
長
）、

田
中
延
子
先
生（
公
益
財
団
法
人
学
校
給

食
研
究
改
善
協
会
・
顧
問
）、
田
中
広
美
先

生（
前
記
）、
座
長
は
土
屋
ひ
ろ
子
先
生（
岐

阜
女
子
大
学
・
准
教
授
）に
お
願
い
い
た

し
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
現
在
、
実
施
さ
れ
て

い
る
食
育
活
動
の
実
情
と
課
題
に
つ
き
、

一
人
7
分
間
に
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
ご

発
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
総
合

討
論
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
方
々
の
ご

発
言
を
ま
と
め
ま
す
と
、（
1
）学
校
で
食

育
活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、
学
内
の

組
織
を
堅
固
な
も
の
に
す
る
こ
と
、（
2
）

食
育
は
体
験
活
動
が
重
要
で
す
が
、
と
も

す
る
と
単
発
的
な
活
動
に
な
り
や
す
い
た

め
、
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
こ
と
、（
3
）地
域
と
連
携
し
て
実
施

す
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　い
ず
れ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
大
変
有
意

義
な
発
表
と
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、
参
加

さ
れ
た
方
々
は
、
皆
さ
ん
満
足
し
て
お
帰

り
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
8
月
24
日

（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
坂
戸
キ
ャ
ン
パ

ス
に
て「
学
校
食
育
の
推
進
力
は
何
か
│

実
践
と
研
究
か
ら
考
え
る
│
」を
テ
ー
マ

に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　平
成
24
年
8
月
18
日（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
駒
込
校

舎
に
お
い
て
、
学
園
の
創
立
80
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
学
校
食
育
研
究
会
を
設
立
し
、
同
時
に
第
一
回

の
研
究
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
本
会
の
設
立
の
趣

旨
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　今
日
、
わ
が
国
に
お
け
る
食
に
関
す
る
課
題
は
、
子

ど
も
に
限
ら
ず
成
人
期
の
人
々
の
健
康
問
題
を
は
じ

め
、
人
と
し
て
い
か
に
生
き
が
い
を
も
っ
て
生
き
て
い

く
か
、
そ
の
生
き
方
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
現
実
に
起
こ
っ
て
い
る
食
の
課
題
解
決

を
行
う
こ
と
、
並
び
に
人
々
が
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く

た
め
に
行
う
食
育
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
と
考
え
ま

す
。
学
校
教
育
に
お
い
て
も
平
成
23
年
度
実
施
の「
新

学
習
指
導
要
領
」の
中
に
、
従
来
み
ら
れ
な
か
っ
た「
食

育
」の
言
葉
が
登
場
し
、
そ
の
推
進
に「
学
校
教
育
全
体

を
通
し
て
行
う
こ
と
」が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。し
た
が
っ

て
、
学
校
教
育
の
中
で
今
後
も
食
育
活
動
を
実
践
し
、
か

つ
、
研
究
を
行

う
こ
と
は
益
々

重
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ

こ
に
、
食
に
関

す
る
課
題
解
決

に
向
け「
学
校

食
育
研
究
会
」

を
設
立
す
る
必

要
性
を
感
じ
た

次
第
で
す
。
本

研
究
会
で
は
今

す

み
と
も
や
す

食
育
に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と

学
校
給
食
会
の
役
割
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食
育
基
本
法
制
定
の
き
っ
か
け

菊
地
理
事
長（
以
降
、
司
会
）　
本
日
は
服

部
先
生
と
金
田
先
生
の
お
二
人
に「
食
育

に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と
学
校
給
食

会
の
役
割
」と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
平
成
17
年
の「
食
育
基
本

法
」か
ら
平
成
18
年
の「
食
育
推
進
基
本

計
画
」が
決
定
さ
れ
、
服
部
先
生
は
法
制

定
の
推
進
役
と
な
っ
て
活
躍
さ
れ
た
わ
け

で
す
が
、
そ
の
背
景
は
ど
の
あ
た
り
に

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
理
事
長（
以
降
、服
部
）　
厚
生
省（
現 

厚
生
労
働
省
）の「
21
世
紀
の
健
康
と
栄
養

を
検
討
す
る
委
員
会
」の
席
で
各
委
員
の

自
己
紹
介
と「
21
世
紀
の
栄
養
と
食
は
ど

う
な
る
か
」に
つ
い
て
2
分
間
で
答
え
て

く
れ
と
、厚
生
大
臣
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
の
番
に
な
り「
日
本
の
教
育
で
は
知
育

と
徳
育
・
体
育
が
機
能
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

食
育
と
い
う
ベ
ー
ス
が
崩
れ
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
申
し
あ
げ
ま

し
た
。そ
の
結
果「
食
育
調
査
会
」が
で
き
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
ま
し
た
。
そ
し
て

「
食
育
基
本
法
」を
議
員
立
法
で
つ
く
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

司
会
　
そ
の
時
に
、
食
育
と
い
う
言
葉
は

も
う
あ
っ
た
の
で
す
か
？

服
部
　
す
で
に
あ
る
言
葉
だ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
実
は
、
明
治
時
代
に
石
塚

左
玄
と
い
う
陸
軍
の
軍

医
が
著
書
の
中
で
使
っ

て
お
り
、
こ
れ
が
初
め

て
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
日
露
戦
争
な
ど

が
あ
っ
た
時
代
で
、
子

ど
も
た
ち
に
体
力
を
つ

け
さ
せ
る
た
め
の
食
育

な
ん
で
す
ね
。
今
と
意

味
が
違
い
ま
す
。
日
本

の
教
育
界
は
知
育
・
徳

育
・
体
育
ば
か
り
言
っ

て
い
る
か
ら
、
そ
れ
に

並
べ
て
食
育
も
く
っ
つ

け
れ
ば
と
思
っ
て（
笑
）

私
が
食
育
と
言
い
出
し
た
ん
で
す
。
4
〜

5
年
経
っ
て「
な
ん
だ
、
昔
か
ら
あ
っ
た

言
葉
か
」と
知
り
ま
し
た（
笑
）。

司
会
　
金
田
先
生
は
、
そ
の
頃
か
ら
食
育
に

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
か
？

金
田
教
授（
以
降
、
金
田
）　
文
部
省（
現

文
部
科
学
省
）が
、す
で
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と
し
て
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
の
連
携
推
進
事
業
等
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
の
で
、
服

部
先
生
に
お
願
い
す
れ
ば
、
国
家
的
な
重

要
課
題
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
お
会
い

す
る
た
び「
食
育
、
し
っ
か
り
や
っ
て
く

だ
さ
い
ね
」と
繰
り
返
し
お
願
い
し
て
い

た
ん
で
す
。

司
会
　
当
時
、
文
部
省
は
、
食
育
を
や
ろ

う
と
正
式
に
決
め
て
い
た
の
で
す
か
？

金
田
　
平
成
9
年
、
保
健
体
育
審
議
会（
現 

中
央
教
育
審
議
会
）答
申
の
中
で
、
学
校

給
食
の
今
日
的
な
意
義
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

「
食
に
関
す
る
指
導
の
生
き
た
教
材
と
し

て
、
学
校
給
食
を
活
用
す
る
」と
い
う
も

の
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
学
校
に
お
け
る

食
育
推
進
体
制
の
整
備
と
か
、
栄
養
教
諭

制
度
の
創
設
等
の
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
方
で
服
部
先
生
た
ち
の
、い
ま
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
よ
う
な
動
き
が
あ
っ
た
の
で
す
。

〝
骨
太
〞の
方
針
に「
知
育
・
徳
育
・
体
育

を
支
え
る
食
育
」と
い
う
言
葉
が
出
て
き

た
時
は
、私
、本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

「
す
ご
い
！
」と
思
い
ま
し
た
も
の
。

司
会
　
い
ま「
第
1
次
食
育
推
進
計
画
」

が
終
わ
っ
て
、
第
2
次
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
7
年
間
を
服
部
先
生
は
ど
の
よ

う
に
評
価
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

服
部
　
評
価
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
般
の

人
に
食
育
が
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

て
い
る
か
と
い
う
の
を
、
毎
年
調
査
し
て

い
る
ん
で
す
。「
食
育
」と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
る
人
は
、
平
成
23
年
に
72・3
％

で
し
た
。
悪
く
な
い
数
字
で
す
が
、「
親

子
料
理
教
室
で
し
ょ
」と
か「
農
業
体
験

で
す
よ
ね
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
。

　
こ
の
法
案
を
つ
く
る
時
に
3
本
の
柱
を

立
て
ま
し
た
。
ま
ず「
安
全
な
食
べ
物
・

健
康
に
良
い
食
べ
物
を
選
べ
る
選
食
能

力
」「
衣
食
住
の
伝
承
を
、
食
卓
で
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
学
べ
る
共
食
」「
食

糧
問
題
と
環
境
問
題
」、
こ
の
3
つ
で
い

こ
う
と
し
て
い
た
訳
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
法
案
を
よ
く
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。
教
育
と
し
て
ど
う
つ
な
げ
て
い

く
か
と
い
う
原
点
を
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
育
は
食
卓
か
ら

司
会
　
服
部
先
生
が
食
育
に
着
眼
さ
れ
た

理
由
は
？

服
部
　
25
年
程
前
、
う
ち
に
入
っ
て
き
た

学
生
に
1
週
間
の
食
事
日
記
を
書
か
せ
た

の
で
す
。
朝
食
抜
き
や
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い

食
事
ば
か
り
で
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
で

は
栄
養
の
指
導
者
に
な
ん
か
な
れ
な
い

よ
」と
叱
っ
た
ん
で
す
。
2
年
後
の
卒
業

時
に
も
書
か
せ
て
み
ま
し
た
。
ど
れ
く
ら

い
改
善
し
た
と
思
い
ま
す
？
　
う
ち
で
2

年
間
勉
強
し
た
ん
で
す
か
ら
、
半
分
く
ら

い
の
生
徒
は
良
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
改
善
率
は

た
っ
た
の
6
％
！
　
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た

ね
。
頭
で
理
解
し
て
も
生
活
習
慣
っ
て
変

え
ら
れ
な
い
も
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
、
脳
科
学
の
先
生
た
ち
に
聞

く
機
会
が
あ
り
、
0
歳
〜
3
歳
、
3
歳
〜

8
歳
、
8
歳
〜
12
歳
と
い
う
期
間
に
何
を

教
え
る
か
が
、
後
々
に
大
き
く
影
響
す
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
0
〜
3
歳
児
に
は
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
大
事
で
す
。
た
と

え
ば
、
親
が「
シ
ン
デ
レ
ラ
」を
読
ん
で

あ
げ
た
ら
、
銀
の
馬
車
が
12
時
を
過
ぎ
て

カ
ボ
チ
ャ
に
な
る
話
を
聞
い
て
、
子
ど
も

は
絵
を
見
な
く
て
も
頭
の
中
で
想
像
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
レ
ビ
だ
と
考
え
な

い
か
ら
想
像
力
が
育
た
な
い
。
親
と
子
が

読
書
で
育
て
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
ん

で
す
。

　
特
に
3
歳
〜
8
歳
ま
で
の
食
育
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、
人
間
の
小

脳
は
8
歳
ま
で
に
完
成
す
る
ん
で
す
。
幼

児
の
脳
は
本
能
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る「
動

物
脳
」。
こ
れ
を「
人
間
脳
」に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
8
歳
ま
で
き
ち
ん
と
し
つ
け

ら
れ
る
と
、
人
間
脳
に
な
り
ま
す
。
前
頭

葉
と
い
う
の
が
あ
っ
て「
良
い
こ
と
」「
悪
い

こ
と
」を
判
断
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
が

8
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
で
き
あ
が
っ
て
し
ま
う

の
で
、
そ
の
後
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

　
大
脳
も
8
歳
〜
12
歳
ま
で
の
間
に
で
き

あ
が
り
ま
す
。
脳
と
い
う
の
は
12
歳
ま
で

が
勝
負
な
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
私
は
中
央
教
育

審
議
会
で
、
小
学
校
・

中
学
校
・
高
等
学
校
に

食
育
を
入
れ
ま
し
ょ
う

と
提
唱
し
て
、よ
う
や
く

通
っ
た
ん
で
す
。
平
成

20
年
に
学
習
指
導
要
領

の
改
訂
が
行
わ
れ
、学
習

指
導
要
領
総
則
に
食
育

が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
5
年
生

か
ら
料
理
を
教
え
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
遅
過

ぎ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
保
育
園
か
ら
料
理
の
実
習
を
さ
せ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す
。

金
田
　
私
、
昭
和
63
年
に
文
部
省
の
教
員

海
外
派
遣
で
1
カ
月
ほ
ど
外
国
に
い
た
ん

で
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
保
育
園
や
幼
稚
園

で
は
、
家
庭
と
同
じ
よ
う
に
洗
濯
す
る
と

こ
ろ
や
化
粧
台
な
ど
が
置
か
れ
て
い
て
、

生
活
を
学
ば
せ
る
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た

ね
。
そ
れ
こ
そ
、
シ
ャ
ネ
ル
の
口
紅
ま
で

置
か
れ
て
い
て
感
心
し
ま
し
た（
笑
）。

お
や
つ
な
ど
も
、
当
番
の
子
が
お
菓
子
づ

く
り
を
し
て
、
そ
れ
を
み
ん
な
で
食
べ
る

ん
で
す
。
服
部
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
の

と
同
じ
で
す
よ
ね
。

服
部
　
5
年
生
か
ら
じ
ゃ
遅
い
ん
で
す
。

せ
め
て
ご
飯
の
炊
き
方
く
ら
い
は
、
小
学

校
1
年
か
ら
教
え
て
欲
し
い
な
。
根
本
か

ら
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
で
す
よ
。

学
校
に
お
け
る
食
育

司
会
　
そ
れ
で
は
、
学
校
の
食
育
と
家
庭

の
食
育
を
、
ど
う
結
び
付
け
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
　
結
び
付
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、「
食
べ
方
」

を
教
え
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
。
英
語
で
言
う
と「
ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ 

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
」か
な
。

司
会
　
小
学
校
は
6
歳
か
ら
で
す
か
ら
、

そ
れ
以
前
の
家
庭
で
の
食
育
と
う
ま
く
つ

な
げ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

服
部
　
小
学
校
で
は
、
家
庭
で
教
わ
っ
て

き
た
こ
と
を
、
先
生
方
が
も
う
一
度
、
復

習
を
含
め
て
ブ
ラ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
、し
っ

か
り
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
家

庭
で
や
っ
て
き
た
か
ら
、
も
う
い
い
と
い

う
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
基
礎
が
家
庭
で
つ
く

ら
れ
て
い
れ
ば
、
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い

ん
で
す
。

金
田
　
家
庭
で
き
ち
ん
と
教
育
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
、
時
間
が
な

い
な
ど
の
理
由
で
現
状
の
よ
う
な
問
題
が

起
き
て
い
る
と
し
た
ら
、
学
校
教
育
に
お

け
る
食
育
は
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
言
え
ま
す
ね
。
み
ん
な
と
一
緒
に

繰
り
返
し
食
べ
る
中
で
、食
事
の
マ
ナ
ー
、

食
べ
る
楽
し
さ
、
手
洗
い
、
食
文
化
、
感

謝
の
心
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
と

り
方
な
ど
を
学
ん
だ
り
、
苦
手
な
も
の
を

頑
張
っ
て
食
べ
た
り
、
食
生
活
全
般
に
わ

た
っ
て
実
践
す
る
の
で
す
か
ら
、
役
割
は

極
め
て
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
い
ま
服
部

先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
そ
れ
を
再
確
認

し
ま
し
た
。
た
だ
、
親
子
料
理
教
室
を
し

て
も
、
な
か
な
か
参
加
し
て
も
ら
え
な
い

現
状
が
あ
り
、
学
校
で
習
得
し
た
こ
と
を

家
庭
の
食
卓
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。
講
演
会
で「
料
理
に
興
味
が

ん
で
す
よ
。
親
し
く
な
っ
た
こ
と
で
、
生

産
者
は
元
気
に
な
る
し
、「
東
京
都
産
」

と
い
う
こ
と
を
メ
ニ
ュ
ー
に
書
い
た
ら
、

お
客
さ
ま
も「
お
お
！
」っ
と
思
っ
て
注

文
し
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う
良
い
関
係
が

構
築
で
き
た
。
ま
だ
丸
の
内
だ
け
の
話
で

す
け
ど
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
は
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

金
田
　「
自
給
率
が
低
く
て
も
、
こ
こ
ま

で
頑
張
っ
て
ま
す
」と
い
う
の
を
見
せ
て

い
た
だ
き
た
い
。

司
会
　
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
学
校
給
食
会

に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
か
な
と
い
う

気
が
し
ま
す
ね
。

金
田
　
以
前
、
江
戸
川
区
の
小
学
校
が
地

元
の
小
松
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
服

部
先
生
か
ら
審
査
員
特
別
賞
を
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。23
区
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

東
京
都
全
体
の
地
場
産
物
で
い
い
わ
け
で

す
か
ら
、
今
日
は
こ
ち
ら
の
も
の
と
あ
ち

ら
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
―
み
た
い

な
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
と

よ
い
で
す
ね
。
給
食
会
が
橋
渡
し
し
て
あ

げ
る
よ
う
な
役
割
を
果
た
せ
た
ら
、
か
な

り
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

服
部
　
一
度
、
生
産
者
を
含
め
、
み
ん
な

で
協
議
す
る
と
い
い
。
そ
う
い
う
立
ち
上

げ
を
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

金
田
　
給
食
会
が
音
頭
を
取
っ
て
、
よ
く

使
わ
れ
て
い
る
都
内
の
地
場
産
物
の
生
産

者
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
栄
養

教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
の
方
々
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
、
双
方
の
思
い
な
ど
を

協
議
し
、
や
れ
る
こ
と
か
ら
で
も
や
っ
て

い
く
と
い
い
で
す
ね
。

司
会
　
良
い
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
田
　
と
こ
ろ
で
、
6
月
19
日
の「
食
育

の
日
」だ
け
で
も「
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と
し

て
、「
家
族
み
ん
な
で
食
事
を
し
よ
う
！
」

と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
で
き
ま
せ
ん
か

ね
え
。
食
育
の
日
は
日
本
中
が
残
業
を
や

め
て
、
家
族
で
楽
し
く
語
り
合
い
な
が
ら

食
事
を
す
る
ん
で
す
。

服
部
　
ま
さ
に「
食
育
基
本
法
」は「
食
卓

基
本
法
」で
す
か
ら
、
そ
れ
は
良
い
提
案

で
す
ね
。

司
会
　
食
育
は
国
民
全
体
で
取
り
組
む
課

題
で
す
か
ら
、
給
食
会
と
し
て
も
そ
の
一

端
を
担
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
は
両
先
生
に
貴
重
な
ご
意
見
を
伺

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

あ
っ
て
、台
所
に
来
た
が
る
子
ど
も
を
ど
う

し
た
ら
い
い
か
？
」と
質
問
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
そ
の
時
は
ど
う
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か
？
」と
聞
き
返
す
と
、「
そ
ん
な

こ
と
よ
り
勉
強
し
な
さ
い
」で
し
た
。
子
ど

も
た
ち
を
、も
っ
と
台
所
に
入
れ
て
あ
げ
て

欲
し
い
。
親
子
の
会
話
も
弾
む
は
ず
で
す
。

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
子
ど
も
た
ち

が
栽
培
し
た
お
米
を
教
材
に「
炊
き
立
て

の
ご
飯
の
匂
い
か
ら
、
農
家
の
方
た
ち
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
」と
い
う
学

級
活
動
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
そ
れ
で
素
晴
ら
し
い
教
育
だ
と
思
い
ま

し
た
が
、
昔
は
ど
の
家
で
も
、
炊
き
上
が

る
ご
飯
の
匂
い
と
包
丁
の
音
で
目
が
覚
め

た
も
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
も
学
校
で
教

え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

服
部
　
親
に
学
校
給
食
を
も
っ
と
真
剣
に

見
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
献
立
か
ら
栄

養
価
ま
で
書
い
た
も
の
が
、
ち
ゃ
ん
と
送

ら
れ
て
い
る
は
ず
で
す
が
、「
あ
、
そ
う
」

で
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま
う
。
す
べ
て
学
校

に
お
ま
か
せ
。

金
田
　
日
本
人
に
と
っ
て
学
校
給
食
は
当

た
り
前
過
ぎ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。
諸
外

国
の
方
が
な
ぜ
視
察
に
み
え
る
か
と
い
う

と
、
日
本
の
給
食
制
度
が
、
外
国
か
ら
見

る
と
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。
日

本
人
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、

そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
い
て
い
な
い
。

司
会
　
中
に
は
学
校
給
食
を
理
解
し
て
く

だ
さ
る
方
や
、
関
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ま
す
が
…
。

金
田
　
子
ど
も
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ

な
か
っ
た
り
す
る
保
護
者
の
方
た
ち
は
、

給
食
に
も
関
心
が
低
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

食
育
は
家
庭
で
や
る
も
の
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
も
し
も
学
校
で
や
ら
な
か
っ
た
ら
、

ま
す
ま
す
問
題
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
学
校
で
食
育
に
取
り
組
む
こ
と
に
つ
い

て
、
食
育
が
教
科
領
域
と
し
て
確
立
し
て

い
な
い
こ
と
か
ら「
ど
こ
で
食
育
を
や
る

ん
だ
」と
い
う
声
が
、
い
ま
だ
に
先
生
方

か
ら
聞
か
れ
ま
す
。
食
育
は
学
校
教
育
活

動
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

指
導
要
領
総
則
に
あ
る
よ
う
に
、家
庭
科
、

体
育
科
、
特
別
活
動
を
は
じ
め
と
し
て
、

食
物
を
取
り
上
げ
て
い
る
教
科
等
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
す
か
ら
、
関
連
付
け
て
上

手
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
特
に
給
食

は
、
教
材
と
し
て
活
用
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は
、
学
校
長

に
よ
く
ご
理
解
い
た
だ
き
、
全
校
ぐ
る
み

で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

地
場
産
物
の
促
進
と

給
食
会
の
役
割

司
会
　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
お
二
人
は

農
林
水
産
省
主
催
の「
地
場
産
物
を
活
用

し
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」に
も

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

金
田
　
東
京
都
の
応
募
数
が
非
常
に
少
な

い
ん
で
す
。
東
京
に
は
地
場
産
物
が
な
い

か
ら
だ
と
言
う
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と

な
い
で
す
よ
ね
？

服
部
　
結
構
あ
り
ま
す
よ
。
23
区
内
は
少

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
多
摩
の
方

へ
行
け
ば
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
実
は
、

私
が
会
長
を
し
て
い
る「
丸
の
内
シ
ェ
フ

ズ
・
ク
ラ
ブ
」と
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す

が
、
3
カ
月
に
1
度
、
東
京
の
生
産
者
を

丸
ビ
ル
に
呼
ん
で
、
マ
ル
シ
ェ
を
や
っ
た

り
、
シ
ェ
フ
た
ち
と
交

流
し
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。「
え
っ
、

こ
ん
な
の
が
お
宅
に
あ

る
の
」「
こ
れ
が
東
京

に
あ
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
」な
ん
て
い
う

言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。

は
っ
き
り
言
っ
て
、
何

で
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、

量
が
定
期
的
に
確
保
で

き
な
い
と
い
う
問
題
は

あ
り
ま
す
が
。

金
田
　
都
下
の
多
摩
川

近
く
の
市
で
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
や
食
堂
な
ど
で
地
場
産
物
を
使
う

活
動
が
盛
ん
で
す
。
店
頭
に「
本
日
は
〇

〇
さ
ん
の
野
菜
で
す
」と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
少
量
、
多
品
種
の
た
め
学
校
給
食

の
要
望
量
は
生
産
で
き
て
い
な
い
よ
う
で

す
が
、
市
が
中
心
と
な
っ
て
体
制
づ
く
り

を
す
る
こ
と
や
、
少
量
で
も
ま
ず
使
っ
て

み
る
こ
と
が
第
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
。
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

服
部
　
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
ん

で
、
丸
ビ
ル
で
の
交
流
と
い
う
の
を
や
っ

た
ん
で
す
。
い
ま
ま
で
、
料
理
人
と
生
産

者
っ
て
、
あ
ん
ま
り
し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た

　食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
て
7
年
。
学
校
で
も
食
育
へ
の
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
、
学
校
給
食
に
お
け
る
食
育
の
推
進

を
図
る
た
め
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
く
べ
き
か
な
ど
に
つ
い
て
、
食
育

に
造
詣
の
深
い
学
校
法
人
服
部
学
園
の
服
部
幸
應
理
事
長
と
、
女
子
栄
養

大
学
短
期
大
学
部
の
金
田
雅
代
教
授
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左：菊地和則理事長、中央：金田雅代教授、右：服部幸應理事長

服部　幸應
学校法人服部学園　理事長
服部栄養専門学校　校長　医学博士
内閣府「食育推進会議」委員他文部科学省、農林水産省等の食
に関する政府委員を歴任、社団法人全国調理師養成施設協会
会長、NPO日本食育インストラクター協会代表なども務める。
長年に渡り「食育」の必要性を説き精力的に講演会を行う。また
料理番組のプロデュース等幅広い活動をしている。

菊地　和則
公益財団法人東京都学校給食会　理事長
昭和46年東京都庁に入都、平成6年東京都教育庁体育部給食
担当課長、平成18年東京都教育庁局務担当部長(東京都学校
経営支援センター所長)、平成19年5月退職。
平成19年～平成22年6月公益社団法人東京のあすを創る協会
常務理事
平成22年7月～現職

金田　雅代
女子栄養大学短期大学部　教授
30年間岐阜県多治見市において、学校給食、保育園給食の管
理栄養士として勤務。平成7年から10年間、文部科学省学校給
食調査官、平成17年4月～現職。
平成24年4月～公益財団法人東京都学校給食会評議員
「食育」の必要性と推進について、学校の教職員や保護者、関係
業者等を対象に幅広く講演活動も行っている。

後
、
実
践
例
の
収
集
と
検
討
、
さ
ら
に
食

育
の
在
り
方
等
を
研
究
す
る
こ
と
に
よ

り
、
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
積
み
重
ね

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

学
校
教
育
に
お
け
る「
生
き
る
力
」を
育

む
食
育
の
内
容
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　本
研
究
会
は
こ
の
よ
う
に
、
学
校
教
育

を
中
心
と
し
た
食
育
の
理
論
化
と
さ
ら
な

る
実
践
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

育
活
動
の
成
果
を
ま
と
め
、
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
学
術
発
表（
口
頭
発
表
、
ポ

ス
タ
ー
発
表
な
ど
）、
そ
し
て
そ
れ
を
論

文
に
仕
上
げ
る
こ
と
、
な
ら
び
に
会
員
相

互
の
情
報
交
換
な
ど
の
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　当
日
は
学
生
を
含
め
約
2
0
0
名
の
参

加
者
を
得
、
盛
会
裡
に
終
了
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
学
校
食
育
実
践
に

ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
か
│
学
校
食
育
の

今
日
と
未
来
を
語
る
│
」で
し
た
。
午
前

中
は
設
立
総
会
に
引
き
続
き
、
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
女
子
栄
養
大
学
4
年
生
及
び
同

大
学
短
期
大
学
部
の
2
年
生
を
含
め
、
10

名
の
方
々
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
は
、
田
中
広
美
先
生（
埼
玉

県
川
口
市
立
芝
西
小
学
校
・
栄
養
教
諭
）

に
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。
午
後
は
、
実

践
・
研
究
発
表
を
9
名
の
方
（々
女
子
栄

養
大
学
4
年
生
3
名
を
含
む
）に
、パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
用
い
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
両
会
場
と
も
活
発
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
6
名
の
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
を
迎
え
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
は
以
下
の
方
々
で
す
。
加
賀
屋
順

子
先
生（
埼
玉
県
坂
戸
市
教
育
委
員
会
教

育
総
務
課
保
健
給
食
担
当
・
係
長
）、
島
村

幸
代
先
生（
埼
玉
県
立
特
別
支
援
学
校
坂

戸
ろ
う
学
園
・
栄
養
教
諭
）、
塩
塚
宏
治
先

生（
東
京
都
武
蔵
村
山
市
教
育
委
員
会
・
栄

養
教
諭
）、
鷲
見
与
保
先
生（
岐
阜
県
郡
上

市
白
鳥
教
育
事
務
所
地
域
教
育
課
・
課
長
）、

田
中
延
子
先
生（
公
益
財
団
法
人
学
校
給

食
研
究
改
善
協
会
・
顧
問
）、
田
中
広
美
先

生（
前
記
）、
座
長
は
土
屋
ひ
ろ
子
先
生（
岐

阜
女
子
大
学
・
准
教
授
）に
お
願
い
い
た

し
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
現
在
、
実
施
さ
れ
て

い
る
食
育
活
動
の
実
情
と
課
題
に
つ
き
、

一
人
7
分
間
に
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
ご

発
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
総
合

討
論
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
方
々
の
ご

発
言
を
ま
と
め
ま
す
と
、（
1
）学
校
で
食

育
活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、
学
内
の

組
織
を
堅
固
な
も
の
に
す
る
こ
と
、（
2
）

食
育
は
体
験
活
動
が
重
要
で
す
が
、
と
も

す
る
と
単
発
的
な
活
動
に
な
り
や
す
い
た

め
、
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
こ
と
、（
3
）地
域
と
連
携
し
て
実
施

す
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　い
ず
れ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
大
変
有
意

義
な
発
表
と
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、
参
加

さ
れ
た
方
々
は
、
皆
さ
ん
満
足
し
て
お
帰

り
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
8
月
24
日

（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
坂
戸
キ
ャ
ン
パ

ス
に
て「
学
校
食
育
の
推
進
力
は
何
か
│

実
践
と
研
究
か
ら
考
え
る
│
」を
テ
ー
マ

に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　平
成
24
年
8
月
18
日（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
駒
込
校

舎
に
お
い
て
、
学
園
の
創
立
80
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
学
校
食
育
研
究
会
を
設
立
し
、
同
時
に
第
一
回

の
研
究
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
本
会
の
設
立
の
趣

旨
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　今
日
、
わ
が
国
に
お
け
る
食
に
関
す
る
課
題
は
、
子

ど
も
に
限
ら
ず
成
人
期
の
人
々
の
健
康
問
題
を
は
じ

め
、
人
と
し
て
い
か
に
生
き
が
い
を
も
っ
て
生
き
て
い

く
か
、
そ
の
生
き
方
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
現
実
に
起
こ
っ
て
い
る
食
の
課
題
解
決

を
行
う
こ
と
、
並
び
に
人
々
が
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く

た
め
に
行
う
食
育
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
と
考
え
ま

す
。
学
校
教
育
に
お
い
て
も
平
成
23
年
度
実
施
の「
新

学
習
指
導
要
領
」の
中
に
、
従
来
み
ら
れ
な
か
っ
た「
食

育
」の
言
葉
が
登
場
し
、
そ
の
推
進
に「
学
校
教
育
全
体

を
通
し
て
行
う
こ
と
」が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。し
た
が
っ

て
、
学
校
教
育
の
中
で
今
後
も
食
育
活
動
を
実
践
し
、
か

つ
、
研
究
を
行

う
こ
と
は
益
々

重
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ

こ
に
、
食
に
関

す
る
課
題
解
決

に
向
け「
学
校

食
育
研
究
会
」

を
設
立
す
る
必

要
性
を
感
じ
た

次
第
で
す
。
本

研
究
会
で
は
今

す

み
と
も
や
す

食
育
に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と

学
校
給
食
会
の
役
割
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食
育
基
本
法
制
定
の
き
っ
か
け

菊
地
理
事
長（
以
降
、
司
会
）　
本
日
は
服

部
先
生
と
金
田
先
生
の
お
二
人
に「
食
育

に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と
学
校
給
食

会
の
役
割
」と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
平
成
17
年
の「
食
育
基
本

法
」か
ら
平
成
18
年
の「
食
育
推
進
基
本

計
画
」が
決
定
さ
れ
、
服
部
先
生
は
法
制

定
の
推
進
役
と
な
っ
て
活
躍
さ
れ
た
わ
け

で
す
が
、
そ
の
背
景
は
ど
の
あ
た
り
に

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
理
事
長（
以
降
、服
部
）　
厚
生
省（
現 

厚
生
労
働
省
）の「
21
世
紀
の
健
康
と
栄
養

を
検
討
す
る
委
員
会
」の
席
で
各
委
員
の

自
己
紹
介
と「
21
世
紀
の
栄
養
と
食
は
ど

う
な
る
か
」に
つ
い
て
2
分
間
で
答
え
て

く
れ
と
、厚
生
大
臣
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
の
番
に
な
り「
日
本
の
教
育
で
は
知
育

と
徳
育
・
体
育
が
機
能
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

食
育
と
い
う
ベ
ー
ス
が
崩
れ
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
申
し
あ
げ
ま

し
た
。そ
の
結
果「
食
育
調
査
会
」が
で
き
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
ま
し
た
。
そ
し
て

「
食
育
基
本
法
」を
議
員
立
法
で
つ
く
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

司
会
　
そ
の
時
に
、
食
育
と
い
う
言
葉
は

も
う
あ
っ
た
の
で
す
か
？

服
部
　
す
で
に
あ
る
言
葉
だ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
実
は
、
明
治
時
代
に
石
塚

左
玄
と
い
う
陸
軍
の
軍

医
が
著
書
の
中
で
使
っ

て
お
り
、
こ
れ
が
初
め

て
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
日
露
戦
争
な
ど

が
あ
っ
た
時
代
で
、
子

ど
も
た
ち
に
体
力
を
つ

け
さ
せ
る
た
め
の
食
育

な
ん
で
す
ね
。
今
と
意

味
が
違
い
ま
す
。
日
本

の
教
育
界
は
知
育
・
徳

育
・
体
育
ば
か
り
言
っ

て
い
る
か
ら
、
そ
れ
に

並
べ
て
食
育
も
く
っ
つ

け
れ
ば
と
思
っ
て（
笑
）

私
が
食
育
と
言
い
出
し
た
ん
で
す
。
4
〜

5
年
経
っ
て「
な
ん
だ
、
昔
か
ら
あ
っ
た

言
葉
か
」と
知
り
ま
し
た（
笑
）。

司
会
　
金
田
先
生
は
、
そ
の
頃
か
ら
食
育
に

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
か
？

金
田
教
授（
以
降
、
金
田
）　
文
部
省（
現

文
部
科
学
省
）が
、す
で
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と
し
て
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
の
連
携
推
進
事
業
等
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
の
で
、
服

部
先
生
に
お
願
い
す
れ
ば
、
国
家
的
な
重

要
課
題
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
お
会
い

す
る
た
び「
食
育
、
し
っ
か
り
や
っ
て
く

だ
さ
い
ね
」と
繰
り
返
し
お
願
い
し
て
い

た
ん
で
す
。

司
会
　
当
時
、
文
部
省
は
、
食
育
を
や
ろ

う
と
正
式
に
決
め
て
い
た
の
で
す
か
？

金
田
　
平
成
9
年
、
保
健
体
育
審
議
会（
現 

中
央
教
育
審
議
会
）答
申
の
中
で
、
学
校

給
食
の
今
日
的
な
意
義
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

「
食
に
関
す
る
指
導
の
生
き
た
教
材
と
し

て
、
学
校
給
食
を
活
用
す
る
」と
い
う
も

の
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
学
校
に
お
け
る

食
育
推
進
体
制
の
整
備
と
か
、
栄
養
教
諭

制
度
の
創
設
等
の
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
方
で
服
部
先
生
た
ち
の
、い
ま
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
よ
う
な
動
き
が
あ
っ
た
の
で
す
。

〝
骨
太
〞の
方
針
に「
知
育
・
徳
育
・
体
育

を
支
え
る
食
育
」と
い
う
言
葉
が
出
て
き

た
時
は
、私
、本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

「
す
ご
い
！
」と
思
い
ま
し
た
も
の
。

司
会
　
い
ま「
第
1
次
食
育
推
進
計
画
」

が
終
わ
っ
て
、
第
2
次
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
7
年
間
を
服
部
先
生
は
ど
の
よ

う
に
評
価
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

服
部
　
評
価
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
般
の

人
に
食
育
が
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

て
い
る
か
と
い
う
の
を
、
毎
年
調
査
し
て

い
る
ん
で
す
。「
食
育
」と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
る
人
は
、
平
成
23
年
に
72・3
％

で
し
た
。
悪
く
な
い
数
字
で
す
が
、「
親

子
料
理
教
室
で
し
ょ
」と
か「
農
業
体
験

で
す
よ
ね
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
。

　
こ
の
法
案
を
つ
く
る
時
に
3
本
の
柱
を

立
て
ま
し
た
。
ま
ず「
安
全
な
食
べ
物
・

健
康
に
良
い
食
べ
物
を
選
べ
る
選
食
能

力
」「
衣
食
住
の
伝
承
を
、
食
卓
で
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
学
べ
る
共
食
」「
食

糧
問
題
と
環
境
問
題
」、
こ
の
3
つ
で
い

こ
う
と
し
て
い
た
訳
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
法
案
を
よ
く
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。
教
育
と
し
て
ど
う
つ
な
げ
て
い

く
か
と
い
う
原
点
を
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
育
は
食
卓
か
ら

司
会
　
服
部
先
生
が
食
育
に
着
眼
さ
れ
た

理
由
は
？

服
部
　
25
年
程
前
、
う
ち
に
入
っ
て
き
た

学
生
に
1
週
間
の
食
事
日
記
を
書
か
せ
た

の
で
す
。
朝
食
抜
き
や
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い

食
事
ば
か
り
で
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
で

は
栄
養
の
指
導
者
に
な
ん
か
な
れ
な
い

よ
」と
叱
っ
た
ん
で
す
。
2
年
後
の
卒
業

時
に
も
書
か
せ
て
み
ま
し
た
。
ど
れ
く
ら

い
改
善
し
た
と
思
い
ま
す
？
　
う
ち
で
2

年
間
勉
強
し
た
ん
で
す
か
ら
、
半
分
く
ら

い
の
生
徒
は
良
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
改
善
率
は

た
っ
た
の
6
％
！
　
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た

ね
。
頭
で
理
解
し
て
も
生
活
習
慣
っ
て
変

え
ら
れ
な
い
も
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
、
脳
科
学
の
先
生
た
ち
に
聞

く
機
会
が
あ
り
、
0
歳
〜
3
歳
、
3
歳
〜

8
歳
、
8
歳
〜
12
歳
と
い
う
期
間
に
何
を

教
え
る
か
が
、
後
々
に
大
き
く
影
響
す
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
0
〜
3
歳
児
に
は
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
大
事
で
す
。
た
と

え
ば
、
親
が「
シ
ン
デ
レ
ラ
」を
読
ん
で

あ
げ
た
ら
、
銀
の
馬
車
が
12
時
を
過
ぎ
て

カ
ボ
チ
ャ
に
な
る
話
を
聞
い
て
、
子
ど
も

は
絵
を
見
な
く
て
も
頭
の
中
で
想
像
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
レ
ビ
だ
と
考
え
な

い
か
ら
想
像
力
が
育
た
な
い
。
親
と
子
が

読
書
で
育
て
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
ん

で
す
。

　
特
に
3
歳
〜
8
歳
ま
で
の
食
育
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、
人
間
の
小

脳
は
8
歳
ま
で
に
完
成
す
る
ん
で
す
。
幼

児
の
脳
は
本
能
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る「
動

物
脳
」。
こ
れ
を「
人
間
脳
」に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
8
歳
ま
で
き
ち
ん
と
し
つ
け

ら
れ
る
と
、
人
間
脳
に
な
り
ま
す
。
前
頭

葉
と
い
う
の
が
あ
っ
て「
良
い
こ
と
」「
悪
い

こ
と
」を
判
断
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
が

8
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
で
き
あ
が
っ
て
し
ま
う

の
で
、
そ
の
後
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

　
大
脳
も
8
歳
〜
12
歳
ま
で
の
間
に
で
き

あ
が
り
ま
す
。
脳
と
い
う
の
は
12
歳
ま
で

が
勝
負
な
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
私
は
中
央
教
育

審
議
会
で
、
小
学
校
・

中
学
校
・
高
等
学
校
に

食
育
を
入
れ
ま
し
ょ
う

と
提
唱
し
て
、よ
う
や
く

通
っ
た
ん
で
す
。
平
成

20
年
に
学
習
指
導
要
領

の
改
訂
が
行
わ
れ
、学
習

指
導
要
領
総
則
に
食
育

が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
5
年
生

か
ら
料
理
を
教
え
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
遅
過

ぎ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
保
育
園
か
ら
料
理
の
実
習
を
さ
せ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す
。

金
田
　
私
、
昭
和
63
年
に
文
部
省
の
教
員

海
外
派
遣
で
1
カ
月
ほ
ど
外
国
に
い
た
ん

で
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
保
育
園
や
幼
稚
園

で
は
、
家
庭
と
同
じ
よ
う
に
洗
濯
す
る
と

こ
ろ
や
化
粧
台
な
ど
が
置
か
れ
て
い
て
、

生
活
を
学
ば
せ
る
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た

ね
。
そ
れ
こ
そ
、
シ
ャ
ネ
ル
の
口
紅
ま
で

置
か
れ
て
い
て
感
心
し
ま
し
た（
笑
）。

お
や
つ
な
ど
も
、
当
番
の
子
が
お
菓
子
づ

く
り
を
し
て
、
そ
れ
を
み
ん
な
で
食
べ
る

ん
で
す
。
服
部
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
の

と
同
じ
で
す
よ
ね
。

服
部
　
5
年
生
か
ら
じ
ゃ
遅
い
ん
で
す
。

せ
め
て
ご
飯
の
炊
き
方
く
ら
い
は
、
小
学

校
1
年
か
ら
教
え
て
欲
し
い
な
。
根
本
か

ら
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
で
す
よ
。

学
校
に
お
け
る
食
育

司
会
　
そ
れ
で
は
、
学
校
の
食
育
と
家
庭

の
食
育
を
、
ど
う
結
び
付
け
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

服
部
　
結
び
付
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、「
食
べ
方
」

を
教
え
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
。
英
語
で
言
う
と「
ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ 

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
」か
な
。

司
会
　
小
学
校
は
6
歳
か
ら
で
す
か
ら
、

そ
れ
以
前
の
家
庭
で
の
食
育
と
う
ま
く
つ

な
げ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

服
部
　
小
学
校
で
は
、
家
庭
で
教
わ
っ
て

き
た
こ
と
を
、
先
生
方
が
も
う
一
度
、
復

習
を
含
め
て
ブ
ラ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
、し
っ

か
り
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
家

庭
で
や
っ
て
き
た
か
ら
、
も
う
い
い
と
い

う
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
基
礎
が
家
庭
で
つ
く

ら
れ
て
い
れ
ば
、
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い

ん
で
す
。

金
田
　
家
庭
で
き
ち
ん
と
教
育
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
、
時
間
が
な

い
な
ど
の
理
由
で
現
状
の
よ
う
な
問
題
が

起
き
て
い
る
と
し
た
ら
、
学
校
教
育
に
お

け
る
食
育
は
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
言
え
ま
す
ね
。
み
ん
な
と
一
緒
に

繰
り
返
し
食
べ
る
中
で
、食
事
の
マ
ナ
ー
、

食
べ
る
楽
し
さ
、
手
洗
い
、
食
文
化
、
感

謝
の
心
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
と

り
方
な
ど
を
学
ん
だ
り
、
苦
手
な
も
の
を

頑
張
っ
て
食
べ
た
り
、
食
生
活
全
般
に
わ

た
っ
て
実
践
す
る
の
で
す
か
ら
、
役
割
は

極
め
て
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
い
ま
服
部

先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
そ
れ
を
再
確
認

し
ま
し
た
。
た
だ
、
親
子
料
理
教
室
を
し

て
も
、
な
か
な
か
参
加
し
て
も
ら
え
な
い

現
状
が
あ
り
、
学
校
で
習
得
し
た
こ
と
を

家
庭
の
食
卓
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。
講
演
会
で「
料
理
に
興
味
が

ん
で
す
よ
。
親
し
く
な
っ
た
こ
と
で
、
生

産
者
は
元
気
に
な
る
し
、「
東
京
都
産
」

と
い
う
こ
と
を
メ
ニ
ュ
ー
に
書
い
た
ら
、

お
客
さ
ま
も「
お
お
！
」っ
と
思
っ
て
注

文
し
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う
良
い
関
係
が

構
築
で
き
た
。
ま
だ
丸
の
内
だ
け
の
話
で

す
け
ど
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
は
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

金
田
　「
自
給
率
が
低
く
て
も
、
こ
こ
ま

で
頑
張
っ
て
ま
す
」と
い
う
の
を
見
せ
て

い
た
だ
き
た
い
。

司
会
　
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
学
校
給
食
会

に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
か
な
と
い
う

気
が
し
ま
す
ね
。

金
田
　
以
前
、
江
戸
川
区
の
小
学
校
が
地

元
の
小
松
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
服

部
先
生
か
ら
審
査
員
特
別
賞
を
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。23
区
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

東
京
都
全
体
の
地
場
産
物
で
い
い
わ
け
で

す
か
ら
、
今
日
は
こ
ち
ら
の
も
の
と
あ
ち

ら
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
―
み
た
い

な
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
と

よ
い
で
す
ね
。
給
食
会
が
橋
渡
し
し
て
あ

げ
る
よ
う
な
役
割
を
果
た
せ
た
ら
、
か
な

り
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

服
部
　
一
度
、
生
産
者
を
含
め
、
み
ん
な

で
協
議
す
る
と
い
い
。
そ
う
い
う
立
ち
上

げ
を
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

金
田
　
給
食
会
が
音
頭
を
取
っ
て
、
よ
く

使
わ
れ
て
い
る
都
内
の
地
場
産
物
の
生
産

者
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
栄
養

教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
の
方
々
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
、
双
方
の
思
い
な
ど
を

協
議
し
、
や
れ
る
こ
と
か
ら
で
も
や
っ
て

い
く
と
い
い
で
す
ね
。

司
会
　
良
い
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
田
　
と
こ
ろ
で
、
6
月
19
日
の「
食
育

の
日
」だ
け
で
も「
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と
し

て
、「
家
族
み
ん
な
で
食
事
を
し
よ
う
！
」

と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
で
き
ま
せ
ん
か

ね
え
。
食
育
の
日
は
日
本
中
が
残
業
を
や

め
て
、
家
族
で
楽
し
く
語
り
合
い
な
が
ら

食
事
を
す
る
ん
で
す
。

服
部
　
ま
さ
に「
食
育
基
本
法
」は「
食
卓

基
本
法
」で
す
か
ら
、
そ
れ
は
良
い
提
案

で
す
ね
。

司
会
　
食
育
は
国
民
全
体
で
取
り
組
む
課

題
で
す
か
ら
、
給
食
会
と
し
て
も
そ
の
一

端
を
担
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
は
両
先
生
に
貴
重
な
ご
意
見
を
伺

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

あ
っ
て
、台
所
に
来
た
が
る
子
ど
も
を
ど
う

し
た
ら
い
い
か
？
」と
質
問
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
そ
の
時
は
ど
う
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か
？
」と
聞
き
返
す
と
、「
そ
ん
な

こ
と
よ
り
勉
強
し
な
さ
い
」で
し
た
。
子
ど

も
た
ち
を
、も
っ
と
台
所
に
入
れ
て
あ
げ
て

欲
し
い
。
親
子
の
会
話
も
弾
む
は
ず
で
す
。

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
子
ど
も
た
ち

が
栽
培
し
た
お
米
を
教
材
に「
炊
き
立
て

の
ご
飯
の
匂
い
か
ら
、
農
家
の
方
た
ち
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
」と
い
う
学

級
活
動
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
そ
れ
で
素
晴
ら
し
い
教
育
だ
と
思
い
ま

し
た
が
、
昔
は
ど
の
家
で
も
、
炊
き
上
が

る
ご
飯
の
匂
い
と
包
丁
の
音
で
目
が
覚
め

た
も
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
も
学
校
で
教

え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

服
部
　
親
に
学
校
給
食
を
も
っ
と
真
剣
に

見
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
献
立
か
ら
栄

養
価
ま
で
書
い
た
も
の
が
、
ち
ゃ
ん
と
送

ら
れ
て
い
る
は
ず
で
す
が
、「
あ
、
そ
う
」

で
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま
う
。
す
べ
て
学
校

に
お
ま
か
せ
。

金
田
　
日
本
人
に
と
っ
て
学
校
給
食
は
当

た
り
前
過
ぎ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。
諸
外

国
の
方
が
な
ぜ
視
察
に
み
え
る
か
と
い
う

と
、
日
本
の
給
食
制
度
が
、
外
国
か
ら
見

る
と
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。
日

本
人
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、

そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
い
て
い
な
い
。

司
会
　
中
に
は
学
校
給
食
を
理
解
し
て
く

だ
さ
る
方
や
、
関
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ま
す
が
…
。

金
田
　
子
ど
も
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ

な
か
っ
た
り
す
る
保
護
者
の
方
た
ち
は
、

給
食
に
も
関
心
が
低
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

食
育
は
家
庭
で
や
る
も
の
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
も
し
も
学
校
で
や
ら
な
か
っ
た
ら
、

ま
す
ま
す
問
題
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
学
校
で
食
育
に
取
り
組
む
こ
と
に
つ
い

て
、
食
育
が
教
科
領
域
と
し
て
確
立
し
て

い
な
い
こ
と
か
ら「
ど
こ
で
食
育
を
や
る

ん
だ
」と
い
う
声
が
、
い
ま
だ
に
先
生
方

か
ら
聞
か
れ
ま
す
。
食
育
は
学
校
教
育
活

動
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

指
導
要
領
総
則
に
あ
る
よ
う
に
、家
庭
科
、

体
育
科
、
特
別
活
動
を
は
じ
め
と
し
て
、

食
物
を
取
り
上
げ
て
い
る
教
科
等
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
す
か
ら
、
関
連
付
け
て
上

手
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
特
に
給
食

は
、
教
材
と
し
て
活
用
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は
、
学
校
長

に
よ
く
ご
理
解
い
た
だ
き
、
全
校
ぐ
る
み

で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

地
場
産
物
の
促
進
と

給
食
会
の
役
割

司
会
　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
お
二
人
は

農
林
水
産
省
主
催
の「
地
場
産
物
を
活
用

し
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」に
も

関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

金
田
　
東
京
都
の
応
募
数
が
非
常
に
少
な

い
ん
で
す
。
東
京
に
は
地
場
産
物
が
な
い

か
ら
だ
と
言
う
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と

な
い
で
す
よ
ね
？

服
部
　
結
構
あ
り
ま
す
よ
。
23
区
内
は
少

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
多
摩
の
方

へ
行
け
ば
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
実
は
、

私
が
会
長
を
し
て
い
る「
丸
の
内
シ
ェ
フ

ズ
・
ク
ラ
ブ
」と
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す

が
、
3
カ
月
に
1
度
、
東
京
の
生
産
者
を

丸
ビ
ル
に
呼
ん
で
、
マ
ル
シ
ェ
を
や
っ
た

り
、
シ
ェ
フ
た
ち
と
交

流
し
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。「
え
っ
、

こ
ん
な
の
が
お
宅
に
あ

る
の
」「
こ
れ
が
東
京

に
あ
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
」な
ん
て
い
う

言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。

は
っ
き
り
言
っ
て
、
何

で
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、

量
が
定
期
的
に
確
保
で

き
な
い
と
い
う
問
題
は

あ
り
ま
す
が
。

金
田
　
都
下
の
多
摩
川

近
く
の
市
で
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
や
食
堂
な
ど
で
地
場
産
物
を
使
う

活
動
が
盛
ん
で
す
。
店
頭
に「
本
日
は
〇

〇
さ
ん
の
野
菜
で
す
」と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
少
量
、
多
品
種
の
た
め
学
校
給
食

の
要
望
量
は
生
産
で
き
て
い
な
い
よ
う
で

す
が
、
市
が
中
心
と
な
っ
て
体
制
づ
く
り

を
す
る
こ
と
や
、
少
量
で
も
ま
ず
使
っ
て

み
る
こ
と
が
第
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
。
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

服
部
　
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
ん

で
、
丸
ビ
ル
で
の
交
流
と
い
う
の
を
や
っ

た
ん
で
す
。
い
ま
ま
で
、
料
理
人
と
生
産

者
っ
て
、
あ
ん
ま
り
し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た

　食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
て
7
年
。
学
校
で
も
食
育
へ
の
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
、
学
校
給
食
に
お
け
る
食
育
の
推
進

を
図
る
た
め
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
く
べ
き
か
な
ど
に
つ
い
て
、
食
育

に
造
詣
の
深
い
学
校
法
人
服
部
学
園
の
服
部
幸
應
理
事
長
と
、
女
子
栄
養

大
学
短
期
大
学
部
の
金
田
雅
代
教
授
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左：菊地和則理事長、中央：金田雅代教授、右：服部幸應理事長

服部　幸應
学校法人服部学園　理事長
服部栄養専門学校　校長　医学博士
内閣府「食育推進会議」委員他文部科学省、農林水産省等の食
に関する政府委員を歴任、社団法人全国調理師養成施設協会
会長、NPO日本食育インストラクター協会代表なども務める。
長年に渡り「食育」の必要性を説き精力的に講演会を行う。また
料理番組のプロデュース等幅広い活動をしている。

菊地　和則
公益財団法人東京都学校給食会　理事長
昭和46年東京都庁に入都、平成6年東京都教育庁体育部給食
担当課長、平成18年東京都教育庁局務担当部長(東京都学校
経営支援センター所長)、平成19年5月退職。
平成19年～平成22年6月公益社団法人東京のあすを創る協会
常務理事
平成22年7月～現職

金田　雅代
女子栄養大学短期大学部　教授
30年間岐阜県多治見市において、学校給食、保育園給食の管
理栄養士として勤務。平成7年から10年間、文部科学省学校給
食調査官、平成17年4月～現職。
平成24年4月～公益財団法人東京都学校給食会評議員
「食育」の必要性と推進について、学校の教職員や保護者、関係
業者等を対象に幅広く講演活動も行っている。

後
、
実
践
例
の
収
集
と
検
討
、
さ
ら
に
食

育
の
在
り
方
等
を
研
究
す
る
こ
と
に
よ

り
、
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
積
み
重
ね

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

学
校
教
育
に
お
け
る「
生
き
る
力
」を
育

む
食
育
の
内
容
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　本
研
究
会
は
こ
の
よ
う
に
、
学
校
教
育

を
中
心
と
し
た
食
育
の
理
論
化
と
さ
ら
な

る
実
践
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

育
活
動
の
成
果
を
ま
と
め
、
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
学
術
発
表（
口
頭
発
表
、
ポ

ス
タ
ー
発
表
な
ど
）、
そ
し
て
そ
れ
を
論

文
に
仕
上
げ
る
こ
と
、
な
ら
び
に
会
員
相

互
の
情
報
交
換
な
ど
の
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　当
日
は
学
生
を
含
め
約
2
0
0
名
の
参

加
者
を
得
、
盛
会
裡
に
終
了
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
学
校
食
育
実
践
に

ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
か
│
学
校
食
育
の

今
日
と
未
来
を
語
る
│
」で
し
た
。
午
前

中
は
設
立
総
会
に
引
き
続
き
、
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
女
子
栄
養
大
学
4
年
生
及
び
同

大
学
短
期
大
学
部
の
2
年
生
を
含
め
、
10

名
の
方
々
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
は
、
田
中
広
美
先
生（
埼
玉

県
川
口
市
立
芝
西
小
学
校
・
栄
養
教
諭
）

に
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。
午
後
は
、
実

践
・
研
究
発
表
を
9
名
の
方
（々
女
子
栄

養
大
学
4
年
生
3
名
を
含
む
）に
、パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
用
い
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
両
会
場
と
も
活
発
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
6
名
の
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
を
迎
え
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
は
以
下
の
方
々
で
す
。
加
賀
屋
順

子
先
生（
埼
玉
県
坂
戸
市
教
育
委
員
会
教

育
総
務
課
保
健
給
食
担
当
・
係
長
）、
島
村

幸
代
先
生（
埼
玉
県
立
特
別
支
援
学
校
坂

戸
ろ
う
学
園
・
栄
養
教
諭
）、
塩
塚
宏
治
先

生（
東
京
都
武
蔵
村
山
市
教
育
委
員
会
・
栄

養
教
諭
）、
鷲
見
与
保
先
生（
岐
阜
県
郡
上

市
白
鳥
教
育
事
務
所
地
域
教
育
課
・
課
長
）、

田
中
延
子
先
生（
公
益
財
団
法
人
学
校
給

食
研
究
改
善
協
会
・
顧
問
）、
田
中
広
美
先

生（
前
記
）、
座
長
は
土
屋
ひ
ろ
子
先
生（
岐

阜
女
子
大
学
・
准
教
授
）に
お
願
い
い
た

し
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
現
在
、
実
施
さ
れ
て

い
る
食
育
活
動
の
実
情
と
課
題
に
つ
き
、

一
人
7
分
間
に
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
ご

発
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
総
合

討
論
を
行
い
ま
し
た
。
6
名
の
方
々
の
ご

発
言
を
ま
と
め
ま
す
と
、（
1
）学
校
で
食

育
活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、
学
内
の

組
織
を
堅
固
な
も
の
に
す
る
こ
と
、（
2
）

食
育
は
体
験
活
動
が
重
要
で
す
が
、
と
も

す
る
と
単
発
的
な
活
動
に
な
り
や
す
い
た

め
、
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
こ
と
、（
3
）地
域
と
連
携
し
て
実
施

す
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　い
ず
れ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
大
変
有
意

義
な
発
表
と
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、
参
加

さ
れ
た
方
々
は
、
皆
さ
ん
満
足
し
て
お
帰

り
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
8
月
24
日

（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
坂
戸
キ
ャ
ン
パ

ス
に
て「
学
校
食
育
の
推
進
力
は
何
か
│

実
践
と
研
究
か
ら
考
え
る
│
」を
テ
ー
マ

に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　平
成
24
年
8
月
18
日（
土
）
女
子
栄
養
大
学
・
駒
込
校

舎
に
お
い
て
、
学
園
の
創
立
80
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
学
校
食
育
研
究
会
を
設
立
し
、
同
時
に
第
一
回

の
研
究
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
本
会
の
設
立
の
趣

旨
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　今
日
、
わ
が
国
に
お
け
る
食
に
関
す
る
課
題
は
、
子

ど
も
に
限
ら
ず
成
人
期
の
人
々
の
健
康
問
題
を
は
じ

め
、
人
と
し
て
い
か
に
生
き
が
い
を
も
っ
て
生
き
て
い

く
か
、
そ
の
生
き
方
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
現
実
に
起
こ
っ
て
い
る
食
の
課
題
解
決

を
行
う
こ
と
、
並
び
に
人
々
が
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く

た
め
に
行
う
食
育
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
と
考
え
ま

す
。
学
校
教
育
に
お
い
て
も
平
成
23
年
度
実
施
の「
新

学
習
指
導
要
領
」の
中
に
、
従
来
み
ら
れ
な
か
っ
た「
食

育
」の
言
葉
が
登
場
し
、
そ
の
推
進
に「
学
校
教
育
全
体

を
通
し
て
行
う
こ
と
」が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。し
た
が
っ

て
、
学
校
教
育
の
中
で
今
後
も
食
育
活
動
を
実
践
し
、
か

つ
、
研
究
を
行

う
こ
と
は
益
々

重
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ

こ
に
、
食
に
関

す
る
課
題
解
決

に
向
け「
学
校

食
育
研
究
会
」

を
設
立
す
る
必

要
性
を
感
じ
た

次
第
で
す
。
本

研
究
会
で
は
今

す

み
と
も
や
す

食
育
に
お
け
る
学
校
給
食
の
意
義
と

学
校
給
食
会
の
役
割

新春特別対談

新

春特
別対談

ポスター発表

シンポジウム2

シンポジウム1

懇親会後の集合写真

学校食育研究会の開催
学校食育研究会  会長  岡崎 光子

第1回

第1回  学校食育研究会の開催



給食会だより

　
平
成
24
年
11
月
15
日（
木
）、
16
日（
金
）の
2

日
間
、
大
分
県
大
分
市
に
お
い
て
、
第
63
回
全

国
学
校
給
食
研
究
協
議
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
主
題
は
、「
生
き
る
力
」を
育
む
食
育
の
推

進
と
学
校
給
食
の
充
実
　〜
食
べ
る
こ
と
は
生

き
る
こ
と
。食
べ
る
こ
と
は
楽
し
い
こ
と
。〜

で
し
た
。

　
大
会
1
日
目
は
、
ｉ
ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
ｋ
ｏ
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
に
て
、
開
会
式
の
後
、
文
部
科
学

大
臣
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
平
成
24
年
度

は
学
校
31
校
、
共
同
調
理
場
6
調
理
場
、
個
人

18
名
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
東
京
都
の
文
部
科
学
大
臣
表
彰（
学
校
給
食
）

受
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　〈
学
校
〉

　
　
豊
島
区
立
富
士
見
台
小
学
校

　
　
校
長
　
渡
邉
　
和
子

　〈
個
人
〉

　
　
江
戸
川
区
立
第
二
葛
西
小
学
校

　
　
学
校
栄
養
職
員
　
千
葉
　
幸
子

　
表
彰
式
後
は
、
文
部
科
学
省
ス
ポ
ー
ツ
・
青

少
年
局
学
校
健
康
教
育
課
課
長
・
大
路
正
浩
氏

よ
り「
学
校
給
食
の
役
割
と
食
育
の
推
進
に
つ

い
て
」と
題
し
て
、
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
食
育
は
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
り
、
家
庭

だ
け
で
な
く
、
社
会
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く

必
要
が
あ
り
、
そ
の
中
で
も
学
校
が
積
極
的
に

取
り
組
み
、
学
校
給
食
を
通
し
て
子
供
た
ち
に

正
し
い
食
の
知
識
を
与
え
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
の
で
、
今
後
も
栄
養
教
諭
を
中
心
に
、
よ
り

一
層
食
育
を
推
進
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
文
部

科
学
省
と
し
て
も
、
第
二
次
食
育
推
進
基
本
計

画
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、「
周
知
か
ら
実
践

へ
」の
理
念
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
。
具

体
的
に
は
、
平
成
27
年
度
ま
で
に
朝
食
の
欠
食

割
合
を
0
％
、
学
校
給
食
に
お
け
る
地
場
産
物

の
活
用
割
合
を
30
％
と
し
て
目
標
に
掲
げ
て
い

る
。
な
お
、
現
在
問
題
と
な
っ
て
い
る
給
食
費

未
納
に
関
し
て
は
、
口
座
引
き
落
と
し
に
よ
る

徴
収
方
法
を
採
用
し
て
い
る
自
治
体
が
増
え
て

き
て
い
る
が
、
現
状
で
は
各
自
治
体
に
任
せ
て

い
る
。
今
後
は
国
が
主
導
と
な
っ
て
全
国
で
口

座
引
き
落
と
し
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。
そ

の
他
、
今
後
の
栄
養
教
諭
の
配
置
の
促
進
、
学

校
給
食
に
お
け
る
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
等

に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
実
践
発
表
は
、
大
分
県
豊
後
高
田
市
立
臼
野

小
学
校
　堀
雅
臣
校
長
、
都
甲
幸
子
教
諭
と
大

分
県
豊
後
高
田
市
立
真
玉
中
学
校
　土
谷
政
代

栄
養
教
諭
に
よ
る「
食
に
関
心
を
持
ち
、
自
ら

考
え
健
康
を
追
求
し
て
い
く
児
童
生
徒
の
育

成
」　〜
豊
後
高
田
市
に
お
け
る
学
校・家
庭・地

域
と
連
携
し
た
取
組
〜
　と
題
し
た
発
表
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て「
真
の
教
育
と
は
何
か
」と
題
し
て
、

東
京
農
業
大
学
名
誉
教
授
　小
泉
武
夫
先
生
に

よ
る
特
別
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
2
日
目
は
、
各
研
究
主
題
に
基
づ
き
、
8
分

科
会
に
分
か
れ
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。
質
疑
応

答
等
活
発
な
意
見
が
行
わ
れ
、
多
く
の
参
加
者

に
と
っ
て
実
り
の
多
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
回
は
、
三
重
県
で
平
成
25
年
10
月
31
日

（
木
）、
11
月
1
日（
金
）に
開
催
さ
れ
る
予
定

で
す
。
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健
康
づ
く
り
優
良
学
校

豊
島
区
立
朋
有
小
学
校

練
馬
区
立
田
柄
第
二
小
学
校

健
康
づ
く
り
功
労
者

豊
島
区
立
池
袋
第
三
小
学
校

　校

　
　長

　内
藤

　信
之

八
王
子
市
立
上
柚
木
中
学
校

　教

　
　諭

　大
野

　
　隆

江
戸
川
区
立
第
二
松
江
小
学
校

　栄
養
教
諭

　大
留

　光
子

武
蔵
村
山
市
立
第
四
中
学
校

　栄
養
教
諭

　塩
塚

　宏
治

品
川
区
立
第
二
延
山
小
学
校

　学
校
栄
養
職
員

　
　
　
　
　
　大
川

　美
好

　去
る
12
月
2
日（
日
）
第
7
回
全
国
学
校

給
食
甲
子
園
の
決
勝
大
会
が
、
女
子
栄
養
大

学
駒
込
キ
ャ
ン
パ
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
応
募
総
数
は
過
去
最
多
数
の
2
、2
7
1

校
で
3
次
予
選
を
経
て
選
出
さ
れ
た
全
国
6

ブ
ロ
ッ
ク
12
校（
含
む
セ
ン
タ
ー
）の
選
手

が
、1
時
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

日
頃
の
成
果
を
出
す
べ
く
力
を
尽
く
し
ま
し

た
。
本
大
会
で
は
、
調
理
過
程
、
衛
生
管
理
、

味
付
け
や
児
童
・
生
徒
が
食
べ
た
い
と
思
う

献
立
で
あ
る
か
等
総
合
的
な
観
点
か
ら
審
査

さ
れ
ま
す
。

　優
勝
に
輝
い
た
の
は
、
地
元
産
の
抹
茶
を

活
か
し
た
給
食
の
愛
知
県
　西尾
市
立
西
尾

中
学
校
で
し
た
。
準
優
勝
は
昨
年
の
優
勝
校

で
あ
る
和
歌
山
県
　和歌
山
市
立
名
草
小
学
校
で
二
年
連
続
の
受
賞
で
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
21
世
紀
構
想
研
究
会
特
別
賞
は
栃
木
県
　宇都
宮

市
立
田
原
中
学
校
、女
子
栄
養
大
学
特
別
賞
は
岩
手
県
　岩手
大
学
教
育
学

部
附
属
特
別
支
援
学
校
で
し
た
。

　東
京
都
で
も
、
地
場
産
物

を
導
入
さ
れ
て
い
る
学
校
が

1
、4
9
4
校（
平
成
23
年

度
東
京
都
に
お
け
る
学
校
給

食
の
実
態
よ
り
）あ
り
ま
す
。

学
校
等
で
地
場
産

物
を
使
用
し
た
献

立
で
甲
子
園
に
応

募
さ
れ
て
は
い
か

が
で
す
か
？

全国学校給食甲子園大会
決勝大会結果報告

第7回

給食会だより
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　去
る
12
月
20
日（
木
）
東
京
都
庁
に
お
い
て
、

児
童
・
生
徒
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
優
れ
た

功
績
や
特
色
あ
る
活
動
を
し
て
い
る
学
校
等
を
対

象
に「
東
京
都
教
育
委
員
会
表
彰（
健
康
づ
く
り

功
労
）表
彰
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　表
彰
式
後
は
学
校
・
家
庭
・
地
域
等
が
一
体
と

な
っ
た
児
童
・
生
徒
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
健
康
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ

ム
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
は
、
昭
和
大
学
歯
学
部
小
児
成
育
歯
科
学

教
室
井
上
美
津
子
教
授
に
よ
る
講
演
と
そ
の
後

保
健
分
野
、
給
食
・
食
育
分

野
か
ら
取
組
の
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。

　本
年
度
学
校
給
食
分
野
の
受

賞
者
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

受
賞
さ
れ
た
皆
様
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

優勝校
西尾中学校の
メニュー

平成24年度
東京都教育委員会表彰（健康づくり功労）表彰式

及び健康づくりフォーラム開催

「東京都の学校給食」No.416号（平成24年11月15日発行）に
誤字がありましたので、お詫びして訂正させていただきます。

お詫びと訂正
正

「日本型食生活について」

6ページ「平成24年度学校給食調理講習会」の14行目
誤

「日本型食生括について」

てん茶しらす飯　牛乳　地元野菜の照り焼きつくね
レンコンサラダ　人参ニギス団子のすまし汁　西尾
抹茶大福


