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　  eq \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps16 \o\ad(\s\up 20(きょう),今日)のこんだて：あしたばねじりリングパン

　オリンピックで、ゆうしょうした eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps17 \o\ad(\s\up 16(ひと),人)には、「かんむり」がおくられるんだ。
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かんむりはオリーブのはっぱやえだで、
できているよ。

このパンは、そのオリーブのかんむりの eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps17 \o\ad(\s\up 16(かたち),形)なんだ。

　  eq \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps16 \o\ad(\s\up 20(とうきょう),東京)

 eq \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps16 \o\ad(\s\up 20(う),生)まれのやさい「あしたば」

　パンには、みんながくらす eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps17 \o\ad(\s\up 16(とうきょう),東京)で eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps17 \o\ad(\s\up 16(つく),作)られているやさい「あしたば」をつかっているよ。

　あしたばは、みどり eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps17 \o\ad(\s\up 16(いろ),色)のやさいなんだ。パンをよく eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps17 \o\ad(\s\up 16(み),見)てみて！　みどり eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps17 \o\ad(\s\up 16(いろ),色)がまじっているね！

　あしたばには、かぜをひきにくくしたり、おなかのおそうじをしてくれたりするはたらきがあるよ。
きゅうしょく� eq \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps20 \o\ad(\s\up 42(ひとくち),一口)�メモ








